
T.C. 
DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı                            
Beden Eğitimi ve Spor Bölüm Başkanlığı 

 
 

 

PROGRAM ÖĞRENME KAZANIMLARI 

1. Beden eğitimi ve spor alanındaki temel kavramlar ile ilgili bilgi sahibi olma ve alanın 
varsayımlarını, tartışmalarını, araştırma ve inceleme yöntemlerini multidisipliner bir 
şekilde kullanır.  

2. Alana ilişkin güncel eğitim bilgilerini takip etmek ve bu bilgileri diğer alanlarla 
ilişkilendirir.  

3. Bireylerin çeşitli özelliklerini (fiziksel, sosyo-ekonomik, zihinsel, duygusal ve 
psikomotor) tanır.  

4. Bireysel farklılıkların, içsel ve dışsal motivasyonun, çalışma ve öğrenme 
alışkanlıklarının, kalıcı ve anlamlı öğrenmede önemli olduğunu kavrar.  

5. Öğreteceği alanın temel kavramlarını, araştırma ve inceleme araçlarını ve yapılarını 
anlayarak alanın bu özelliklerini öğrenciye anlamlı gelecek biçimde öğrenme 
deneyimlerini yaratır.  

6. Eleştirel düşünme, problem çözme ve performans becerilerine ait gelişimi 
özendirmek için çeşitli öğretim stratejilerini uygular.  

7. Öğretim ilke ve yöntemlerini kavrayarak öğrenme fırsatları oluşturabilme, 
öğrencilerin sağlıklı bir biçimde gelişmelerini sağlayabilmeleri için kendilerini tanıma, 
okula uyum, fiziksel gelişmeleri ile ilgili sınıf içi ve dışı etkinlikleri, başarı düzeyleri, 
öğrenme ve çalışma alışkanlıkları ilgi ve yetenekleri ile meslek seçimi konularında 
rehberlik yapar.  

8. Özel popülasyonlara, bedensel, ruhsal ve zihinsel özellikler bakımından özel eğitime 
gereksinim duyan öğrencilere, özelliklerine uygun olanak ve fırsatlarını yaratır.  

9. Eğitim sisteminin temel ilkeleri, amaçları ve sorunları hakkında bilgi sahibi olma, 
öğretmenlik mesleği etik kurallarına uygun davranış modelleri oluşturma ve toplumda 
spor kültürünün oluşturulması, farklı sporların tanıtılması ve spora katılımın 
yaygınlaştırılması için geçerli stratejiler geliştirir.  

10. Sporda yetenek tarama ve seçme kriterlerini kullanarak farklı spor branşlarına 
yatkın yetenekleri ortaya çıkarır.  

11. Spor alanında karşılaşılabilecek sağlık sorunları, spor sakatlıklar ile ilgili bilgi sahibi 
olma, temel ilk yardım ve yaşam desteği uygulaması yapar.  

12. Spor branşlarının kuralları, taktikleri ve stratejileri hakkında bilgi sahibi olma; 
branşın temel tekniklerini uygulayabilme ve aktarır. 


