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PROGRAM OGRENME KAZANIMLARI

1. Beden egitimi ve spor alanindaki temel kavramlar ile ilgili bilgi sahibi olma ve alanin
varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme ydntemlerini multidisipliner bir
sekilde kullanir.

2. Alana iligkin guncel egitim bilgilerini takip etmek ve bu bilgileri diger alanlarla
iligkilendirir.

3. Bireylerin cgesitli 6zelliklerini (fiziksel, sosyo-ekonomik, zihinsel, duygusal ve
psikomotor) tanir.

4. Bireysel farklhliklarin, i¢sel ve digssal motivasyonun, c¢alisma ve 0grenme
aliskanliklarinin, kalici ve anlamli 6grenmede 6nemli oldugunu kavrar.

5. Ogretecegi alanin temel kavramlarini, arastirma ve inceleme araglarini ve yapilarini
anlayarak alanin bu O&zelliklerini 6grenciye anlamli gelecek bi¢cimde o6grenme
deneyimlerini yaratir.

6. Elestirel dusinme, problem ¢ozme ve performans becerilerine ait geligimi
6zendirmek icin gesitli 6gretim stratejilerini uygular.

7. Ogretim ilke ve yontemlerini kavrayarak 6grenme firsatlari olusturabilme,
ogrencilerin saglikl bir bicimde gelismelerini saglayabilmeleri igin kendilerini tanima,
okula uyum, fiziksel gelismeleri ile ilgili sinif i¢i ve disi etkinlikleri, basari duzeyleri,
ogrenme ve cgalisma aliskanliklari ilgi ve yetenekleri ile meslek segimi konularinda
rehberlik yapar.

8. Ozel poplilasyonlara, bedensel, ruhsal ve zihinsel 6zellikler bakimindan 6zel egitime
gereksinim duyan ogrencilere, 6zelliklerine uygun olanak ve firsatlarini yaratir.

9. Egitim sisteminin temel ilkeleri, amaclari ve sorunlari hakkinda bilgi sahibi olma,
ogretmenlik meslegdi etik kurallarina uygun davranig modelleri olusturma ve toplumda
spor kaltarindn olusturulmasi, farkli sporlarin tanitimasi ve spora katilimin
yayginlastiriimasi igin gegerli stratejiler geligtirir.

10. Sporda yetenek tarama ve se¢cme kriterlerini kullanarak farkh spor branglarina
yatkin yetenekleri ortaya ¢ikarir.

11. Spor alaninda karsilasilabilecek saglik sorunlari, spor sakatliklar ile ilgili bilgi sahibi
olma, temel ilk yardim ve yagsam desteg@i uygulamasi yapar.

12. Spor branglarinin kurallari, taktikleri ve stratejileri hakkinda bilgi sahibi olma;
brangin temel tekniklerini uygulayabilme ve aktarir.



