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PROGRAM ÖĞRENME KAZANIMLARI 

 

 

1. Antrenörlük mesleğinin gerektirdiği bilgi, beceri ve tutumları geliştirerek, 

karşılaşabileceği mesleki problemleri çözümler. 

2. Multidisipliner alanlardan yararlanarak mesleki yeterliliklerini geliştirir. 

3. Spor örgütlerini tanıma, her düzeydeki spor organizasyonunda genel ve spor dalına özgü 

yarışma kuralları konusunda bilgi sahibi olma, sporla ilgili ulusal ve uluslararası 

federasyonlar ve kurumlarla işbirliği oluşturur, spor çevreleri ve toplumun tüm kesimleriyle 

yazılı, sözlü ve görsel iletişim kurar. 

4. Toplumda spor kültürünün oluşturulması, farklı sporların tanıtılması ve spora katılımın 

yaygınlaştırılması için geçerli stratejiler geliştirir. 

5. Sporda yetenek tarama ve seçme kriterlerini kullanarak farklı spor branşlarına yatkın 

yetenekleri ortaya çıkarır. 

6. Her yaş, cinsiyet ve düzeydeki sporcuların performans düzeylerini belirleyebilmek için 

geliştirilen alan ve laboratuar testlerini uygulayabilme, değerlendirebilme ve test sonuçlarını 

antrenman planlarına yansıtır. 

7. Her yaş, cinsiyet ve düzeydeki sporcu için yıllık ve uzun süreli performans hedefleri 

belirleyerek, genel ve özel eğitim ilkelerine uygun antrenman planı ve programları oluşturur. 

8. Spor alanındaki teknolojiler hakkında bilgi sahibi olma, bu teknolojileri kullanabilme ve yeni 

teknolojilerin geliştirilmesi konusunda çalışır. 

9. Uygun öğretim yöntemlerini kullanarak, branşlara özgü teknik ve taktik becerileri öğretir. 

10. Spor alanında karşılaşılabilecek sağlık sorunları, spor sakatlıklar ile ilgili bilgi sahibi olma, 

temel ilkyardım ve yaşam desteği uygulaması yapar. 

 


