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PROGRAM OGRENME KAZANIMLARI

Antrendrlik  mesleginin  gerektirdigi  bilgi, beceri ve tutumlari gelistirerek,

karsilagsabilecedi mesleki problemleri ¢dzumler.

. Multidisipliner alanlardan yararlanarak mesleki yeterliliklerini geligtirir.

Spor orgutlerini tanima, her dlzeydeki spor organizasyonunda genel ve spor dalina 6zgu
yarisma kurallari konusunda bilgi sahibi olma, sporla ilgili ulusal ve uluslararasi
federasyonlar ve kurumlarla igbirligi olusturur, spor ¢evreleri ve toplumun tim kesimleriyle
yazih, sézli ve gorsel iletisim kurar.

Toplumda spor kdlturinin olusturulmasi, farkh sporlarin tanitilmasi ve spora katihmin
yayginlastiriimasi icin gecerli stratejiler gelistirir.

Sporda yetenek tarama ve secgcme kriterlerini kullanarak farkli spor branglarina yatkin
yetenekleri ortaya c¢ikarir.

Her yas, cinsiyet ve dlzeydeki sporcularin performans dizeylerini belirleyebilmek igin
geligtirilen alan ve laboratuar testlerini uygulayabilme, degerlendirebilme ve test sonuglarini
antrenman planlarina yansitir.

Her yas, cinsiyet ve diizeydeki sporcu icin yillik ve uzun sireli performans hedefleri
belirleyerek, genel ve 6zel egitim ilkelerine uygun antrenman plani ve programlari olusturur.
Spor alanindaki teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olma, bu teknolojileri kullanabilme ve yeni
teknolojilerin gelistiriimesi konusunda calisir.

Uygun 6gretim yontemlerini kullanarak, branslara 6zgu teknik ve taktik becerileri dgretir.

10. Spor alaninda karsilasilabilecek saglik sorunlari, spor sakatliklar ile ilgili bilgi sahibi olma,

temel ilkyardim ve yasam destegi uygulamasi yapar.



