DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi — Atletik Performans Laboratuvar:

Agik Riza ve Saghk Beyan Formu

1. Amag ve Kapsam

Bu belge, laboratuvarimizda gergeklestirilecek test, dlgim ve egzersiz uygulamalan
sirasinda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii kaza, yaralanma, fiziksel rahatsizhk veya maddi
kayiptan kurumumuzun, personelimizin ve bagli birimlerin sorumlu tutulamayacagim
hitklim altina almak; katilimcimin bu riskleri bilerek ve kabul ederek laboratuvan
kullanmasini saglayacak hukuki taahhiidii diizenlemek amaciyla hazirlanmistir.

2. Faaliyetin Niteligi

Laboratuvarda; viicut kompozisyonu lgiimleri, kardiyovaskiiler ve kas-iskelet performans
testleri, biyomekanik analizler, yiiksek siddetli egzersiz protokolleri ve gerektiginde
biyolojik drnek alimi gibi uygulamalar yapilabilir. Bu islemler, egitimli uzman
gozetiminde ve uluslararasi standartlara uygun ekipmanla yiiriitiilse de kas-iskelet
yaralanmalari, yorgunluk, bag dénmesi, bayilma, kardiyak komplikasyonlar dihil fakat
bunlarla sinirli olmayan riskler igerebilir.

3. Saghk Beyam

Katilimer;

Tibbi kontrolden gegtigini veya saglik durumu hakkinda doktora damstigini, Kronik
hastalik, belli ilag kullamimi, cerrahi islem, hamilelik vb. durumlardan ilgili personeli
onceden haberdar ettigini, Laboratuvar personelinin énerdigi talimatlara uyacafini beyan
eder.

4. Risklerin Kabulii

Katilimer; belirtilen ve dngériilemeyen risklerin tamamini anladi gin1, bu risklerin neticeleri
(bedeni zarar, maddi kayip, gegici ya da kalici sakathk, o6liim vb.) konusunda
bilgilendirildigini ve bu riskleri kendi dzgiir iradesiyle tistlendigini kabul eder.

5. Sorumlulugun Ustlenilmesi ve Tazminat Feragati

Katilimey; laboratuvar faaliyetleri esnasinda veya sonrasinda meydana gelebilecek her
tiirldl zarar, ziyan, masraf ve saglik giderinden bizzat sorumlu oldugunu, bu hususlarda
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ettigini ve hukuken dava, sikdyet, talep hakki dogmayacagini taahhiit eder. Bu feragat; agir
kusur veya kast halleri disindaki sorumluluk reddini kapsar.

6. Kurallara Uyma ve Bilgilendirme Yiikiimliiliigii
Katilimer;

- Test 6ncesi, sirasi ve sonrasinda personel tarafindan verilen tiim giivenlik ve prosediir
talimatlarina uyacagini,

- Herhangi bir agr, rahatsizlik veya olagandii belirti hissettiginde derhdl personeli
bilgilendirecegini,

- Talimatlara uymamasi sonucu dogacak zararlardan sorumlulugun kendisine ait olacagini
kabul eder.

7. Gegerlilik

Bu taahhiitname, Katihmer tarafindan imzalandigi tarih itibariyla yiiriirliige girer ve
laboratuvardaki tiim faaliyetler tamamlanincaya kadar gegerliligini korur.

TAAHHUT VE FERAGAT BEYANI

Asagidaki imza ile; yukandaki tim hiikiimleri okudugumu, anladifimi, dzgiir irademle
onayladigimi ve tlim risk ile sorumlulugu eksiksiz olarak iistlendigimi beyan ederim.
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