Izokinetik Dinamometre (Cybex Humac NORM Dinamometre)

Bu cihaz ile 22 farkli izole hareket paterni i¢in (omuz, dirsek, el bilegi, kalca, diz, ayak bilegi
ve sirt) dl¢lim ve egzersiz yapilabilmektedir.
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Olciimler: Yapilan dlgiimler ile kisiye dzel hedef belirlenmekte ve gelisim takibi
yapilmaktadir.

Izometrik Olciimler: Genellikle dinamik hareket uygulanmak istenmedigi durumlarda
kullanilan statik kuvvet testidir. Test protokoliinde eklem agis1, direng siiresi, dinlenme
stiresi, tekrar sayist ve set sayisi tercihe gore ayarlanabilmektedir.

Izokinetik Olciimler: Hareket acikligi boyunca uygulanan eksantrik ve konsantrik
kasilmalar sirasinda uygulanan kuvvet testidir. Test sonucunda elde edilen grafikler ile
zayif ve giiclii bolgeler belirlenmektedir.

Eqgzersizler: Kisinin ihtiyacina 6zel planlanan egzersizler ile hareketlilik, dayaniklilik,
kuvvet ve néromiiskiiler gelisim hedeflenmektedir.

Pasif Mod: Pasif hareket egzersizleri ile eklem kisitliligini azaltip, hareketliligi artirmak
i¢in kullanilir.

Lzometrik Mod: Aciya 6zel kuvvet egzersizi icin istenilen agida eklem sabitlenir ve
boylece kasilma sirasinda kasin boyu sabit kalir.

[zokinetik Mod: Kaslar sabit acisal hizda antrene edilir.

Izotonik Mod: Eklem agisma gore direng degistirilerek izotonik hareket simiile edilir.







