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BİRİNCİ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- KPD 1000 Kariyer Planlama 1 0 2 1 Yarıyıl
- REK 1001 REKREASYONA GİRİŞ 2 0 5 1 Yarıyıl
- REK 1003 ANATOMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- REK 1005 EGZERSİZ FİZYOLOJİ 3 0 5 1 Yarıyıl
- REK 1007 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ 2 0 3 1 Yarıyıl
- REK 1011 GENEL  CİMNASTİK 2 2 5 1 Yarıyıl
- ATA 1001 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 1 Yarıyıl
- TDL 1001 Türk Dili I 2 0 2 1 Yarıyıl
- YDİ 1019 Yabancı Dil I (İngilizce) 2 0 3 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 30
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 0

İKİNCİ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- REK 1002 REKREASYON YÖNETİMİ 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 1004 YAŞAM BOYU SPOR 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 1006 BİLGİ TEKNOLOJİLERİ VE E- REKREASYON 3 0 5 1 Yarıyıl
- REK 1008 ANTRENMAN BİLGİSİ 2 0 5 1 Yarıyıl
- REK 1010 ATLETİZM 2 2 5 1 Yarıyıl
- ATA 1002 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 2 1 Yarıyıl
- TDL 1002 Türk Dili II 2 0 2 1 Yarıyıl
- YDİ 1020 Yabancı Dil II (İngilizce) 2 0 3 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 30
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 0

ÜÇÜNCÜ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- GÇD 1000 Gönüllülük Çalışmaları 1 2 4 1 Yarıyıl
- REK 2001 REKREASYON LİDERLİĞİ 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 2003 SAĞLIK BİLGİSİ VE İLK YARDIM 1 2 4 1 Yarıyıl
- REK 2005 TEMEL MÜZİK EĞİTİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- REK 2007 YÜZME 2 2 5 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 20
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 10

Seçmeli Dersler
- GKS 2001 MEDYA OKURYAZARLIĞI 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2003 TÜRK MUSİKİSİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2005 TÜRK İŞARET DİLİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2007 BİLİM TARİHİ VE FELSEFESİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2009 BİLİM VE ARAŞTIRMA ETİĞİ(SECMELİ) 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2011 SPOR YÖNETİMİNDE GÜNCEL KONU VE GELİŞMELER 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2013 MESLEKİ İNGİLİZCE 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2001 BOŞ ZAMAN TARİHİ VE FELSEFESİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2003 REKREASYON VE SANAT 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2005 BECERİ ÖĞRENİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2007 TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2009 FİZİKSEL UYGUNLUK 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2011 DRAMA 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2013  FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2015  MACERA REKREASYONU 2 0 3 1 Yarıyıl
- TSS 2001 BASKETBOL 1 2 4 1 Yarıyıl
- TSS 2003 BOCCE 1 2 4 1 Yarıyıl
- TSS 2005 FUTBOL 1 2 4 1 Yarıyıl
- TSS 2007 HENTBOL 1 2 4 1 Yarıyıl

DÖRDÜNCÜ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- REK 2002 BOŞ ZAMAN SOSYOLOJİSİ 3 0 5 1 Yarıyıl
- REK 2004 PSİKOMOTOR GELİŞİM 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 2006 REKREASYON VE ÇEVRE 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 2008 REKREASYON EĞİTİMİ 3 0 3 1 Yarıyıl
- REK 2010 DOĞA KAMPI 2 2 4 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 20
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 10

Seçmeli Dersler
- BSS 2002 TENİS 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2004 PİLATES 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2006 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2008 SAVUNMA SPORLARI 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2010 OKÇULUK 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2012 SATRANÇ 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2014 İZCİLİK 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2016 MASA TENİSİ 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2018 ESKRİM 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2020 BİSİKLET 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2022 GELENEKSEL TÜRK SPORLARI 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 2024 ARTİSTİK CİMNASTİK (SEÇMELİ 1 2 4 1 Yarıyıl
- GKS 2002 ÇOCUK VE OYUN 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2004 ZAMAN YÖNETİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2006 TÜRK KÜLTÜR COĞRAFYASI 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2008 İNSAN İLİŞKİLERİ VE İLETİŞİM 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2010 GELENEKSEL TÜRK EL SANATLARI 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 2012 KÜLTÜR VE DİL 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2002 DOĞAL YAŞAM VE TANITIM KÜLTÜRÜ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2004 SANAYİLEŞME VE BOŞ ZAMAN 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2006 ÇOCUK PSİKOLOJİSİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2008 KADIN VE YAŞLILARDA SPOR 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2010 BOŞ ZAMAN VE GÖNÜLLÜLÜK 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2012 ANİMASYON 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 2014 DOĞA SPORLARI 2 0 3 1 Yarıyıl
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BEŞİNCİ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- REK 3001 REKREASYON VE TURİZM 3 0 5 1 Yarıyıl
- REK 3003 REKREASYON PAZARLAMASI 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 3005 TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ 2 0 4 1 Yarıyıl
- REK 3007 MASAJ 2 2 4 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 17
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 13

Seçmeli Dersler
- GKS 3001 BAĞIMLILIK VE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 3003 EKONOMİ VE GİRİŞİMCİLİK 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 3007 SANAT VE ESTETİK 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 3009 TÜRK SANATI TARİHİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- İHD 1001 İnsan Hakları 2 0 4 1 Yarıyıl
- RAS 3001 PARK REKREASYONU 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3003 KÜLTÜRLER ARASI REKREASYON(SECMELİ) 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3005 SOSYAL POLİTİKA,  SPOR VE REKREASYON 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3007 EGZERSİZ VE BESLENME 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3009 DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3011 ÖZEL EĞİTİM VE KAYNAŞTIRMA ( SEÇMELİ) 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3013 ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3015 EĞİTSEL OYUNLAR 2 2 3 1 Yarıyıl
- RAS 3017 ÖZEL GRUPLAR İÇİN FİTNESS 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 3019 SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN EGZERSİZ PROGRAMLAMA 2 0 3 1 Yarıyıl
- TSS 3001 VOLEYBOL 1 2 4 1 Yarıyıl
- TSS 3003 HOKEY 1 2 4 1 Yarıyıl
- TSS 3005 FUTSAL 1 2 4 1 Yarıyıl
- TSS 3007 KIŞ KAMPI 1 2 4 1 Yarıyıl

ALTINCI YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- REK 3010 REKREASYON UYGULAMASI 0 20 30 1 Yarıyıl
ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 30
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 0

YEDİNCİ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- REK 4001 ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 4003 REKREASYON ve KENTLEŞME 3 0 3 1 Yarıyıl
- REK 4005 ETKİNLİK YÖNETİMİ 3 0 5 1 Yarıyıl
- REK 4009 RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 1 2 4 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 16
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 14

Seçmeli Dersler
- GKS 4001 SAHNE DÜZENİ VE KOREOGRAFİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4003 MAKYAJ VE KOSTÜM 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4005 MÜZE EĞİTİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4007 ELEŞTİREL VE ANALİTİK DÜŞÜNME 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4009 RESİM 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4011 FOTOĞRAFÇILIK 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4013 ETİK VE ÇOCUK KORUMA 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4001 KAMPÜS REKREASYONU 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4003 EGZERSİZ PSİKOLOJİSİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4005 REKREASYON VE REHBERLİK 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4007 ENGELLİLERDE REKREASYON 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4009 REKREASYONDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4011 OLİMPİZM VE FAİR PLAY 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4013 SALON DANSLARI 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4015 WELLNESS VE SPA YÖNETİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4017 YEREL YÖNETİMLERDE REKREASYON 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4019 HASTANEDE YATAN ÇOCUKLARIN EĞİTİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- TSS 4009 ORİENTRİNG 1 2 5 1 Yarıyıl
- TSS 4011 YELKEN VE RÜZGAR SÖRFÜ 1 2 5 1 Yarıyıl
- TSS 4013 KORFBOL 1 2 5 1 Yarıyıl
- TSS 4015 KORUMALI FUTBOL 1 2 5 1 Yarıyıl

SEKİZİNCİ YARIYIL
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

- REK 4002 REKREASYONDA  GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 3 0 5 1 Yarıyıl
- REK 4004 REKREASYON VE TURİZM COĞRAFYASI 3 0 4 1 Yarıyıl
- REK 4006 HALK OYUNLARI 1 2 4 1 Yarıyıl
- REK 4008 BESLENME  VE SAĞLIK 3 0 4 1 Yarıyıl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI : 17
SEÇMELİ AKTS TOPLAMI : 13

Seçmeli Dersler
- BSS 4002 DART 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4004 YOGA 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4006 GÜREŞ 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4008 RİTMİK CİMNASTİK 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4010 SUALTI SPORLARI 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4012 STEP-AEROBİK 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4014 BADMİNTON 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4016 TREKKİNG 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4018 BİNİCİLİK 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4020 ATICILIK 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4022 GOLF 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4024 PAİNTBALL 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4028 BOWLİNG 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4030 YAZ KAMPI 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4032 BİLARDO 1 2 4 1 Yarıyıl
- BSS 4034 KÜREK 1 2 4 1 Yarıyıl
- GKS 4002 GÜZEL KONUŞMA  VE YAZMA EĞİTİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4004 KARAKTER VE DEĞER EĞİTİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4006 TİYATRO VE SAHNE TEKNİKLERİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4008 ARAMA-KURTARMA 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4010 YETİŞKİN EĞİTİMİ VE HAYAT BOYU ÖĞRENME 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4012 SANAT TARİHİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- GKS 4014 ÖĞRETİMİ BİREYSELLEŞTİRME VE PLANLAMA 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4002 SPOR TURİZMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4004 TURİZM,REKREASYON VE BOŞ ZAMAN EKONOMİSİ 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4006 İLERİ YAŞLARDA REKREASYON 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4008 TİCARİ REKREASYON 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4010 EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞU 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4012 GÖRGÜ VE PROTOKOL KURALLARI 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4014 REKREATİF DANSLAR 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4016 WELLNESS UYGULAMALARI 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4018 ENGELLİLER İÇİN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 2 0 3 1 Yarıyıl
- RAS 4020 TERAPÖTİK REKREASYON  2 0 3 1 Yarıyıl
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Pedagojik Formasyon Dersleri
Ön Şart Kod Ders Adı T U AKTS Süresi

EBS 2001 EĞİTİME GİRİŞ 3 0 4 1 Yarıyıl
EBS 2002 EĞİTİM PSİKOLOJİSİ 3 0 4 1 Yarıyıl
EBS 2003 ÖĞRETİM İLKE VE YÖNTEMLERİ 3 0 4 1 Yarıyıl
EBS 2004 EĞİTİMDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 3 0 4 1 Yarıyıl
EBS 3001 SINIF YÖNETİMİ 2 0 3 1 Yarıyıl
EBS 3003 ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİ 2 0 3 1 Yarıyıl
EBS 4001 ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ  3 0 4 1 Yarıyıl
EBS 4002 ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI 1 8 10 1 Yarıyıl
EBS 4003 REHBERLİK VE ÖZEL EĞİTİM 3 0 4 1 Yarıyıl

1. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 30 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR.

2. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 30 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR.

3. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 20 AKTS VE SEÇMELİ DERSLERDEN 1 REKREASYON ALANI SEÇMELİ, 1 TAKIM SPORLARI SEÇMELİ VE 1 GENEL 

KÜLTÜR SEÇMELİ DERSTEN OLMAK ÜZERE TOPLAM 10 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR. PEDAGOJİK FORMASYON EĞİTİMİ ALAN ÖĞRENCİLER EĞİTİM 

BİLİMLERİ SEÇMELİ DERSLERİNİ SEÇMEK ZORUNDADIR. 

4. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 20 AKTS VE SEÇMELİ DERSLERDEN 1 REKREASYON ALANI SEÇMELİ, 1 BİREYSEL SPORLAR SEÇMELİ VE 1 GENEL 

KÜLTÜR SEÇMELİ DERSTEN OLMAK ÜZERE TOPLAM 10 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR. PEDAGOJİK FORMASYON EĞİTİMİ ALAN ÖĞRENCİLER EĞİTİM 

BİLİMLERİ SEÇMELİ DERSLERİNİ SEÇMEK ZORUNDADIR. 

5. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 17 AKTS VE SEÇMELİ DERSLERDEN 2 REKREASYON ALANI SEÇMELİ, 1 TAKIM SPORLARI SEÇMELİ VE 1 GENEL 

KÜLTÜR SEÇMELİ DERSTEN OLMAK ÜZERE TOPLAM 13 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR. PEDAGOJİK FORMASYON EĞİTİMİ ALAN ÖĞRENCİLER EĞİTİM 

BİLİMLERİ SEÇMELİ DERSLERİNİ SEÇMEK ZORUNDADIR. 

7. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 17 AKTS VE SEÇMELİ DERSLERDEN 2 REKREASYON ALANI SEÇMELİ, 1 TAKIM SPORLARI SEÇMELİ VE 1 GENEL 

KÜLTÜR SEÇMELİ DERSTEN OLMAK ÜZERE TOPLAM 14 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR. PEDAGOJİK FORMASYON EĞİTİMİ ALAN ÖĞRENCİLER EĞİTİM 

BİLİMLERİ SEÇMELİ DERSLERİNİ SEÇMEK ZORUNDADIR. 

8. YARIYILDA ZORUNLU DERSLERDEN 17 AKTS VE SEÇMELİ DERSLERDEN 2 REKREASYON ALANI SEÇMELİ, 1 BİREYSEL SPORLAR SEÇMELİ VE 1 GENEL 

KÜLTÜR SEÇMELİ DERSTEN OLMAK ÜZERE TOPLAM 13 AKTS DERS SEÇMEK ZORUNDADIR. PEDAGOJİK FORMASYON EĞİTİMİ ALAN ÖĞRENCİLER EĞİTİM 

BİLİMLERİ SEÇMELİ DERSİNİ SEÇMEK ZORUNDADIR. 



