DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi - Antrendrliik Egitimi 2023-2024 Ogretim Plani

Universitemiz Senatosunun 02/10/2023 tarih ve 658/4 sayili karar ile kabul edilen seklidir.

BIRINCI YARIYIL

Kod Ders Adi

KPD 1000  Kariyer Planlama

SBA 1001  SPOR BILIMLERINE GIRIS
SBA 1003  HAREKET EGITIMi

SBA 1005  INSAN ANATOMISI

SBA 1007  TEMEL CIMNASTIK

ATA 1001 Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |
TDL 1001 Tk Dili |

YDi 1019 Yabanci Dil | (ingilizce)

Secgmeli Dersler

On Sart

SBA 1004

ZORUNLU AKTS TOPLAMI :
SEGMELI AKTS TOPLAMI :

SSA 1001  BASKETBOL

SSA 1005  SALON FUTBOLU / FUTSAL

SSA 1007  BADMINTON

SSA 1009  DART

SSA 1015  GOSTERI CIMNASTIGI

SSA 1019 MASA TENISI

SSA 1021  PILATES

SSA 1023  SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KADIN)

SSA 1025  VUCUT GELISTIRME VE FITNESS
UGUNCU YARIYIL

Kod Ders Adi

SBA 2001  ANTRENMAN BILIMI |

SBA 2003  EGZERSIZ FizYOLOJISI II

SBA 2005  ANTRENORLUK ETIGI VE ILKELERI

SBA 2007 MOTOR GELISiM

SBA 2009  SPORCU BESLENMESI

SBA 2011  TEMEL BILGI TEKNOLOUJISI KULLANIMI

Secgmeli Dersler

AUE 1001
AUE 1003
AUE 1005
AUE 1007
AUE 1009
AUE 1011
AUE 1013
AUE 1015
AUE 1017
AUE 1019
AUE 1021
AUE 1023
AUE 1025
AUE 1027
AUE 1029
AUE 1031
AUE 1033
AUE 1035
AUE 1037
AUE 1039
AUE 1041
STA 1001
STA 1003
STA 1005
STA 1007
STA 1009
STA 1011
STA 1012
STA 1013
STA 1015
STA 1017

ZORUNLU AKTS TOPLAMI :
SEGMELI AKTS TOPLAMI :

ARTISTIK CIMNASTIK | (UZMANLIK)
ATLETIZM | (UZMANLIK)

BADMINTON | (UZMANLIK)

BASKETBOL | (UZMANLIK)

BISIKLET I (UZMANLIK)

MODERN DANSLAR | (UZMANLIK)
ESKRIM | (UZMANLIK)

FUTBOL | (UZMANLIK)

GURES | (UZMANLIK)

HOKEY | UZMANLIK)

KANO | (UZMANLIK)

KUREK | (UZMANLIK)

MASA TENISI | (UZMANLIK)

HENTBOL | (UZMANLIK)

OKGULUK I (UZMANLIK)

ORYANTIRING | (UZMANLIK)

TENIS | (UZMANLIK)

TRIATLON | (UZMANLIK)

VOLEYBOL | (UZMANLIK)

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | (UZMANLIK)
YUZME | (UZMANLIK)

ANTRENORLUKTE ILETISIM BECERILERI
GOCUKLAR IGIiN ANTRENORLUK
EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI
EGITSEL OYUNLAR

HERKES iCiN SPOR VE WELLNESS
KADIN VE SPOR

KULUP YONETIMi

SPORDA ETIK DEGERLER VE FAIR-PLAY EGITIMI
SPOR MASAJI

YASLILIK VE SPOR
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IKINCI YARIYIL
Kod Ders Adi
SBA 1002  KINESIYOLOJI
SBA 1004  EGZERSIZ FizYOLOJisI |
SBA 1006  SPORCU SAGLIGI VE ILKYARDIM
SBA 1008  ATLETIZM
ATA 1002  Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il
TDL 1002 Tiirk Dili Il
YDi 1020  Yabanci Dil Il (ingilizce)

Segmeli Dersler

On Sart
SBA 2001
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ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 26
SEGMELI AKTS TOPLAMI: 4

SSA 1002  FUTBOL 1
SSA 1004  VOLEYBOL 1
SSA 1006 ARTISTIK CIMNASTIK 1
SSA 1010  DAGCILIK 1
SSA 1012 GURES 1
SSA 1014  KANO 1
SSA 1016 ORYANTRING 1
SSA 1018  RITM EGITIMI VE DANS 1
SSA 1022  TENIS (SECMELI) 1
SSA 1024  TRIATLON 1
SSA 1026  YELKEN VE RUZGAR SORFU 1
DORDUNCU YARIYIL
Kod Ders Adi T
SBA 2002  ANTRENMAN BILIMi Il 2
SBA 2004  ANTRENORLUKTE LIDERLIK VE YETKINLIK BECERILERI 2
SBA 2006  SPORDA BECERI OGRENIMI 2
SBA 2008  SPOR PSIKOLOJISi 2
SBA 2010  ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI | 1
SBA2012  YUZME 1

Segmeli Dersler

AUE 2002
AUE 2004
AUE 2006
AUE 2008
AUE 2010
AUE 2012
AUE 2014
AUE 2016
AUE 2018
AUE 2020
AUE 2022
AUE 2024
AUE 2026
AUE 2028
AUE 2030
AUE 2032
AUE 2034
AUE 2036
AUE 2038
AUE 2040
AUE 2042
STA 1002
STA 1004
STA 1006
STA 1008
STA 1010
STA 1014
STA 1016
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ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 21
SEGMELI AKTS TOPLAMI: 9

ARTISTIK CIMNASTIK Il (UZMANLIK)
ATLETIZM Il (UZMANLIK)
BADMINTON Il (UZMANLIK)
BASKETBOL Il (UZMANLIK)
BISIKLET Il (UZMANLIK)

MODERN DANSLAR Il (UZMANLIK)
ESKRIM Il (UZMANLIK)

FUTBOL Il (UZMANLIK)

GURES Il (UZMANLIK)

HOKEY Il (UZMANLIK)

KANO Il (UZMANLIK)

KUREK Il (UZMANLIK)

MASA TENISI Il (UZMANLIK)
HENTBOL Il (UZMANLIK)

OKGULUK Il (UZMANLIK)
ORYANTIRING Il (UZMANLIK)
TENIS Il (UZMANLIK)

TRIATLON Il (UZMANLIK)
VOLEYBOL Il (UZMANLIK)

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS Il (UZMANLIK)
YUZME Il (UZMANLIK)
CANKURTARANLIK EGITIMI
EGZERSIZ BIYOKIMYASI

EGZERSIZ VE YASAM KOGLUGU
ENGELLILERDE SPOR

GRUP DINAMIGi VE LIDERLIK
SPORDA SAHA VE MALZEME BILGISI
YASAM BOYU SPOR
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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi - Antrendrliik Egitimi 2023-2024 Ogretim Plani
Universitemiz Senatosunun 02/10/2023 tarih ve 658/4 sayili karar ile kabul edilen seklidir.

BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL

On Sart Kod Ders Adi T__U__AKTS Siiresi On Sart Kod Ders Adi T_U_ _AKTS Siiresi
- SBA 3001  YARISMA/MUSABAKA ANALIZI 2 1 4 1 Yanyl - SBA 3002  SPOR SOSYOLOJiSI 2 0 3 1 Yanyl
- SBA 3003  COCUK VE GENGLERDE ANTRENMAN 2 0 4 1 Yanyl - SBA 3004  SPORDA COCUK KORUMA 2 0 3 1 Yanyil
- SBA 3005  FIZIKSEL UYGUNLUK 2 0 3 1 Yaryil - SBA 3006  SPOR BiYOMEKANIGI 2 0 4 1 Yariyil
- SBA 3007  BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI 2 0 3 1 Yariyil - SBA 3008  UZUN VADELI SPORCU GELISIMI 2 0 4 1 Yariyil
- SBA 3009  SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER2 1 3 1Yanyl - SBA 3010  PERFORMANS OLCUMLERI, TESTLERI VE DEGERLENDIRME 2 1 4 1Yanyl
- SBA 3011  ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI Il 1 2 3 1Yanyl - SBA 3012  ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI Il 1 2 3 1 Yanyl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 20 ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 21

SEGMELI AKTS TOPLAMI: 10 SEGMELI AKTS TOPLAMI : 9

Secgmeli Dersler Secgmeli Dersler
- AUE 3001  ARTISTIK CIMNASTIK Ill (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yariyil - AUE 4002  ARTISTIK CIMNASTIK IV (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yariyil
- AUE 3003  ATLETIZM IIl (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyl - AUE 4004  ATLETIZM IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
- AUE 3005  BADMINTON Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4006  BADMINTON IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3007  BASKETBOL IIl (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyl - AUE 4008  BASKETBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3009  BISIKLET Ill (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyl - AUE 4010  BISIKLET IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3011 MODERN DANSLAR IlI(UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4012 MODERN DANSLAR IV(UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3013 ESKRIM Ill (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yanyil - AUE 4014  ESKRIM IV (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yanyil
- AUE 3015  FUTBOL IIl (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4016  FUTBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3017  GURES IIl (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yanyil - AUE 4018  GURES IV (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yanyil
- AUE 3019 HOKEY Ill (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4020  HOKEY IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3021  KANO Ill (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4022  KANO IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
- AUE 3023  KUREK IIl (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4024  KUREK IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3025  MASA TENISI lll (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4026  MASA TENISI IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3027  HENTBOL IIl (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyl - AUE 4028  HENTBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
- AUE 3029  OKGULUK Ill (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4030  OKGULUK IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3031  ORYANTIRING Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyl - AUE 4032  ORYANTIRING IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3033  TENIS Ill (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4034  TENIS IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3035  TRIATLON IIl (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4036  TRIATLON IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3037  VOLEYBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl - AUE 4038  VOLEYBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
- AUE 3039  VUCUT GELISTIRME VE FITNESS Il 2 2 6 1Yanyl - AUE 4040  VUCUT GELISTIRME VE FITNESS IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
- AUE 3041  YUZME Ill (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyl - AUE 4042  YUZME IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
- SSA 3001 HENTBOL 1 2 4 1 Yanyl - GCD 1000  Gonilliilik Galismalari 1 2 4 1 Yanyl
- SSA 3003  BISIKLET 1 2 4 1 Yariyil - IHD 1001 Insan Haklari 2 0 4 1 Yariyil
- SSA 3005 DOGA SPORLARI 1 2 4 1 Yariyil - UOD 1001  INTERNET GAZETICILIGI 2 0 3 1 Yariyil
- SSA 3007 ESKRIM 1 2 4 1 Yanyil - UOD 1002 MEDYA OKURYAZARLIGI 2 0 3 1 Yariyil
- SSA 3009  KAYAK 1 2 4 1 Yanyil - UOD 1003  DANS 2 0 3 1 Yanyil
- SSA 3011  STEP AEROBIK 1 2 4 1 Yanyl - UOD 1004 DRAMA 2 0 3 1Yanyl
- UOD 1005 MUZIK 2 0 3 1Yanyl
YEDINCI YARIYIL SEKIZINCI YARIYIL

On Sart Kod Ders Adi T U _AKTS Siiresi On Sart Kod Ders Adi T U AKTS Siresi
- AMD 4001  ISME DEGERLENDIRMESI | 4 0 [§ 1 Yariyil - AMD 4002  ISME DEGERLENDIRMESI Il 4 0 6 1 Yanyl
- AMD 4003  ISME UYGULAMASI | 0 24 20 1 Yanyil - AMD 4004  ISME UYGULAMASI II 0 24 20 1 Yanyil
- PRJ 4001  SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA PROJESI | 2 0 4 1 Yanyl - PRJ 4002  SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA PROJESI Il 2 0 4 1 Yanyl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 30 ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 30

SEGMELI AKTS TOPLAMI : 0 SEGMELI AKTS TOPLAMI : 0

Egzersiz Fizyolojisi Il dersini alabilmek icin Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir. Antrenman Bilimi Il [

dersini alabilmek icin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir. []

Antrendrlik Uzmanlik Egitimi 1l dersini alabilmek igin Antrendrlik Uzmanlik Egitimi | dersinden, Antrendrltik Uzmanlik [

Egitimi Ill dersini alabilmek icin Antrenérlik Uzmanlik Egitimi Il dersinden, Antrendrltik Uzmanlik Egitimi IV dersini alabilmek igin [
Antrendrlik Uzmanlik Egitimi 11l dersinden basarili olmak gerekir. ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim [
(ISME) Calisma/Uygulama Esaslari Yonergesine gore yapilacaktir. lll, IV, V, VI yariyillarda AUE kodlu segmeli uzmanlik dersini (!
almalari gerekir. 1, 1, V yaryillarda SSA kodlu segmeli uygulamali dersini almalar gerekir. 1ll, IV. Yariyillarda STA kodlu se¢meli [

teorik dersini almalari gerekir. VI. yariyilda UOD kodlu Universite ortak se¢meli dersini almalari gerekir. . yariyilda 4 AKTS lik [

secmeli ders alinacaktir. SSA kodlu derslerden segilecektir. 1

IIl. yariyilda 4 AKTS lik segmeli ders alinacaktir. SSA kodlu derslerden segilecektir.

Ill. yanyilda 9 AKTS lik segmeleri ders alinacaktir. 6 AKTS AUE kodlu derslerden 3 AKTS STA kodlu derslerden segilecektir. IV. []
yariyillda 9 AKTS lik segmeleri ders alinacaktir. 6 AKTS AUE kodlu derslerden 3 AKTS STA kodlu derslerden segcilecektir. V. yariyilda 10 AKTS [
lik segmeleri ders alinacaktir. 6 AKTS AUE kodlu derslerden 4 AKTS SSA kodlu derslerden segilecektir. VI. yariyilda 9 AKTS lik [
segcmeleri ders alinacaktir. 6 AKTS AUE kodlu derslerden 3 AKTS UOD kodlu derslerden segilecektir. []



