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BIRINCI YARIYIL

Kod Ders Adi

ANT 1001 YUZME TEMEL EGITIMI

ANT 1003  INSAN ANATOMISI VE KINEZIYOLOJISI
ANT 1007  ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI
ANT 1011 SAGLIK BILGISI VE ILKYARDIM

ANT 1013 TEMEL CIMNASTIK

ANT 1015  BEDEN EGITIMi VE SPORUN TEMELLERI
ATA 1001 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

TDL 1001 Tiirk Dili |

Secgmeli Dersler

Secgmeli Dersler
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ZORUNLU AKTS TOPLAMI :
SEGMELI AKTS TOPLAMI :

UDE 1001  ATLETIZM | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1003  BASKETBOL | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1005  FUTBOL | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1007  HENTBOL | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1009  RITMIK CIMNASTIK | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1011  OKGULUK | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1013  VOLEYBOL | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1015  YUZME | (UZMANLIK) 2 2
UDE 1017  FITNESS | (UZMANLIK) 2 2
UCUNCU YARIYIL
Kod Ders Adi T u
ANT 2001  GENEL ANTRENMAN BILGISI | 2 2
ANT 2007  EGZERSIZ FiZYOLOJisi 3 0
ANT 2011 SPOR TEKNOLOJILERI VE KULLANIMI 1 2
ANT 2013  SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 2 2
ANT 2017 SPOR MASAJI 11
ANT 2019 BILGISAYAR 2 0
ANT 2021  SPOR PSIKOLOJISI 2 0
YDI 1009  Yabanci Dil | (ingilizce) 3 0

SBS 2001
SBS 2003
SBS 2005
SBS 2007
UDT 2001
UDT 2003
UDT 2005
UDT 2007
UDT 2009
UDT 2011
UDT 2013
UDT 2015
UDT 2017

ZORUNLU AKTS TOPLAMI :
SEGMELI AKTS TOPLAMI :

BADMINTON

OKGULUK

TENIS

MASA TENiSi

ATLETIZM | (UZMANLIK)
BASKETBOL | (UZMANLIK)
FUTBOL | (UZMANLIK)
HENTBOL | (UZMANLIK)
RITMIK CIMNASTIK | (UZMANLIK)
OKGULUK | (UZMANLIK)
VOLEYBOL | (UZMANLIK)
YUZME | (UZMANLIK)
FITNESS | (UZMANLIK)
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IKINCI YARIYIL

Kod Ders Adi T U AKTS Siiresi
ANT 1002  GENEL FizYOLOJI 3.0 4 1 Yanyl
ANT 1004  GELISIM VE OGRENME 2 0 3 1 Yanyil
ANT 1010  ARTISTIK CIMNASTIK 2 2 5 1 Yanyil
ANT 1012 MATEMATIK 3 0 3 1 Yanyl
ANT 1014 ATLETIZM 2 2 5 1Yanyl
ATA 1002  Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi Il 2 0 2 1 Yariyil
TDL 1002 Tiirk Dili Il 2 0 2 1 Yanyl

ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 24

SEGCMELI AKTS TOPLAMI: 6
UDE 1002  ATLETIZM Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDE 1004  BASKETBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDE 1006  FUTBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDE 1008  HENTBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDE 1010  RITMIK CIMNASTIK Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDE 1012 OKGULUK Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDE 1014  VOLEYBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
UDE 1016  YUZME Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDE 1018  FITNESS Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl

DORDUNCU YARIYIL

Kod Ders Adi T U AKTS Siiresi
ANT 2002  GENEL ANTRENMAN BILGISI Il 3 0 4 1 Yanyl
ANT 2004  FiZIKSEL UYGUNLUK 2 2 4 1 Yariyil
ANT 2010  SPOR BiYOMEKANIGI 3 0 4 1 Yariyil
ANT 2012  SPORDA PERFORMANS OLGME VE DEGERLENDIRME 2 2 4 1 Yanyl
YDi 1008  Yabanci Dil Il (ingilizce) 3 0 3 1 Yariyil

ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 19

SEGMELI AKTS TOPLAMI: 11
SEC 2002  EGZERSIZ BIYOKIMYASI 2 0 2 1 Yanyl
SEG 2004  KADIN VE YASLILARDA SPOR 2 0 2 1Yanyl
SEC 2006  GUZEL KONUSMA VE YAZMA EGITIMI 2 0 2 1 Yariyil
SEC 2008  FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK 2 0 2 1 Yariyil
STS 2008  YELKEN 1 2 3 1 Yanyl
STS 2010  FUTBOL 1 2 3 1 Yanyil
STS 2012  HENTBOL 1 2 3 1 Yanyil
STS 2014  SUALTI RAGBISI 1 2 3 1Yanyl
UDT 2002  ATLETIZM Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDT 2004  BASKETBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDT 2006  FUTBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
UDT 2008  HENTBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
UDT 2010  RITMIK CIMNASTIK Il (UZMANLIK) 2 2 6 1 Yariyil
UDT 2012  OKGULUK Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDT 2014  VOLEYBOL Il (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDT 2016 YUZME Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDT 2018  FITNESS Il (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
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BESINCI YARIYIL

Kod Ders Adi

ANT 3003  SPOR SAKATLIKLARI VE KORUNMAYOLLARI
ANT 3009  MESLEKI YABANCI DIL |

ANT 3011 SPORCU BESLENMESI

ANT 3013  DOGA SPORLARI

ANT 3015  SPORDA YETENEK SEGIMi

ANT 3017  ENGELLILER IGIN BEDEN EGITIMI VE SPOR |
ANT 3019  PSIKOMOTOR GELIiSIM

Secgmeli Dersler

ZORUNLU AKTS TOPLAMI :
SEGMELI AKTS TOPLAMI :

SBS 3007  TRIATLON
SBS 3009  SUALTI SPORLARI
SBS 3011  KAMP EGITIMi (KIS)
SBS 3013  STEP-AEROBIK
UDT 3001  ATLETIZM IIl (UZMANLIK)
UDT 3003  BASKETBOL Il (UZMANLIK)
UDT 3005  FUTBOL Il (UZMANLIK)
UDT 3007  HENTBOL Il (UZMANLIK)
UDT 3009  RITMIK CIMNASTIK Il (UZMANLIK)
UDT 3011 OKGULUK IIl (UZMANLIK)
UDT 3013  VOLEYBOL IIl (UZMANLIK)
UDT 3015  YUZME Il (UZMANLIK)
UDT 3017  FITNESS Ill (UZMANLIK)
YEDINCI YARIYIL
Kod Ders Adi
ANT 4009  SPOR SOSYOLOJISI
ANT 4019  KONDISYONERLIK EGITiMi | (YARDIMCI UZMANLIK)
ANT 4021 RITM EGITIMI VE DANS
ANT 4023  ANTRENORLUK UYGULAMASI |
ANT 4025  ARASTIRMA YONTEMLERI

Segmeli Dersler

I. YARIYIL 6 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR.

SEG 4003
SEG 4005
SEG 4007
SEG 4011
SEG 4017

ZORUNLU AKTS TOPLAMI :
SEGMELI AKTS TOPLAMI :

SPOR FELSEFESI VE OLIMPizM
SPOR TARIHI

SPOR HUKUKU

SPOR PAZARLAMASI

MESLEK ETIGI
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II. YARIYIL 6 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR.[J
lIl. YARIYIL 9 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR.[]

IV. YARIYIL 11 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR O
V. YARIYIL 9 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR.

VI. YARIYIL 11 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR
VII. YARIYIL 8 AKTS'LIK SECMELI DERS ALINACAKTIR. D

VIIl. YARIYIL 3 AKTS'LIK SEGMELI DERS ALINACAKTIR.[]
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Siiresi
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ALTINCI YARIYIL
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Segmeli Dersler

Segmeli Dersler

Kod Ders Adi T U AKTS Siiresi
ANT 3010  MESLEKI YABANCI DL Il 2 0 2 1 Yanyil
ANT 3012  GOCUK VE SPOR 2 0 2 1 Yanyl
ANT 3014  EGITSEL OYUNLAR 1 2 4 1 Yariyil
ANT 3016  ENGELLILER IGIN BEDEN EGITIMI VE SPORII 2 0 3 1 Yanyl
ANT 3018  SPORDA DOPING VE ERGOJENIK YARDIMCILAR 2 0 2 1Yanyil
ANT 3020  ETKILI ILETISIM BECERILERI 3 0 3 1 Yanyl
BAE 3002  BECERI OGRENIMI 3 0 3 1 Yariyil

ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 19

SEGCMELI AKTS TOPLAMI: 11
SEC 3002  GIRISIMCILIK 2 0 2 1 Yanyil
SEC 3004  SPORDA SPONSORLUK 2 0 2 1Yanyl
STS 3008  BASKETBOL 1 2 3 1 Yanyil
STS 3010  VOLEYBOL 1 2 3 1 Yanyil
STS 3012  FUTSAL 1 2 3 1Yanyil
UDT 3002  ATLETIZM IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDT 3004  BASKETBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
UDT 3006  FUTBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDT 3008  HENTBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl
UDT 3010  RITMIK CIMNASTIK IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDT 3012  OKGULUK IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDT 3014  VOLEYBOL IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyil
UDT 3016  YUZME IV (UZMANLIK) 2 2 6  1Yanyil
UDT 3018  FITNESS IV (UZMANLIK) 2 2 6 1Yanyl

SEKIZINCI YARIYIL

Kod Ders Adi T U AKTS Siiresi
ANT 4008  SPOR TESISLERI VE ORGANIZASYONU YONETIMI 2 0 3 1 Yanyl
ANT 4016 KONDISYONERLIK EGITiMi Il (YARDIMCI UZMANLIK) 1 2 4 1 Yariyil
ANT 4018  ANTRENMAN PERIYOTLAMASI 3.0 3 1 Yanyl
ANT 4020  ANTRENORLUK UYGULAMASI II 2 4 7 1 Yanyl
ANT 4022  TEZ PROJESI 2 2 4 1 Yanyl
ANT 4024  YASAM BOYU SPOR 1 2 3 1 Yanyl
ANT 4026  REKREASYON 3 0 3 1Yanyil

ZORUNLU AKTS TOPLAMI: 27

SEGMELI AKTS TOPLAMI: 3
SEC 4012  MUSABAKA ANALIZI 1 2 3 1 Yanyl
SEGC 4014  YOGA 1 2 3 1Yanyl
SEC 4016  KAMP EGITIMI (YAZ) 1 2 3 1 Yarniyil
SEC 4018  ESKRIM 1 2 3 1Yanyl




