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ÖZET
Türkçe ve İngilizce olmak üzere her iki dilde 'Özet' ve 'Abstract' başlıkları altında 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde tek paragraf halinde, iki yana yaslı olarak yazılmalıdır. Özet bölümünde, amaç, katılımcılar ya da araştırma grubu, veri toplama araçları, işlem yolu, verilerin analizi, kısaca bulgular ve kısa bir sonuca ilişkin bilgiler yer almalıdır. Türkçe ve İngilizce olmak üzere her iki dilde 'Özet' ve 'Abstract' başlıkları altında 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde tek paragraf halinde, iki yana yaslı olarak yazılmalıdır. Özet bölümünde, amaç, katılımcılar ya da araştırma grubu, veri toplama araçları, işlem yolu, verilerin analizi, kısaca bulgular ve kısa bir sonuca ilişkin bilgiler yer almalıdır. Türkçe ve İngilizce olmak üzere her iki dilde 'Özet' ve 'Abstract' başlıkları altında 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde tek paragraf halinde, iki yana yaslı olarak yazılmalıdır. Özet bölümünde, amaç, katılımcılar ya da araştırma grubu, veri toplama araçları, işlem yolu, verilerin analizi, kısaca bulgular ve kısa bir sonuca ilişkin bilgiler yer almalıdır. Türkçe ve İngilizce olmak üzere her iki dilde 'Özet' ve 'Abstract' başlıkları altında 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde tek paragraf halinde, iki yana yaslı olarak yazılmalıdır. Özet bölümünde, amaç, katılımcılar ya da araştırma grubu, veri toplama araçları, işlem yolu, verilerin analizi, kısaca bulgular ve kısa bir sonuca ilişkin bilgiler yer almalıdır. Türkçe ve İngilizce olmak üzere her iki dilde 'Özet' ve 'Abstract' başlıkları altında 250 kelimeyi geçmeyecek şekilde tek paragraf halinde, iki yana yaslı olarak yazılmalıdır. Özet bölümünde, amaç, katılımcılar ya da araştırma grubu, veri toplama araçları, işlem yolu, verilerin analizi, kısaca bulgular ve kısa bir sonuca ilişkin bilgiler yer almalıdır.
Anahtar Kelimeler: Beden, spor, zihinsel

İngilizce Başlık
ABSTRACT
It should be written in two languages, Turkish and English, under the headings 'Abstract' and 'Abstract', in a single paragraph not exceeding 250 words, justified on both sides. The summary section should contain relevant information about the purpose, obtaining or research group, data collection tools, procedure path, analysis of data acquisition, briefly obtaining and a brief point. It should be written in two languages, Turkish and English, under the headings 'Abstract' and 'Abstract', in a single paragraph not exceeding 250 words, justified on both sides. The summary section should contain relevant information about the purpose, obtaining or research group, data collection tools, procedure path, analysis of data acquisition, briefly obtaining and a brief point. It should be written in two languages, Turkish and English, under the headings 'Abstract' and 'Abstract', in a single paragraph not exceeding 250 words, justified on both sides. The summary section should contain relevant information about the purpose, obtaining or research group, data collection tools, procedure path, analysis of data acquisition, briefly obtaining and a brief point. 
Keywords: Body, sport, mental



GİRİŞ
Ana Metin: Araştırma makalelerinde metin, sırası ile giriş, yöntem, bulgular, tartışma, sonuç ve öneriler, kaynaklar, varsa ekler bölümlerini içermelidir. Derleme türü makalelerde, makalenin içeriğine göre bu sıra izlenmeyebilir.
Giriş: Yapılan araştırma ile ilgili olarak, literatürdeki yaklaşım ve bulgular ile araştırmanın amacını kapsamalıdır.
Ana metin, metin içi kaynak gösterimi (referanslar) ve tablo/grafik düzenleri APA 6 stiline uygun olarak gerçekleştirilmelidir.
Ana Metin: Araştırma makalelerinde metin, sırası ile giriş, yöntem, bulgular, tartışma, sonuç ve öneriler, kaynaklar, varsa ekler bölümlerini içermelidir. Derleme türü makalelerde, makalenin içeriğine göre bu sıra izlenmeyebilir.
Giriş: Yapılan araştırma ile ilgili olarak, literatürdeki yaklaşım ve bulgular ile araştırmanın amacını kapsamalıdır.
Ana metin, metin içi kaynak gösterimi (referanslar) ve tablo/grafik düzenleri APA 6 stiline uygun olarak gerçekleştirilmelidir.

YÖNTEM
Araştırma grubu (evren-örneklem)
Katılımcılar, araştırma grubu ya da örneklem, veri toplama araçları, işlem yolu ve verilerin analizi başlıklarını içerecek şekilde dört başlık altında toplanmalıdır.
Veri toplama araçları
Katılımcılar, araştırma grubu ya da örneklem, veri toplama araçları, işlem yolu ve verilerin analizi başlıklarını içerecek şekilde dört başlık altında toplanmalıdır.
Kişisel bilgi formu
[bookmark: _GoBack]Veri toplama aracı olarak kullanılan ölçeklerinde tanımlaması yapılırken üçüncü alt başlık olarak gösterilmelidir. Üçüncü başlık sadece ilk kelimenin baş harfi büyük diğerleri küçük olmalı. Ayrıca İtalık, kalın ,11 punto olmalıdır.
Verilerin toplanması/işlem yolu
Katılımcılar, araştırma grubu ya da örneklem, veri toplama araçları, işlem yolu ve verilerin analizi başlıklarını içerecek şekilde dört başlık altında toplanmalıdır.
Verilerin analizi
Katılımcılar, araştırma grubu ya da örneklem, veri toplama araçları, işlem yolu ve verilerin analizi başlıklarını içerecek şekilde dört başlık altında toplanmalıdır.
Bulgular
[bookmark: _Hlk62773294]Tablolar, metin akışı içinde olmalıdır. Tablo, içeriğine göre 9-11 punto olarak hazırlanabilir. Tablo içeriğinde satır aralarına boşluk verilmemelidir. Tablolar APA formatına uygun olarak hazırlanmalıdır.
Tablo 1
Güreşçiler ile Judocuların boy uzunluklarının karşılaştırılması
	Değişkenler
	N
	Ort
	SS
	t
	p

	Güreşçiler
	35
	268
	4,66
	2,333
	0,020*

	Judocular
	55
	280
	7,55
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Şekil 1. Varlık adı dağılımlarının radar grafik ile gösterimi (%)
Tablolar, metin akışı içinde olmalıdır. Tablo, içeriğine göre 9-11 punto olarak hazırlanabilir. Tablo içeriğinde satır aralarına boşluk verilmemelidir. Tablolar APA formatına uygun olarak hazırlanmalıdır.
Tartışma
Araştırma bulgularının literatür ışığında açıklanmasını ve tartışılmasını içermelidir. Araştırma bulgularının literatür ışığında açıklanmasını ve tartışılmasını içermelidir. Araştırma bulgularının literatür ışığında açıklanmasını ve tartışılmasını içermelidir.


SONUÇ VE ÖNERİLER
Araştırmadan elde edilen sonuçlar ve geleceğe dönük öneriler kısaca belirtilmelidir. Araştırmadan elde edilen sonuçlar ve geleceğe dönük öneriler kısaca belirtilmelidir. Araştırmadan elde edilen sonuçlar ve geleceğe dönük öneriler kısaca belirtilmelidir.
Kaynaklar
Kaynak gösterimi APA 6 formatına uygun olarak düzenlenmelidir
Dergiden alınmış ise:
Tek yazarlı
Özsoy, S. (2014). Türkiye'deki spor basınında nefret söylemi. International Journal of Social Science Research, 2(2), 46-60. https://doi.org/10.25307/jssr.328103.
İki yazarlı çalışmalar:
Kale, S. ve Mercan, K. (2014). Türkiye'deki spor basınında nefret söylemi. International Journal of Social Science Research, 2(2), 46-60. https://doi.org/10.25307/jssr.328103.        
Üç ve daha fazla yazarlı çalışmalar:
Yousefi, Z., Abedi, M., Baghban, I., Eatemadi, O. & Abedi, A. (2011). Personal and situational variables, and career concerns: Predicting career adaptability in young adults. The Spanish Journal of Psychology, 14(1), 263-271. https://doi.org/10.25307/jssr.328103.
Kitaptan alınmış ise:
Tek yazarlı
Mercan, K. (2016). Bilgi ve iletişim teknolojileri boyutuyla, spor ve iletişim. Ankara: Nobel.
Tek yazarlı yabancı çalışmalar
Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2. baskı). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum As¬sociates.
İki yazarlı çalışmalar:
Akyıldız Munusturlar, M. ve Argan, M. (2014). Ciddi ve kayıtsız boş zaman katılımcılarının kişilik özellikleri ile boş zaman tatmini ve yaşam tatmini arasındaki ilişki. Ankara: Nobel.
Yıldırım, A. ve Şimşek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri. Ankara: Seçkin.
İki yazarlı yabancı çalışmalar
Packianathan, C. & Alberto, M. (2006). Human resource management in Olympic sport organizations. USA: IOC.
Üç ve daha fazla yazarlı çalışmalar:
Dougherty, M., Meyer, E.T., Madsen, C., Van den Heuvel, C., Thomas, A. & Wyatt, S. (2010). Researcher engagement with web archives: State of the Art. Report. London: JISC. Erişim adresi: http://ierepository.jisc.ac.uk/544/
Türkçe bir çalışmada İngilizce bir kaynak kullanımı
Nielsen, B. G. ve Borlund, P. (2011). Information literacy, learning, and the public library: A study of Danish high school students. Journal of Librarianship and Information Science, 43,         106-    119. https://doi.org/10.25307/jssr.328103.
Editörlü Kitaptan alınmış ise:
Uztuğ, F. (2003). İletişim engel ve etmenleri. U. Demiray (Ed.), Meslek Yüksekokulları için Genel İletişim içinde(188-196). Ankara: Pegem.
Anonim ise:
Anonim (2000). Sporcu İstatistikleri, T.C. Başbakanlık Devlet İstatistik Enstitüsü, Ankara: Yayın No:180.
Bildiriler
Akkoyunlu, B. (2007). Öğrenme stilleri. Y. Tonta (Ed.), Bilgi Yönetimi Ulusal Sempozyumu bildiriler kitabı içinde (ss. 51-71). Ankara: Hacettepe Üniversitesi.
Tezler
Önder, K. (2015). Bilgi ve iletişim teknolojilerinin örgüt içi iletişime etkisi: Türkiye Oryantiring Federasyonu Örneği. Yayımlanmamış Doktora tezi, Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Spor yönetimi Anabilim Dalı, İstanbul.
Elektronik Kaynaklar
Bir Web Sitesinde Belirli Bir Sayfa
Spray, C.M, Wang C.K.J, Biddle, S.J.M. & Chatzisarantis, N.L.D. (2006). Understanding motivation in sport: An experimental test of achievement goal and self-determination theories.         European Journal of Sport Science, 6(1): 43-51. [Available online at: Chat_EJSS%20(1). pdf], Erişim tarihi: 30 Ağustos 2007.
İnternet ortamında alınmış ise:
Gökçe, D. (2016). FIFA namuslu düzene geçiyor. 02.12.2016, http://www.futboli.com/index.php/haberler-/188-deniz- gokce/4042-fifa.html şeklinde verilmelidir.
Dergide Basılan ve İnternette Yayınlanan Elektronik Dergilerden Alınan Makaleler
Yüksel, A. ve Yüksel, A. (2013). Bankacılık sektörü hisse senedi endeksi ile enflasyon arasındaki ilişki: yedi ülke örneği, Celal Bayar Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Yönetim ve Ekonomi Dergisi, 20(2), 37-50, [Available online at: Erişim tarihi: 4 Ocak 2014.
Aynı yazarın aynı tarihli birden fazla çalışması olduğunda, kaynakça ile paralel bir şekilde “a, b, c” gibi küçük harflerle sıralanır.
(Özsoy, 2016a), (Özsoy, 2016b), (Özsoy, 2016c)
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