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ONSOz

Ulkemizde rekreasyon alaninda kurumsallasmaya yonelik drgiitlii ilk sivil top-
lum hareketi, 1959 yilinda Rekreasyon Dernegi'nin kurulmasiyla baslamistir.
Rekreasyonun akademik boyutunun gelisimi ise Orta Dogu Teknik Universite-
si'nde, Beden egitimi, Spor ve Rekreasyon boliimiiniin 1979 yilinda kurulmasty-
la devam etmistir. Ardindan dort yillik egitim programlar: agilmasina miitea-
kip, alana yénelik aragtirmalarda kipirdanmalar baglamig ve dzellikle Gazi Uni-
versitesi, Rekreasyon Boliimii'niin disiplinli ¢alismalar: alana bir ivme katmuis-
tir. Bu kazanumlarla rekreasyon ile ilgili bilimsel alt yapinin olusturulmasi de-
vam etmektedir. Ancak bilimsel altyapinin olusmasi her bilim dalinda oldugu
gibi disiplilerarasi bir alan olan rekreasyon ve bos zaman ¢alismalar: alani igin
de sancili bir siirecin yasanmasini beraberinde getirmektedir.

Hem iilkemizde hem diinyada bireylerin rekreasyonel ihtiyaglari ve bos zaman-
larindaki artis, rekreasyon ile iliskili olan bilim alanlarinin gelisime ve cesitlen-
mesine katki saglamaktadir. S6z konusu gelisim ve gesitlenme, bu yil besincisini
diizenledigimiz kongremizin disiplineraras: dogasimin farkli bilim alanlariyla
biitiinlesmesine yardimci olmustur. Rekreasyonun sadece sportif faaliyetlerle,
turizmdeki animasyon etkinlikleriyle ya da park ve yesil alanlarla iligkilendi-
rilmesi 6nemli eksiklikler dogurmakta ve alamin gelisimini sinirlamaktadir.
Bircok bilim ve sanat alanini ilgilendiren bos zaman ¢alismalarina yonelik 5.
Rekreasyon Arastirmalari Kongresi disiplinlerarasi ve ¢ok disiplinli bir sekilde,
19-24 Nisan 2019 tarihlerinde Hitit Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi
onciiliigiinde, Anatolia Turizm Akademisi ve Rekreasyon Derneginin katkila-
riyla Corum’da diizenlenmistir.

Rekreasyon ve bos zaman iizerine yapilmis bilimsel ¢alismalarin nitelik ve nice-
lik agidan eksiklikleri, uzmanlasmis akademik kadrolarin azligi, rekreasyona
yonelik sanayi ve tiniversite igbirliklerinin olmayisi, rekreasyon boliimii mezun-
larinin deneyim eksikligi, kamu ve Ozel sektordeki rekreasyon farkindaliginin
yeterli olmamasy, istihdam olanaklarinin rekreasyon alani disindaki farkli grup-
lar ve bireyler tarafindan degerlendiriliyor olmasi, kamu ve 6zel sektorde rekre-
asyon uzmanina yeterli kadronun tahsis edilmemesi ve daha bir ¢ok sorun 5.
Rekreasyon Arastirmalari Kongresi'nin 6nemini bir kat daha artirmistir. Tim
bu konularin énemine vurgu yapilan kongremize gostermis oldugunuz ilgiye
¢ok tegekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ozkan TUTUNCU
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Emeklilik Donemi Bog Zaman Degerlendirme: Kentsel Hobi Bahgeciligi ile
llgili Alanyazin Incelemesi

Zehra BULUT
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon Yoénetimi
Doktora Ogrencisi
E-posta: zhrblt@gmail.com

Ali YAYLI
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi Boliimii
E-posta: ali.yayli@hbv.edu.tr

Girig: Hobi bahcgelerinin saglikli ve aktif bir yasam tarzina potansiyel katkisi,
Ozellikle yash nufus igin, giderek daha fazla taninmaktadir. Bununla birlikte, az
sayida galisma bahgeciliginin faydal etkilerini ampirik olarak incelemistir.

Amag: Bu galismanin amaci, emeklilik dénemi bos zaman degerlendirme faali-
yeti olarak kensel hobi bahgeciliginin mevcut durumunun dinyadan ve Turki-
ye’den dérneklerle agiklamak ve mevcut imar Kanunu, Belediye Kanunu, Biiyiik-
sehir Belediyesi Kanunu vb. yasal dizenlemeler gercevesinde kent planlamasi-
nin bir geregi olarak ulkemizdeki kentsel hobi bahgeciligi uygulamalarinin ele
alinarak, uygulamadan kaynakli gesitli bosgluklar sonucu ortaya gikan kentlerde-
ki hobi bahgeciligi pratiginin olasi sonuglarinin ortaya konulmasidir.

Yéntem: Bu calismada tarama ydntemi kullanilarak emeklilik dénemi bos za-
man degerlendirme faaliyeti olarak kensel hobi bahgeciliginin mevcut durumu
dinyadan ve llkemizden érneklerle agiklanmaya galisiimistir.

Bulgular: Literatlir taramasi yontemi kullanilarak yapilan bu ¢alismanin bulgula-
ri, hobi bahcgeciligi ve hobi bahgelerinin genel 6zellikleri, kent planlamasi kap-
saminda hobi bahgeciligi ve hobi bahgeciliginde yerel ydnetimlerin roll basliklari
altinda ele alinmis ve farkli bakis acilari degerlendiriimistir. Hobi bahceciligi,
surekli ve buylk miktarda bos zaman gerektiren bir rekreasyon faaliyeti olma-
sindan 6turt daha ¢ok emeklilerin tercih ettigi bir faaliyet olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Ancak belediyelerin imar planlarinda hobi bahgelerine yeterince yer ver-
medikleri gorilmektedir. Dinyadan 6rneklere bakildiginda hobi bahgeciliginin
Onemli bir rekreatif aktivite oldugu 6zellikle vurgulanmistir. Ayrica hobi bahgeci-
ligi uygulamalarindaki yetersiz denetim ve yanlis politikalar nedeniyle yeni bir
carpik kentlesme ve plansiz yapilagsma ortaya ¢ikmakta ve bu durum kent prati-
ginde gecekondulagsmaya yeni bir zemin olusturabilmektedir.
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Sonug: Calisma sonucunda yerel yonetimlerin imar planlarinda hobi bahgeleri-
ne yeterince yer vermedikleri gértilmektedir. Bunun yani sira hobi bahgeciligi
uygulamalarindaki yetersiz denetim ve yanlis politikalar nedeniyle yeni bir ¢arpik
kentlesme ve plansiz yapilagsma ortaya ¢ikmakta ve bu durum kent pratiginde
gecekondulagmaya yeni bir zemin olusturabileceginden, uygulanacak dogru
yerel ydnetim politikalari ve imar politikalari hem hobi bahgeciligi hem de tahsisli
arazi kullaniminin amaglarini ve rekreasyon amagh kullanimi kapsamh bir sekil-
de ortaya koyacaktir.

Anahtar Sézciikler: Emeklilik, Aktif yaslanma, Bos zaman, Rekreasyon, Hobi
bahgeciligi
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Anlayislari

Mustafa KATMIS
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD
E-posta: mustafaktms@hotmail.com

Zafer DOGRU
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii
E-posta: zaferdogru@hitit.edu.tr

Girig: Sinif yonetiminin 6gretmen yetistirme programlari icerisinde yer almaya
baslamasi ile birlikte bu alanda yapilan kuramsal ve uygulamali ¢alismalarda
artis gorulmustar. 1997-1998 yilindan itibaren Ulkemizde 6gretmen yetistiren
yuksekogretim kurumlarinin egitim programlarinda sinif yonetimi dersi zorunlu
hale getirilmistir. Yonetim bilimi alanindaki gelisimler ve yaklasimlar, okul yéne-
timi ve sinif yonetimi kavraminin 6nemini artirmistir (Celik, 2008).

Egitim sisteminin en énemli 8delerinden biri 6gretmendir. Sistemi olugturan bu-
tiin 6gelerin ve yetistirilecek olan 6grencilerin daha verimli ve yaratici hale geti-
rilmesi ve niteliklerinin artirlmasi gerekmektedir. Bu nedenle daha nitelikli 63-
retmenlere, daha ¢agdas o6gretim programlarina, daha uygun sartlara, daha
kaliteli yonetimlere ve daha istekli 6grencilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sistem
icerisinde yer alan her bir parga, sureci ve sonucu etkileyecektir. Sistem igeri-
sinde yer alan bir parcanin eksikligi slreci ve sonucu olumsuz etkileyecektir
(lhan, 2004). Sinif yénetimi ¢ok boyutlu ve karmagik bir ydnetim sirecidir. Og-
retmenlerin bu yapiyl bltinuyle anlayabilmeleri, sinif yonetimi agisindan son
derece 6nem arz etmektedir. Sinifta karsilagilan problemlerin kaynaginin sade-
ce sinif icinde olmayacagi unutulmamaldir(Kigtukahmet, 2011).

Amag: Bu arastirmada Corum ili genelinde lise dizeyinde gbérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin demokratik, otokratik ve ilgisiz sinif yonetimi anlayiglari-
na iligkin tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetim anlayiglarini belirlemek
Uzere dncelikle bir dlgek gelistirilmistir. Pilot calisma ilk olarak 50 kisilik bir or-
neklem grubu icin uygulanmistir. Verilerin girisinden 6nce kontrol sorularina
tutarsiz cevap veren 3 &grencinin verileri degerlendirmeye alinmamigtir. 38
maddenin guvenirlik katsayisi (Cronbach's Alpha) a=0,819'dur. Hazirlanan 6élgek
gerekli izinler alinarak, arastirmaci tarafindan okullara gidilerek 6grencilere biz-
zat kendisi tarafindan uygulanmistir. Ug hafta siiren veri toplama siireci sonun-
da 1003 lise 12. Sinif duzeyinde 6grenciden veriler toplanmistir. Elde edilen
veriler betimsel ve istatistiksel ¢dzimleme ydntemleriyle degerlendirilmigtir.
SPSS-PC paket istatistik programindan faydalanilarak, arastirma soru gurupla-
rina uygun olarak faktér analizi yapiimistir. Orneklem grubundan elde edilen
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veriler faktor analizi yapmak Uzere ilk olarak tim maddelerin glvenirlik analizi
yapilmistir. Ogrencilerden (n=914) elde edilen verilere gére dlgekte bulunan 38
maddenin guvenirlik katsayisi (Cronbach's Alpha) a=0,811dir. Bu guvenirlik
dlzeyi elde edilen verilerin faktdr analizi yapmaya uygun oldugunu gostermek-
tedir. Yapilan islemlerden sonucunda 12 maddeli kararl yapiya ulasiimis ve bu
12 maddeli “Beden Egitimi Ogretmenleri Sinif Yénetim Anlayislar Olgegi Og-
renci Formu” BEOSYA Ogrenci Formu ile ilgili analizler yapilarak alt boyutlari
tanimlayan maddeler ile birlikte 6l¢gegin son hali olusturulmustur.

Bulgular: Erkek 6grenciler kadin dgdrencilere gore 6gretmenlerinin sinif yoneti-
minde daha fazla ilgisiz yonetim anlayisi sergilediklerini belirtmektedirler. Ankete
katilan erkek &grenciler ile kadin égrenciler agisindan égretmenlerin otokratik
sinif yénetimi anlayiglari arasinda anlamh bir fark yoktur. Ankete katilan égrenci-
lerin cinsiyetlerine goére 6gretmenlerin demokratik sinif yénetimi anlayigi arasin-
da anlamli bir fark yoktur.

Sonug: Beden egitimi 6gretmenleri sinif ydnetiminde kadin veya erkek olmasina
bakmaksizin 6grencilerine esit sekilde davranmaktadir sonucuna ulasilabilir.
Ancak demokratik sinif yonetimi anlayisi konusunda Gizel (2015), demokrasi
kavramini kiz égrencilerin erkek égrencilere oranla daha iyi anladiklarini sapta-
mistir. Kiz égrencilerin daha titiz olduklarini ve her davranigi demokratik bulma-
malarinin nedeni olarak égretmenlerinin kiz ve erkek 6grencilere yaklagimlarinin
farklihgi ile aciklamigtir. Erkek 6grencilerin ilgisiz puanlarinin yiksek ¢ikmasinin
nedeni olarak beden egitimi dersinden beklentilerinin kadin 6grencilere goére
daha ylksek olmasi gdsterilebilir. Kadin égrencilerin okulda verilen beden egiti-
mi derslerini yeterli gérmesi ve okul sporlari faaliyetleri kapsaminda diizenele-
nen sportif etkinliklerde yeterince yer alma disglincelerinin olmamasi kadin 6g-
rencilerin beden egitimi 6gretmenlerinden beklenen ilgiyi yeterli dizeyde algila-
malarina neden olabilir. Tim okul tirlerinde beden egitimi 6gretmenlerinin de-
mokratik sinif yonetimi anlayisi puanlari yiksek ¢ikmistir. Bu sonuca goére be-
den egitimi 6gretmenlerinin demokratik yagsam kultirine 6zen gdsterdikleri ve
demokratik sinif ydnetimi anlayisini yiksek dizeyde her okul tiriinde gosterdik-
leri sonucuna ulasilabilir.

Anahtar S6zclikler Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Sinif Yénetimi, Sinif Yéne-
timi



28

Otel Yoneticilerinin Rekreasyon Faaliyetleri Algilar

Ali izzet YILMAZ
Hitit Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm ve Otel i§1etmeciligi Bolumi
E-posta: aliizzetyilmaz@hitit.edu.tr

Mahmut EFENDI
E-posta: efendimahmut926@gmail.com

Giris: Insanlarin cesitli nedenlerle bozulan fizyolojik ve ruhsal saglklarini, yitir-
dikleri enerjilerini yeniden kazanmalari, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsi-
lamalari, glnlik yasamdaki baskilardan kurtulmalari, birbirleriyle ve gevreleriyle
olan iligkilerinin dizenlenmesine yardimci olmasi amaciyla gerekli unsurlarin
basinda rekreasyon gelmektedir. Kent insaninin giinliik yagsam g¢evresi iginde bu
yondeki gereksinmelerinin karsilanmasinda rekreasyon faaliyetleri ve bunu sag-
layacak kentsel rekreasyon alanlari biyik énem tasimaktadir. Giniimizde otel-
ler, misafirlerine konaklama ve yeme-igme hizmeti verme disinda birgok rekre-
asyon faaliyetlerini gerceklestirme imkani da sunmaktadir. Rekreasyon faaliyet-
leri, misafirlerin otellerdeki bos zamanlarini degerlendirmelerini saglamaktadir.

Amag: Otel yoneticilerinin rekreasyon faaliyetleri hakkindaki dusuncelerini 63-
renmek bu galismanin temel amacidir. Bunun igin arastirmaya katilan yoneticile-
re, tesislerindeki rekreasyon faaliyetleri; misafirlerin bu faaliyetlerden hangileri
daha cok tercih ettikleri; rekreasyon faaliyetlerinin olumlu-olumsuz yonleri; yeni
rekreasyon faaliyetlerini nasil belirledikleri; misafirlerin gegmis yillardaki (10-15
yil 6nce) ve simdiki rekreasyon faaliyetlerindeki tercihleri; otel yoneticilerinin tatil
yapip-yapmadiklari; otel yoneticilerinin is ve tatil amagh konaklayacaklari tesisle-
ri secerken rekreasyon faaliyetlerini dikkate alip-almadiklari sorularina cevap
aranmigtir.

Yontem: Bu arastirma nitel arastirma desenine uygun olarak planlanmistir.
Arastirmaya, Kusadasi, Bodrum ve Antalya’da bulunan 19 konaklama isletme-
sinden 25 yonetici katilmigtir. Literatirden yararlanilarak olusturulan yari yapi-
landiriimis soru formu arastirmada veri toplama araci olarak kullaniimigtir. Aras-
tirmaya katilan yedi yonetici ile kendi dogal ortamlarinda s6zli miulakat yapiimis
ve ses kayitlar alinmistir. 18 yonetici ise mulakatta kullandigimiz yari yapilandi-
rilmis soru formunu yazili olarak doldurmay: tercih etmislerdir. S6zIU olarak top-
lanan veriler, yazili hale getirilmistir. Daha sonra toplanan tim veriler bir araya
getirilerek igerik analizi yapilmigtir. igerik analizi katlimcilara sorulara her bir
soru i¢in ayri ayri yapilmigtir. Her soru icin ifadeler (kodlar) tespit ederek grup-
landiriimistir (temalara ayrilmistir). Her iki arastirmaci da ayri ayri yaptiklari ilk
ve ikinci analizleri kargilastirarak farkhliklari tespit etmislerdir. Boylelikle “degis-
mezlik” saglanmigtir. Toplanan veriler farkli iki arastirmaci tarafindan da analiz
edilmis ve “tekrarlana bilirlik” durumu kontrol edilmistir.
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Bulgular: Otel yoneticilerinin rekreasyon faaliyetleri hakkindaki dugtincelerinde
tespit edilen 47 kod (ifade); bos zaman, dinlenme, doga, eglenme, fayda, keyif,
memnuniyet, motivasyon, rahatlama, zaman gecgirme temalarinda gruplandiril-
mistir. Gorisme yapilan otellerdeki rekreasyon faaliyetlerinde 105 kod tespit
edilmistir. Animasyon, cocuk, diger, havuz, yiyecek-igecek, muizik-dans, otel
disi, oyun salonu, sanat-kultur, spa, spor, su, yok (kendileri dizenlemiyor, araci
firmalar duzenliyor) olarak gruplara ayrilmistir. Misafirlerin, otellerdeki rekreas-
yon faaliyetlerinden tercihlerine ait 63 kod, animasyon, ¢ocuk, dider, kiitiphane,
mizik-dans, otel disi aktiviteleri, spa, spor, su aktiviteleri, teknoloji, yeme-igme
temalarinda gruplandiriimistir. Rekreasyon faaliyetlerinin olumlu-olumsuz yonle-
rinde tespit edilen 61 koddan olumlu olanlar misafir icin memnuniyet ve sosyal-
lesme temalarinda; otel i¢in olumlu olanlar cezbediyor, doluluk, gelir artisi, ima;j,
satis artisi, satis fiyatinin artmasi, sikayetleri azaltmasi, tekrar gelen misafir
temalarinda; hem misafir hem otel igin olumlu olanlar kalite temasinda; otel i¢in
olumsuz olanlar, maliyet temasinda; otel igin olumlu, misafir igin olumsuz olanlar
satis fiyatinin artmasi temasinda gruplandiriimistir. Otellerin yeni rekreasyon
faaliyetlerini belirlemeleri ile ilgili 54 kod, animasyon grubu, deneme-yanilma,
imkanlar, inovasyon fikirler, karsilastirma, konsept, konum, misafire gore, yeni
trendler ve yonetim temalarinda toplanmistir. Misafirlerin rekreasyon faaliyetle-
rinden gecgmis yillardaki ve simdiki beklentilerinde 79 kod tespit edilmistir. Eski-
den olan beklentileri deniz-kum-glines, klltlr, otel disi, otel i¢i aktiviteler, yeme-
icme temalarinda; simdiki beklentileri animasyon, ¢ocuklar, degisiyor, eglence,
fark yaratacak, kalite, konfor, muzik, otel igi, spor, teknoloji, temizlik, yeme-icme
temalarinda; ge¢cmiste ve simdi devam edenler, deniz-kum-giines, yeme-icme,
ayni temalarinda toplanmigtir. Otel yoneticilerinden tatil yapabilenler (16), evet
(6), kisa sureli (1), nadiren (5), sezon disi (4) temalarinda; tatil yapamayanlar
(9), hayir (9) temasinda bir araya getirilmistir. Yoneticilerin konaklayacaklari
otelleri secerken dikkate aldiklari unsurlar (30) is amagli seyahatlerde, aktivite-
ler, kalite, konfor, kiiltir, konum, 6zellik, sakinlik, rekreasyon (1), temizlik, yo-
rumlar; dikkate alinmayanlar (5) rekreasyon temasinda bir araya toplanmistir. is
amacli seyahatlerde dikkate alinan ifadelerde (7) rekreasyon faaliyetleri bulun-
mamaktadir. Ug ifade ise rekreasyon faaliyetlerinin dikkate alinmadigi belirtiimig-
tir. Tatil amagh seyahatlerde ise dikkate alinan (13) ifade, aktiviteler, kiltur, ko-
num, &zellik, rekreasyon (1), sakinlik, temizlik temalarinda gruplanmaktadir.
Katihmcilar iki ifadeleriyle rekreasyon aktivitelerinin 6nemli olmadigini belirtmis-
lerdir.

Sonug: Otel ydneticilerine gore rekreasyon faaliyetleri, insanlara fayda ve rahat-
lama saglayarak dinlenmelerini saglamaktadir. Otellerdeki rekreasyon faaliyetle-
ri spor, animasyon ve muzik-dans temalarinda toplanmistir. Misafirlerin oteller-
deki rekreasyon tercihleri su aktiviteleri, animasyon, miizik-dans ve spor temala-
rinda yogunlasmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri misafirlerin memnun olmalarini
ve sosyallesmelerini saglamaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinin otellere olan
olumlu yonleri ise satislarin artmasi, doluluklarin yikselmesi, tekrar gelenlerin
sayisini artirmasi ve imajlarini etkilemesi temalarinda toplanmigtir. Kalitenin
artmasi hem misafir hem de otel i¢in olumlu ifade olarak tespit edilmistir. Satis
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fiyatinin artmasi otel i¢in olumlu, misafirler iginse olumsuz ifadedir. Rekreasyon
faaliyetleri oteller igin maliyet artisina neden olmaktadir. Oteller yeni rekreasyon
faaliyetlerini cogunlukla misafirlere gore belirlemektedir. Animasyon personeli,
karsilastirma, yeni trendler ve yonetim temalari, otellerin dier rekreasyon faali-
yetlerini belirleme unsurlaridir. Misafirlerin otellerdeki rekreasyon faaliyetleri
tercihi eskiden kultdr agirlikh iken, ginimuizde animasyon, eglence, spor ve
teknoloji tercihlerinde yogunlagmaktadir. Arastirmaya katilan ydneticilerin sade-
ce alti tanesi (%24'0) tatil yapabildigini ifade etmistir. Digerleri ise tatil yapama-
diklarini veya kisa, hafta sonu kacamaklari yaptiklarini belirtmistir. Tatil yapa-
mayan yoneticilerin, misafirlerin beklentilerini yeterli seviyede anlayamayacak ve
empati yapmakta zorlanacaklardir. Yoneticiler, is veya tatil amacli konaklamala-
rinda rekreasyon faaliyetlerini dikkate almamaktadirlar.

Anahtar S6zciikler: Otel, Yoéneticiler, Rekreasyon
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Sosyal Girigimcilik Kapsaminda Bir Ornek Olay Galismasi:
Start-In Bodrum Caligtayi

Asena ALBAYRAK
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm i§1etmeciligi Bolimi
E-posta: asenaalbayrak91@gmail.com

Giizide Zeynep EGELI
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm i§1etmeciligi Boliimi
E-posta: egeli.zeynep@gmail.com

Majid RAHMANI SERYASAT
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-posta: majid.tourism85@gmail.com

Giris: Tulrkiye'de sosyal girisimcilik kavrami yeni olmakla birlikte sosyal
girisimcilik faaliyetleri de oldukga sinirlidir. Bu kisithihgi ortadan kaldirmak igin
sosyal girisimciligi tesvik eden yeni uygulamalara destek olup faaliyetlerini
gerceklestirmelerine imkan vermek olduk¢a 6nemlidir. Bu c¢alismada sosyal
girisimciligin kavramsal ¢ercevesi ve Bodrum’da gegtigimiz yil ilki gerceklestirilen
bir sosyal girisimcilik etkinli§gi olan Start-in Bodrum Calistayi, 6rnek olay
kapsaminda degerlendiriimektedir.

Amag: Bu calistayin secilme nedeni; hem Bodrum’da ilk olmasi hem de
Tarkiye'deki turizm alanindaki kisitli sosyal girisimcilik faaliyetlerine 6zgin bir
ornek teskil ederek literatire katki saglayacaginin dusunulmesidir. Bu
calismanin temel amaci ise Start-in Bodrum’un sosyal girisimcilik kavraminin
sureglerini ve motivasyonlarini ortaya koyarak, katacagr deger konusundaki
ongoruleri ortaya koymaya calismaktir.

Yoéntem: Start-in Bodrum organizasyonunda sosyal girisimcilik strecinin nasil
yonetildigi ve sosyal girisimcilerin bu slregteki motivasyonlarinin ne oldugu
arastirmanin temel sorusunu olusturmaktadir. Bu nedenle galistayin her yonuyle
arastiriimasi gerektiginden Start-in Bodrum Calistayl sosyal girisimcilik kapsa-
minda bir érnek olay olarak ele alinmistir. Veriler, 5 sorudan olusan yari yapi-
landiriimis gérisme formu ile toplanmigstir. Arastirmanin drneklemi rastlantisal
olmayan drnekleme ydntemlerinden biri olan kasitl érnekleme tirG tercih edile-
rek belirlenmistir. Arastirmanin amaci Start-in Bodrum Calistayi’'nin sosyal giri-
simcilikteki yerini ve rolini saptamak oldugundan Start-in Bodrum Calistayr’'nin
ortaya ¢ikmasini saglayan sosyal girisimcilerle gorismek gerekmektedir. Boyle-
likle Start-in Bodrum organizasyon yuruttctleri olan 4 katihmcidan -6nceden izin
alinmak sartiyla- ses kayit cihazi ile kayit tutularak goérismeler given duygusu


mailto:egeli.zeynep@gmail.com
mailto:majid.tourism85@gmail.com

32

icerisinde gerceklestiriimistir. Arastirmada 6rneklem olarak bu 4 katilimcinin
secilme nedeni galistayl ortaya gikaran kemik kadro olmalari ve kendilerini sos-
yal girisimci olarak tanimlamalaridir. TUm veriler organizasyonun gergeklesme
tarihi olan 20-23 Nisan 2018 arasinda elde edilmistir. Veriler yaziya gegirildikten
sonra betimsel analize tabi tutulmustur.

Bulgular: Betimsel analiz sonucu elde edilen bulgulara goére; Sosyal girisimcilik
Tirkiye'de ¢ok yenidir ve kavram olarak henliz oturmamistir. Tirkiye’de insanla-
rin belli bir vizyona sahip oldugu ama bunlari hayata gegiremedikleri, TUrkiye’de
toplum baskisinin insanlari maagsh bir ise sevk ettigi, ekonomik belirsizliklerin
yatinmcilari ve girisimcileri tedirgin ettigi ortaya ¢ikmistir. Genelde zengin ser-
maye sahiplerinin genclere yatirim yapip onlara sosyal girisimciligi 6grenmek
yerine paralarini ¢gimentoya gémdukleri ve start-in bodrum calistayinin esas
amacinin genglere sosyal girisimcilik kavramini ve sureglerini 6gretmek oldugu
bulgularina ulasiimistir.

Sonug: Sonug olarak 6zellikle gelismekte olan llkelerde devlet, toplumun bitiin
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bu kapsamda bireylerin cesitli
ihtiyacglarinin karsilanmasi noktasinda sosyal girisimcilere ve sosyal girisimcilik
faaliyetlerine 6nemli gorevler dismektedir. Bu faaliyetler her alanda oldugu gibi
turizm alaninda yapildigi takdirde de birgok olumlu etkiler doguracaktir. Bunun
icin de oncelikli olarak sosyal girigsimcilik kiltirinin genglere anlatiimasi ve bu
kultirin benimsetiimesi gerekmektedir. Belediyelerin, 6zel ve sivil toplum kuru-
luslarinin destegi ile Start-in Bodrum gibi sosyal girisimciligi tesvik edecek, geng-
lerde farkindalik yaratacak ve girisimci olma sirecini genglere aktaracak organi-
zasyonlar olusturmak olumlu sonuglar yaratacaktir. Bu sonuclar sadece sehirle-
rin gelisiminde degil; gengler igin Gretim ve istihdam imkaninin yaratiimasinda,
bir ekosistem gelistiriimesinde ve basarili projelerin somut Uriinlere dénusturil-
mesinde buyuk katkilar sadlayacaktir. Sosyal girisimcilik kavraminin geligtiriime-
sindeki dnkosul ise Ulkedeki ekonomik ve politik belirsizliklerin kaldirilmis olma-
sidir. i¢ ve dis yatinmcilar ve girisimciler igin ekonomik belirsizliklerin oldugu ve
birkac yil sonrasinin planlanmasinin dahi yapilamadigi bir Glkede sosyal girisim-
cilik kavraminin gelistiriimesi mimkin olmayacaktir.

Anahtar Sézciikler: Girisimcilik, Sosyal Girisimcilik, Turizmde Sosyal Girisimcilik,
Start-in Bodrum Caligtayi, Bodrum.
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AVM Kullanicilarinin Rekreasyona Katilim Unsurlari ve Dogayla Olan
lligkilerinin Analizi

Tebessiim AYYILDIZ DURHAN
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Bolimii
E-posta: tebessum@gazi.edu.tr

Biisra BICER
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: bsra.bicer@gmail.com

Beyza Merve AKGUL
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: beyzakgulgazi@gmail.com

Suat KARAKUCUK

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: ksuat@gazi.edu.tr

Girig: Genel olarak bos zaman degerlendirme faaliyetleri olarak nitelendirilen
rekreasyonel faaliyetler; bireyin 6énceden planmis ya da kendiliginden olusan
organizasyonlarla, kendisini yenilemek, sosyallesmek, mutlu ve saglikli olarak
nitelikli bir yasam surebilmek igin, 6zgurce tercih ettigi faaliyetlerle bos za-
manlarini degerlendirmesi” anlamina gelmektedir. Rekreasyon, insanlarin ya-
sam dengeleri ve ritimlerinin bir parcasidir (Karakucuk ve Akgdl, 2016). Bu bag-
lamda rekreasyon talebinin incelenmesi, bu faaliyetlerinin arzinin daha saglikli
gerceklestiriimesini saglamaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinden yararlananlarin,
bu faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlar ile ilgili algilarinin élgllmesi ve deger-
lendiriimesi 6nem arz etmektedir (Tutlncu ve ark., 2011). Bunun yani sira birey-
lerin kentsel mekanlarda rekreasyonel faaliyetlerini str-dirmesi ile dodayla ilis-
kisinin farklilagtigi goriilmektedir. Ozellikle son yil-larda tilkemizde de gok sayida
inga edilmekte olan ¢cagdas alisveris merkezi, cok sayida magazayi, bir ya da
birka¢ buyik magaza, bir sipermarket/hipermarket ve sosyal etkinlik alanlari ile
butlinlestirerek, yeni kentsel odak noktalari olusturan bir yapi tipi olan aligveris
merkezleri (Birol, 2005), rekreasyon algisini da derinden etkilemektedir.

Dogayla iligki bireyin dogaya verdigi deger, kendisini doganin bir pargasi olarak
gormesi, dogal alanlarin sikga kullanimi gibi etmenler Uzerinden degerlendirile-
bilmektedir. Dolayisiyla aligveris merkezlerinde gegirilen zaman, aligveris mer-
kezi kullanicilarinin rekreasyonel katilim unsurlari ile dogayla olan baglar ara-
sinda olumsuz korelasyon meydana gelecegi dngérusu olugsmaktadir. Gunu-
mizde aligveris merkezlerinde gegcirilen bos zamanlarin artigi ve bu artigin ya-
rattigr dogayla iliski baglamindaki farklilagsmalar arastirmanin ana distncesini
olusturmaktadir. Aligveris merkezi kullanicilarinin doga ile olan bilissel, duyussal
ve fiziksel baglantilarinin belirlenmesi bu bag-lamda énem arz etmektedir. Bura-
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dan hareketle, alisveris merkezi kullanicilarinin rekreasyon faaliyetlerine katili-
mini etkileyen unsurlari belirlemek ve dogayla iligkilerini analiz etmek amaciyla
ortaya koyulan aragtirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair karsilas-
tirmalar ve 6lgim araglar arasindaki iligkiler betimlenmistir. Arastirmanin yon-
tem boliminde yapilan analizlere yénelik agiklamalara yer verilmistir.

Amag: Aligveris merkezi kullanicilarinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini etki-
leyen un-surlari belirlemek ve dogayla iligkilerini analiz etmek amaciyla ortaya
koyulan arastirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair karsilastirmalar
ve Olgim araglari arasindaki iligkiler betimlenmistir.

Yoéntem: Arastirma nicel yontemle hazirlanmis ve tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin galisma grubunu Ankara ilindeki alisveris merkezi kullanicilari
arasindan tesadifi 6érneklem yontemiyle secilen 212 kisiden elde edilmis-tir.
Arastirmada Tutuncu ve arkadaslarinin 2011 yilinda gecerlik guvenirlik galisma-
si yaparak gelistirdikleri “Rekreasyon Faaliyetlerine Katim Unsurlari Olgegi” ve
Nisbet, Zelenski ve Murphy (2009) tarafindan gelistirilen “Dogayla iligki (Di)”
Olgceginin Cakir ve arkadaslari tarafindan (2015) Turkgeye uyar-lanmis versiyonu
kullaniimigtir. Verilerin homojen yapiya sahip oldudu tespit edilmis ve parametrik
testler uygulanmistir. Arastirmada betimsel istatistikler, bagimsiz érneklem T
testi ve Tek Yonli Varyans Analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon Analizi kul-
laniimistir. Bu calisma igin RFKUO icin i¢ giivenirlik katsayisi .92, Di icin .82
olarak saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagdida goésterilmigstir.

Bulgular: Alisveris merkezi ekseninde rekreasyon faaliyetlerine katilim unsurla-
rinin analizi ve aligveris merkezi kullanicilarinin dogayla olan iligkilerinin belir-
lenmesine ybnelik yapilan arastirma sonucu anlamh farkhliklarin evli bireylerin,
lisans mezunu olanlarin, algiladiklari gelir diizeyleri orta olanlarin, gliin-lik 5 ila 6
saat arasinda bos zamanlari oldugunu ifade edenlerin lehine oldugu, dolayisiyla
diger katilimcilara oranla daha yiksek ortalamalar sergiledikleri saptanmistir.
Bunun yani sira RFKU ve DI élgekleri arasindaki iliskinin analizinde iki 6élgiim
aracl arasinda pozitif yonli orta diizeyde iliski saptanmistir.

Sonug: Rekreasyonel faaliyetlere katilm unsurlari ve dogayla iliski diuzeyleri
demografik degiskenlere gore farklilik gdstermekte ve kendi aralarinda pozitif
yonlu anlamh iligki ortaya koymaktadir. Bulgular aligveris merkezleri ekseninde
degerlendirilen bog zaman faaliyetlerinin dogayla iliskiyi olumsuz yénde etkile-
meyebilecegini ifade etmede araci rol oynamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Alisveris Merkezi, Rekreasyona Katilim, Unsur, Dogayla
lligki
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Universite Ogrencilerinin Farkli Degiskenlere Gore Bos Zaman Egitim
Diizeylerinin Belirlenmesi
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
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Sefa Sahan BIROL

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliimii
E-Posta: sahanbirol@hotmail.co.uk

Giris: Bos zaman egitimi, bireylerin kendi adlarina saghklh ve yasam kalitesi
yuksek bir hayatin olusturulmasinda énemli bir rol sahibi olmasina karsin, top-
lumsal anlamda da refah seviyesi yiksek ve demokratik bir toplum yaratmada
birincil dncelikler arasindadir.

Amag: Yapilan bu galisma ile Gniversite 6grencilerinin farkli degiskenlere goére
bos zaman egitim dizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Ydéntem: Calismanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 6grencileri
olusturmakta olup, érneklemini ise Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Be-
den Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Spor Yoéneticiligi ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimlerinde 6grenim goren toplam 343 Universite dgrencisi olusg-
turmaktadir. Arastirma nicel bir galismadir ve deneysel olmayan arastirma de-
senlerinden tarama modeli tercih edilmis olup, ¢alismada olasiliga dayal 6rnek-
lem secim tekniklerinden orantili tabakali 6rneklem segim yontemi kullaniimigtir.
Aragtirmada, arastirmacinin gelistirmis oldugu “Kigisel Bilgi Formu” ve Munus-
turlar ve Bayrak (2014) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Egitimi Olgegi” veri
toplama araglari olarak kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik testi-
nin yani sira, ikili karsilastirma testleri icin t-testi, homojenlik icin Levene testi,
coklu karsilastirma testleri icin Anova testi ve post-hoc testlerinden Tukey ve
Tamhane analizlerinden yararlaniimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular neticesinde, Universite 6grencilerinin bog zaman
egitim dizeylerinde cinsiyet degiskenine gore sosyal iletisim becerileri, i¢sel
motivasyon, farkindalik alt boyutlari ortalama puanlarinda ve bos zaman egitimi
toplam puan ortalamalarinda kadinlar lehine, sinif degiskenine gére problem
¢bzme ve zaman yonetimi alt boyutlari ile bos zaman egitimi toplam puan orta-
lamalarinda 1.siniflar ile karsilastirildiginda 2.,3. ve 4.siniflar lehine, bos zaman
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yeterliligi dediskenine gore problem ¢ézme ve zaman yonetimi alt boyutlarinda
bos zamanlarini yetersiz bulanlarin lehine, bos zaman egitimi alma durumu
degiskenine gore igsel motivasyon, farkindalik, problem ¢ézme ve zaman yone-
timi alt boyutlari ile bog zaman egitimi toplam puan ortalamalarinda bos zaman
egitimi alanlarin lehine anlamh farkhliklar bulunurken, bélim degiskenine gore
bireylerin bos zaman egitimi dizeylerinde anlamh farkliik bulunmamig olup,
Universite 6grencilerinin bog zaman egitimi duzeyleri ortalamanin tzerinde tespit
edilmistir.

Sonug: Beden Egitimi ve Spor Yiuksekokullari, Spor Bilimleri Fakulteleri ve Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokullarinda, rekreasyon bélimlerinin yani sira
diger bélimlerde de bos zaman egitiminin temel alindi§i rekreasyon dersinin
tim 6grenim sirecine dagilacak sekilde diizenlenmesi ve mifredata dahil edil-
mesi bu alanlara hizmete verecek bireylerin 6ncelikle kendi yasamlarini daha
kaliteli hale getirmelerine daha sonra da topluma yansitacaklari olumlu etkilerle
Ornek bireyler olmalarina firsat taniyabilecegi disuntlmektedir.

Anahtar Sézciikler: Bos zaman, Rekreasyon, Editim, Universite Ogrencisi
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Catak Tabiat Parki Rekreasyon Potansiyelinin Tespitine iligkin Bir Arastirma

Salih Zeki SAHIN
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Giris: Belirli bir plan ve program dahilinde tespit edilen, korunan ve yodnetilen
Tabiat Parklari, ginimuzde rekreasyon alanlari olarak ziyaretgilerine énemli
firsatlar sunmaktadirlar. Corum merkez ilgesi, Catak ve Calyayla Kéyu sinirla-
rindaki 387,5 hektarlik Catak Tabiat Parki; orman alanlari, bitki ve hayvan c¢esit-
liligi, manzara guzellikleri, jeolojik ve jeomorfolojik 6zellikleri, peyzaj gorsel de-
gerleri ve rekreasyonel potansiyeli ile 1984 yilindaTabiat Parki olarak tescil
edilmistir. Catak Tabiat Parki'nin; gerek yerel, gerek boélgesel, gerekse de ulusal
ve uluslararasi 6lgekte bilinirliliginin az olmasi, ziyaretg¢i sayisinin disuklugu,
yapilan yatinm ve desteklerin yetersizligi gibi faktorler, arastirmaci tarafindan
sorunlar olarak goériimus ve arastirma problemine temel teskil etmigtir.

Amag: Bu calismanin amaci; sahip oldugu turizm ve rekreasyon potansiyeline
ragmen; tanitim, alt ve Ust yapi eksiklikleri, isletmecilik sorunlari gibi nedenlerle,
bu potansiyelini ortaya koyamamis olan Catak Tabiat Parkina dikkati ¢ekmek,
sahip oldugu rekreasyon potansiyelini ortaya koymak ve gelisimine katkida bu-
lunmaya calismak olarak belirlenmistir. Bu sayede, hem alanin hem de desti-
nasyon olarak Corum’un turistik gelisimine katkida bulunulmus olunacaktir.

Yontem: Catak Tabiat Parki rekreasyon potansiyelini belirlemede, Giilez (1990)
tarafindan gelistirilen ‘orman igi rekreasyon potansiyelini degerlendirme’ yontemi
uygulanmigtir. Bu yénteme gdbre, calismaya konu alan; 5 temel baglik, 39 alt
baslik ve 54 kriter iceren bir form kapsaminda degerlendiriimekte ve sahip oldu-
gu rekreasyon potansiyeli (RP) puan veya yuzde olarak ifade edilmektedir. Alan;
peyzaj degeri (P), iklim degeri (i), ulasilabilirlik (U) ve rekreatif kolayliklar (RK)
toplaminda en yuksek 100 puan alabilmekte; alandaki olumsuz etkenler (OE)
cikarilarak (en fazla -10), s6z konusu alanin rekreasyon potansiyeli rakamsal
olarak hesaplanabilmektedir ((P+i+U+RK) — OE)= % ya da puan RP). Séz ko-
nusu yontemin basariliyla uygulanabilmesi igin ihtiya¢ duyulan verilere ulasma-
da Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurligi Corum Doga Turizmi Master
Plani ve kurumun web sayfasindan, Milli Parklar Madurligid’nce hazirlanan Ca-
tak Tabiat Parki Uzun Devreli Gelisme Plani Analitik Etlit ve Sentez Rapo-
ru'ndan (UDGPAESR), Corum Orman isletme Mudiirligii Faaliyet Cetvelinden,
Meteoroloji Genel Mudurliginin web sayfasindan, Rasat Portali web sayfasin-
dan, Corum ili Cevre Durum Raporundan ve Corum il Kiiltiir ve Turizm Midur-
I0g0’nden elde edilen bilgi, belge ve dokimanlardan yararlanilarak; elde edilen
bulgular betimlenerek, degerlendirmeye esas verilere ulasiimistir.

Bulgular: Catak Tabiat Parki’nin rekreasyon potansiyeline iliskin yapilan ince-
leme ve degerlendirmeler cercevesinde, rekreasyon potansiyeli %62 olarak
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tespit edilmistir. Gilez (1990) yéntemine gore, %61-%75 araliginda rekreasyon
potansiyel degeri ¢ikan alanin, rekreasyon potansiyeli ‘yiksek’ olarak ifade
edilmektedir. Arastirma bulgularina dayal olarak, Catak Tabiat Parkinin da
mevcut durumu itibariyla (toplam %62; dogal 6geler %39, kulturel dgeler %25 ve
olumsuz etkenler -2), ylksek bir rekreasyon potansiyeline sahip oldugu sonucu
gorulmuagtar.

Tablo 2. Catak Tabiat Parki Rekreasyon Potansiyeli (%)

Temel Ogeler Alabilecedi En Cok Puan Aldig1 Puan
Peyzaj Degeri 35 21
iklim Degeri 25 18
Ulagilabilirlik Degeri 20 10
Rekreatif Kolayliklar Degeri 20 15
Olumsuz Etkenler Degeri (-) 0 -2
Rekreasyon Potansiyeli (%) 100 62

Sonug: Arastirma konusu olan Catak Tabiat Parki da sahip oldugu degerlerin
yanisira, yakin dénemde yapilacak orta olgekli yatirnmlar ve dizenlemeler ile
birlikte bolgenin en édnemli rekreasyon merkezlerinden biri olmaya adaydir. Ala-
nin; ulasilabilirlik ve rekreatif kolayliklar degerlerini artirmaya yonelik olarak ya-
pilacak ¢alismalarin yaninda, olumsuz etkenlerin de giderilmesi halinde gelecek-
teki rekreasyon potansiyel degerinin ¢ok daha yiliksek olacagi muhakkaktir.
Ulasilabilirlik agisindan; 6zellikle yogun kullanima agik oldugu Mayis-Ekim do6-
neminde, yerel yonetimlerce periyodik (tarifeli) toplu tasima seferlerinin konul-
masi; alan iginde kullanima uygun olan telesiyej-teleferik ile ulagimin ¢esitlendi-
rilmesi ve kolaylastiriimasi gibi alt yap1 dizenlemeleri ile bu alandaki potansiyel
degerini yukseltecedi aciktir. Ayrica, alanda ortak kullanima uygun tesislerin
yenilenmesi, teknolojinin de kullanilarak glvenlik endiselerinin gideriimesi, oto-
park, oyun alanlari, wc gibi mekéanlarin da hem nitelik hem de nicelik bakimin-
dan artiriimasi, rekreatif kolayliklar agisindan iyilestiriimesi halinde, bu kapsam-
daki degerlendirme puaninin artacagi, kullanici memnuniyetinin saglanacagi da
rahatlikla soylenebilir. Bdylece, alana iligkin givenceli olmayis ve bakimsizlik
gibi olumsuz deg@erlendirmeler de ortadan kalkacaktir. Koruma-kullanma denge-
sinin gozetilerek, fayda-maliyet analizinin yapilarak Catak Tabiat Parki ve ben-
zer Ozellikli alanlarda rekreasyonel faaliyetlere iliskin planlama ve uygulama
calismalarinin yapilmasi; s6z konusu alanlarin gelecek nesillere aktariimasi ve
cevrenin korunmasi agisindan oldukga 6énemlidir. Corum ili genelinde, Kultir ve
Turizm Koruma ve Gelisim Bdlgesi ile Turizm Merkezi olarak ilan edilmis higbir
alanin bulunmayisi da géz énune alindiginda; Catak Tabiat Parki ve gevresinin,
sahip oldugu potansiyel dogrultusunda, Kultir ve Turizm Koruma ve Gelisim
Bolgesi olarak ilani icin gerekli calismalarin yapilmasi dnerilmektedir. Bdylece
hem alanin hem de ilin taninirhgina katkida bulunulmus olunacak, hem de olu-
sacak katma deger ile sehrin ve bolgesel gelisimin 6nU aciimis olunacaktir.

Anahtar Sézclikler: Catak Tabiat Parki, Rekreasyon Potansiyeli, Turizm, Corum
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Hostellere Yonelik Yapilan Gevrimici Yorum ve Puanlamalarin Degerlendi-
rilmesine lligkin Bir Aragtirma: Istanbul ve Kapadokya Ornekleri

Necmiye Nida OZGEN
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Béliimii
E-posta:nnozgen@gmail.com

Settar Ugur KURT
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Béliimii
E-posta: kurtsettarugur@gmal.com

Aypar SATI
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Boliimii
E-posta: ayparsatii@gmail.com

Giris: GUn gectikge artan turizm hareketliligi, turist farkliliklarini da ortaya ¢i-
karmistir. Postmodern turizmin 6ne ¢ikan 6gelerinden olan sirt gantah turistler,
konaklamalarini gergeklestirmek igin alisilagelmis klasik otellere kiyasla daha
fazla hostel turlindeki isletmeleri tercih etmektedirler. Hosteller “genclik turizmine
cevap verebilecek ve yeme-igme hizmeti veren veya musterinin kendi yemekle-
rini bizzat hazirlayabilme imkani olan en az on odali tesisler” olarak tanimlan-
maktadir (Resmi Gazete, 2005, madde 25).

Amag: Bu calismanin amaci istanbul ve Kapadokya’da bulunan hostellerin sun-
dugu imkanlar cercevesinde hostel musterilerinin beklenti, olumlu ve olumsuz
g6ruslerinin hostelworld.com sitesine yapilan ¢evrimici yorum ve puanlamalar
vasitasiyla analiz edilmesidir.

Yontem: Calismada diinyanin en ¢ok kullanilan hostel rezervasyon sitesi olan
hostelword.com web sitesinde yer alan hostel yorum ve puanlamalarindan ya-
rarlanilmigtir. incelenen yorum ve puanlamalar 24 Ekim - 4 Kasim tarihlerini
kapsamis; calismaya konu olan istanbul ve Kapadokya bélgelerindeki hostellere
yonelik ulasilabilen tim yorumlar ele alinmistir. Verilerin toplandidi tarih araligi
itibariyle hostelworld.com web sitesinde. Arastirmanin kapsamini istanbul ve
Kapadokya hostellerinin olusturmasi nedeniyle, gecerli 9555 yorum ve deger-
lendirme analize tabi tutulmus, hostel gereksinim ve memnuniyet kriterlerine dair
farkl kategoriler olusturulmustur. Literattrde yer alan kriterlerden de faydalanila-
rak tek bir kategorizasyon haline getirilmigtir.

Bulgular: Akademik yazina katki saglamasi beklenen bu ¢alismada yorum sa-
hiplerinin milliyet, yas, cinsiyet vb. demografik verileri incelenmistir. Bununla
birlikte hostel musterilerinin yorumlarda belirttigi ve memnuniyet dizeylerini
etkileyen 60 farkli kriter tespit edilmis ve bu kriterler 11 farklh kategoride toplan-
mistir. Hostel musgterilerinin yorumlarda ortalama 5 farkh kriterden so6z ettigi
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ortaya ¢ikmistir. En fazla olumlu bulunan kategoriler “personel, genel ve konum”
iken en fazla olumsuz bulunan kategoriler “oda, genel ve temizlik” olmustur.
Sonug: Sonug olarak 11 farkh kategori ortaya ¢ikmis; “personel”, “genel”, “ko-
num”, “atmosfer”, “olanaklar’, “oda”, “temizlik”, “kahvalti”, “fiyat”, “ekstralar” ve
“guvenlik” yorumlarda yer alan kategoriler olmustur Elde edilen bulgular, Turki-
ye’de bulunan hostellerin genel olarak begenildigini ortaya koymaktadir. Yapilan
¢alisma sonucunda 6ne c¢ikan ilgi ¢ekici bir nokta hostellerle ilgili yasanan olum-
suz bir durumun diger batln kriterlerin kot olarak degerlendiriimesine sebep
olabilmesidir. Genellikle puanlar yiksek, sundugu hizmet ve olanaklari begeni-
len bir hostelin tim kriterlerinin olumsuz olarak degerlendirildigi yorumlar, mus-
terilerin yasadiklari olumsuz bir deneyimin, diger tim olumlu yoénlerin énine
gecebildigini gostermesi agisindan énemlidir. Musterilerin konakladiklari hostelin
sundugu hizmet ve olanaklardan genel olarak memnun kalmalari halinde ise
konaklama suresince yasanan olumsuz durumlari yorumlarinda belirtmelerine
karsin bundan daha yumusak bir dil ile bahsetmeleri ve bu durumun genel
memnuniyet algilarina etki etmemesi dikkat gekici bir bulgu olarak kargimiz ¢ik-
maktadir. Ek olarak, olumlu yorumlar siklikla hostel personelinin yardimci ve
arkadags canlisi olmasi, konfor, hizmet, ambiyans ve atmosfer gibi soyut nitelikli
ogeleri barindirirken; olumsuz yorumlarda en fazla tekrar edilen 6zelliklerin oda,
glrdltd, temizlik ve olanaklar gibi somut faktérlerden olugsmasi dikkat gekici bir
nokta olarak géze ¢arpmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Hostel, Sirt Cantali Turist, Cevrimigi Yorum, Istanbul, Kapa-
dokya
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Yoga ve Zindeligin Hayatin Anlamina Etkisi

Ozkan TUTUNCU
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: ozkan.tutuncu@deu.edu.tr

Merve KOCA KOSOVA
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Ogretmenligi Boliimii
E-posta: merve.koca@deu.edu.tr

ipek AYDIN
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliim{ii
E-posta: ipek.aydin@deu.edu.tr

Sercin KOSOVA
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Ogretmenligi Boliimii
E-posta: sercin.kosova@deu.edu.tr

Girig: Yoga yapmanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden bireyin saghgdina
olumlu etkilerini destekleyen farkli calismalar bulunmaktadir. Zindelik ise bireyin
kendisini coskulu, enerjik ve canli hissetmesidir.

Amag: Hayatin anlami, zindelik, yas ve yoga deneyim suresinin birbirleriyle
iliskili olacag varsayimindan yola gikarak, yoga yapanlarin yasi, yoga deneyim
sureleri ve zindelik algilarinin hayatin anlami boyutlarina (hayatin anlamini ara-
ma ve bulma) etkisinin belirlenmesi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini izmirde yoga yapan bireyler olusturmaktadir.
izmirde faaliyet gésteren yoga merkezleri ve lisansli egitmenlere ulasiimis ve
yoga katilimcilarina génullulik esasiyla anket uygulamasi gerceklestiriimistir.
Calismada alan arastirmasi, anket teknigi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda
frekans analizleri yapildiktan sonra 6élgegin gecerligi ve guvenirligi analizlerle
ortaya konmustur. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin kuvveti ve yénunu
korelasyon analizi ile belirlendikten ve regresyona uygunlugu test edildikten
sonra, yoga yapanlarda yas, yoga deneyimi ve zindeligin hayatin anlamina etki-
sini belirlemek igin regresyon analizi gerceklestirilmigtir.

Bulgular: Hayatin anlami ve zindelik veri setlerine gerceklestirilen faktér analizi
sonucu Olgeklerin yapisal gegerliligi sinanmistir. Gergeklestirilen giivenirlik ana-
lizine gore hayatin anlami ve zindelik veri setlerinin glvenilir oldugu belirlenmis-
tir. Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gére yas ve deneyim suresi ile
hayati arama arasinda anlamli ve negatif yénll bir iliski oldugu belirlenmisken
hayati bulma ile anlamli ve pozitif ydnde iligki oldugu belirlenmistir. Regresyon
analizi sonucuna gore hayati arama degiskenini yalnizca yas degiskeni negatif
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yonde etkilemektedir. Hayati bulma degiskeninin ise zindelik ve yoga deneyi-
minden etkilendigi belirlenmistir.

Sonug: Bu calismada, hayatin anlamini arama degiskeni igin yalnizca yas fak-
torinin negatif yonde etkisi belirlenmigken hayatin anlamini bulma degiskeni
icin yoga deneyimi suresi ve zindeligin pozitif etkisi ortaya konmusgtur. Yas iler-
ledikge, hayatin anlamini aramak, yerini hayatin anlamini bulmaya birakabilir.
Calismada, ilerleyen yasin hayatin anlamini aramada negatif etkisi bu durumu
desteklemektedir. Yoga yapan bireylerin yoga deneyimi sureleri ve zindelikleri
arttikca hayatin anlamini arama arayisi yerine hayatin anlamini bulmaya bira-
kabilir. Yoga yapan bireyler, hayatin anlamina vardiklarinda zindeligin yaninda
yoga deneyim suresini de 6n planda tutmaktadir.

Anahtar S6zclikler: Yoga, Zindelik, Hayatin Anlami
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Rekreasyon Amagli Faaliyetlere Katilim Gosteren Genglerin Cevreye Karsi
Duyarhliklan Arasindaki Farkliliklarinin Belirlenmesi

Muhammed Cenk BIRINCI
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yénetimi
E-posta: birincicenk@nevsehir.edu.tr

Sevim KUL AVAN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
E-posta: sevim.kul@nevsehir.edu.tr

Suat KARAKUCUK
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon

E-posta: ksuat@gazi.edu.tr

Giris: insanlarin cevreye karsi farkindaliginin olugsmasi gevrenin korunarak
sonraki nesillere aktariimasi agisindan énemli rol oynar. Ozellikle sportif faaliyet-
lerin birgodunun doga igerisinde gergeklestiriimesi, spor aktivitelerine katilan
kisilerin ¢evre bilinci icerisinde bulunmasinin énemini artirir. Bu galismanin
amaci, genglerin sportif rekreasyonel etkinliklere katihmlari ile gevresel duyarli-
liklari arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Amagc: Bu calismanin amaci, sportif faaliyetlere katilan genclerin gevreye karsi
duyarlihgini belirlemektir. Calismanin ulkemizde 6zellikle dogada spor yapan
bireylerin bireylerin ¢gevre sorunlari hakkinda daha duyarli olmasi ve ¢evre sir-
dirdlebilirligi agisindan katki saglamasi gerektigi sebebiyle 6nemli oldugu disu-
nilmektedir.

Yéntem: Calismanin érneklemini Nevsehir il Genglik Merkezi’'nde kurslara kati-
lan 186 birey olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ile tlkemizde gecerlilik ve guvenilirlik ¢calismasi Furman (1998)'in yapmis
oldugu “Yeni Cevresel Paradigma Olgegi” ve Timur ve Yilmaz (2013)’ in Tirkge’
ye uyarlama yapti§i “Cevre Duyarlih@ Olgegi” kullaniimistir. Verileri kaydetmek
icin istatistik analiz programindan yararlaniimistir. Verilerin analizinde éncelikle
degiskenli analizlerde verilerin normal dagilip dagiimadigini belirlemek icin kul-
lanilan Kolmogorov- Simirnov testi yapilmis, sonrasinda dlgegin alt boyutlariyla
katihmcilarin farkliliklarini test etmek icin t testi ve tek yénliu varyans analizi,

(ANOVA) yapilmistir.

Bulgular: Calisma bulgularinda gevresel paradigma o6lgegdine gére katihmcilar
arasinda ¢evre merkezli bir anlayisin daha yaygin oldugu goériulmustur. Cevreye
Duyarlilik élgcegine gore ise kisinin ekonomik yararina olan kaynak koruma akti-
viteleri (KEYOKKA) i¢inde bulunduklari ve ¢evreye duyarl tiketici (CDT) olduk-
lari belirlenmistir. Bunun yaninda katilimcilarin ¢cevreye davranis algisi ile cinsi-
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yet arasinda bir farklilik gériilmemesine ragmen, cevresel paradigma algisinin
kadinlarda ( % =3,68) erkeklere ( > =3,44) oranla yuksek oldugu sonucuna
varilmistir. Calismaya katilanlarin ¢evresel paradigma algisi ile medeni durumla-
ri arasinda bir fark olmadidi belirlenirken, bekar katilimcilarin gevreye davranis

algisi daha yiksek ( < =3,22) cikmistir. Qahgm_amn baska bir bulgusu olarak,

lisans mezunu katilimcilarin paradigma algisi ( X =3,75) ve davranis algilarinin
(> =3,59) ylksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda c¢alismaya katilanlarin
gelir durumunun paradigma algisi ve davranis algisini etkilemedigi belirlenmistir.

Yoéntem: Yapilan galisma sonucu spor yapan genglerin ¢evreye karsi duyarli
oldugu sonucuna variimistir. Gelecekte gevresel sorunlarin hayatimizi dolayli
olarak degil, dogrudan etkileyecedi kaginilmazdir. Genglerin gevreye karsi olum-
lu davranis ve duslncelerde bulunmasi i¢in bu sorunlara karsi politikalarin plan-
lanmasi ve yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir. Toplumun batin kesiminin
tim yaptirnmlara destek olmasi saglanmalidir.

Anahtar S6zclikler: Fiziksel Aktivite, Rekreasyon Fayda, Rekreasyon
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Konaklama._igletmeleri igerisinde Yer Alan Rekreatif Faaliyetlerin Web Site-
leri Uzerinden Degerlendirilmesi: Kapadokya Bolgesi Ornegi

Sevim KUL AVAN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
E-posta: sevim.kul@nevsehir.edu.tr

Muhammed Cenk BIiRINCI
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
E-posta: birincicenk@nevsehir.edu.tr

Suat KARAKUCUK

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon
E-posta: ksuat@gazi.edu.tr

Giris: Konaklama isletmeleri ziyaretcilerin yeme-icme, dinlenme diginda eglen-
ce olanaklari da sunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, Turkiye'nin énemli turizm
destinasyonlarindan olan Kapadokya Boélgesi’nde bulunan konaklama isletmele-
rinin sundugu rekreasyon faaliyetlerinin web sitelerinde etkin kullanilabilirligini ve
faaliyetlerin dagihmini incelemek ve isletmelerin bdlgenin rekreatif etkinliklerin
tanitiimasindaki katkisini degerlendirmektir. Bu ¢alisma konaklama isletmelerin-
de sunulan rekreatif etkinlikler icin ayrilan alanlarin tespit edilmesi ve igletmele-
rin bdlgede yapilan rekreatif etkinliklerin tanitiimasina yaptigi katkinin belirlen-
mesi agisindan dnemlidir.

Amag: Calismanin amaci, Kapadokya Bdlgesi’'nde yer alan konaklama igletme-
lerinin internet sitelerinde yer verdikleri rekreasyon alanlarinin ve faaliyetlerinin
belilenmesi ve konaklama igletmelerinin bdlgede yapilan rekreatif etkinliklerin
tanitiimasindaki katkisini belirlemektir.

Yontem: Calisma destinasyonu olarak Turkiye'nin en dnemli turistik destinas-
yonlarindan biri olan Kapadokya Bélgesi segilmistir. Arastirma éncesi Nevsehir il
Kdltdr ve Turizm Bakanligrnin adresinden 2018 yili konaklama tesis ve yatirim-
lari veri ve istatistikleri sekmesinden yararlanilarak aragtirma evreni belirlenmis-
tir. Calisma kapsaminda Kapadokya Boélgesi'nde igerisinde yer alan 108 adet
konaklama isletmesi yer almaktadir. Arastirmaya katilan konaklama igletmeleri-
nin belirlenmesinde internet sitelerinin sorunsuz agilmasi, bilgi yeterliligi ve agik-
layici olmasi g6z 6ntinde tutulmustur. Nevsehir ili kapsaminda secilen isletmele-
rin web siteleri tek tek incelenmis 10.01.2019 ve 3.3.2019 tarihleri arasinda
icerik analizi yapilmistir. igerik analizinde tarama kriterine uygun kodlamalar
yapilip, arastirmacilar tarafindan temalar olusturulmustur. Calisma kapsaminda
incelenen konaklama isletmelerinin web sayfalarinda isletmenin biinyesinde
bulunan rekreatif alanlari, isletmede yapilan rekreatif aktiviteler, bélgenin rekrea-
tif aktivitelerinin internet sitelerinde var olma durumlari ve bdlgenin rekreatif
aktivitelerin tanitimi durumlari analiz edilmistir.
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Bulgular: Arastirma bulgularinda arastirmaya katilan igletmelerin biyik ¢ogun-
lugunu (n=74; % 68,51) 30 ve alti oda sayisina sahip konaklama igletmesi olug-
turdugu goériimustir. Calisma sonucu oda sayilari daha fazla olan igletmelerin
rekreatif aktivite alanlarinin diger isletmelere gére daha fazla bulundugu belir-
lenmistir. isletmelerin web siteleri taradiginda %74,07’sinde rekreatif faaliyetlere
yonelik bilgi verildigi belirlenmistir. Bu bilgileri Rekreatif faaliyetlere iliskin bilgile-
rin igletmelerin % 53,7 ‘sinde web sitelerinin Aktiviteler sekmesinde yer aldig
gorulmuistir. Calismanin bir diger sonucu olarak, bdlgenin rekreatif faaliyetleri-
nin tanitimina 30 ve alti oda sayisina sahip isletmelerin daha fazla (%61.12)
onem verdigi gorilmastir. Diger bir sonug olarak rekreatif faaliyetlerden daha
¢ok doga aktivitelerinin tanitimi yapildigi belirlenmigtir

Sonug: Arastirma sonucunda konaklama isletmeleri igerisinde rekreatif alanlari-
nin ve etkinliklerinin sinirli olmasi, konaklama igin Kapadokya Bdélgesi’nde bulu-
nan isletmelerin blylk bir kisminin az sayida oda sayisina sahip 6zel konakla-
ma tesisi olmasi rekreatif etkinlik alanlarinin kisittanmasinin nedenleri arasinda
onemli bir etken oldugu distnulmektedir. Ayrica galisma sonucunda bolgede
yapilan rekreatif etkinliklerin belirtiimesinde ve tanitiimasinda igletmelerin katkisi
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma konaklama isletmelerinde sunulan rekreatif
etkinlikler icin ayrilan alanlarin tespit edilmesi ve isletmelerin bdlgede yapilan
rekreatif etkinliklerin tanitiimasina yaptigi katkinin belirlenmesi agisindan énem-
lidir.

Anahtar Sézciikler: Rekreasyon, Rekreatif Faaliyet, Konaklama Isletmeleri
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“Influencer” Olarak Bisiklet Gezginlerinin Takipgileri Uzerindeki Etkileri

Kiibra ASAN
Sinop Universitesi, Turizm 1§1etmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu
E-posta: kubra.asan@hotmail.com

Giris: “Influencer” kavrami sosyal medya ile ortaya ¢ikan, yikselen trende sahip
bir kavramdir. “Influencer” g¢evrimici ortamlarda insanlarin davraniglarini ya da
tercihlerini etkileyen ve degistiren kisileri ifade etmek icin kullaniimaktadir. inter-
net fenomenleri, bloggerlar, Instagram fenomenleri, Youtube vloggerlari bu kisi-
lere drnek verilebilir. Esasinda bu Kisiler yeni nesil bir kanaat énderidir. Turizm
alanyazininda, kanaat onderleri tlketici davranisini etkileyen digsal unsurlar
arasinda kabul edilmektedir. Ancak alanyazin taramasinda infleuncer’larin ampi-
rik olarak ele alindid1 herhangi bir calismayla karsilagiimamistir. Diger yandan
uygulamada gezi, seyahat, hobi gibi pek ¢ok konuda sosyal medyada yer alan
ve takipgisi olan influencer’lari gérmek mumkundir. Turizm 6zelinde bakilacak
olursa ¢evrimici ortamlardaki paylagimlari, bloglari ve sosyal medya sayfalari
araciligi ile gezginlerin ¢ok sayida takipgisi oldugu izlenmektedir. Dolayisiyla
konu, rekreasyon ve turizm agisindan oldukga zengin veri sunabilecek, akade-
mik anlamda ise bakir bir alan olarak okunabilir. Buradan hareketle bu galisma-
da bisiklet etkinlikleri 6zelinde uygulamasi yapilmak Uzere influencer konusu ele
alinmigtir.

Amag: Hem turizm hem de rekreasyon kapsaminda yer alan bisiklet etkinlikleri
disunilduginde, sosyal medya hesaplari tGzerinden ¢ok sayida takipgi edinen
bisikletli gezginlerin/tur bisikletgisinin, “influencer” olabildigi goértlmistir. Buna
gore bisikletli gezginlerin, takipgileri Gizerindeki etkilerinin neler oldugunun agik-
lanmasini amagclayan kesifsel bir arastirma desenlenmisgtir.

Yontem: Rekreatif amagli aktif bisiklet kullanan, bisikletli gezginleri takip eden
kisilerle yapilandiriimamis goérismeler gerceklestiriimistir. Gérismeler kapsa-
minda katilimcilara ilk olarak ¢evrimici ortamlarda “takip ettikleri bisikletli Tlrk
gezginler” sorulmustur. Eleme sorusu niteliginde olan bu soruyla tur bisikletgiligi
alanindaki influencer’larin da belirlenmesi distndlmustir. Katilimcilarin bisikletli
gezginleri takip ettiklerinin bir kaniti olan bu sorunun ardindan katilimcilara “ta-
kip ettikleri gezginlerin paylasimlarindan nasil etkilendikleri/faydalandiklar” so-
rulmustur. Goérisme katilimcilarinin belirlenmesinde, nitel arastirma yontemle-
rinde siklikla bagvurulan amach drnekleme ydntemlerinden kolayda érnekleme
kullaniimigtir. Bu yéntem hizli, pratik ve az maliyet gerektirmesi 6zeliklerinden
oturd tercih edilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde tur bisikletgiligi konusunda
aktif ilgiye sahip olmalari ve farkl cografyalardan olmalarina itina edilmistir. Top-
lanan veriler tematik analize tabi tutulmustur.
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Bulgular: Arastirma bulgularina goére gezginlerin takipgileri Uzerinde etkilerinin
dort tema seklinde aciklanabilecegi goérulmustir. Buna gbére gezginleri takip
eden katihmcilar bisiklet sirmeye iliskin motive olmaktadir. Ayrica gezginler
destinasyon, seyahat dizenlemeleri, rota, bisiklet, suris, ekipman konularinda
takipgilerini bilgilendirmektedir. Dahasi zor faaliyetleri basarmalari ve olagan
hayatin disinda alternatif yagsam bigimleriyle gezginlerin, takipgileri icin model
olabildigi izlenmektedir. Son olarak takipgilerin algilamalarina gére gezginlerin,
bisikletli sosyalliklerine hizmet edebildigi gortlmustir. Ayrica katilimcilarin isaret
ettigi bisikletli gezginlerinin genelde (takipgi sayisi 10.000-250.000 olan) mikro
influencer olduklari kaydedilmistir. Diger yandan bu bisikletli gezginlerin bisiklet
kullanicisi olarak gorildigu, pazarlamaci rollerinin baskin olmadigi ifade edilebi-
lir. Buna gore bisikletli gezginler “tasarlanmis” degil “tabandan gelen” influencer
icin 6rnek olabilir.

Sonug: Calismanin sonuglari gezginlerin takipgileri Gzerinde yonlendirme guigle-
rinin olduguna dair ipuglari sunmaktadir. Kuskusuz s6z konusu yodnlendirme
glcunln olgilmesi ve modellenmesi igin daha fazla ampirik ¢calismaya ihtiyag
vardir. Ancak gerek destinasyon pazarlamasi gerekse turistik ya da rekreatif
urinlerin ya da destinasyonlarin pazarlanmasi agisindan gezginlerin, uygulayi-
cilar tarafindan dikkate alinmasi fayda saglayacaktir.

Anahtar Sézciikler: Turist davranisi, influencer, tur bisikletgiligi, gezgin, bisiklet
rekreasyonu.
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Saglik ve Rekreasyon

Ayse Burcu BASCI
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Corum
E-posta: aburcuakbulut@hitit.edu.tr

Giris: Saglik, hastalik ve rekreasyon tanimlari son yillarda birlikte aniimaya
baslayan terimlerdir. ilk zamanlarda sagligi bitiincil olarak degerlendirmek
yerine sadece sorun olan alana ydnelim s6z konusuydu. Ancak son yillarda
bltincul bakim anlayisinin yonelmesiyle birlikte kisiyi degerlendirirken tim yon-
leriyle degerlendirmek ve problemlerin Ustesinden gelebilmek igin multidisipliner
bir ekibin varlig1 deger kazanmistir.

Amag: Bu galismada rekreasyon uygulamalarinin saglk gostergelerine entegre
edildigi ¢alismalara yer verilerek terapotik rekreasyonun sadlik uygulamalarinda
yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

Yontem: Terapotik rekreasyon ve rehabilitasyon anahtar kelimeleri kullanilarak
Google Scholar ve Ebscho Host veri tabanlarindan uygun olan galismalar aras-
tirma kapsamina alinmistir.

Bulgular: Bu ekibin icinde rekreasyon faaliyetlerinin icinde rehabilitasyona katki
saglayacak kisiler cok énemlidir. Bu baglamda rekreatif faaliyetlerin uygulama
alanlar oldukga genistir. Kronik hastaliklar, yutma problemleri, bagirsak ve me-
sane yonetimi, hareket fonksiyonlarinin desteklenmesi, kardiyolojik problemler,
nérolojik problemler, spinal kord yaralanmalari gibi bircok durumda rehabilitas-
yon faaliyetleri Kigiler Gzerinde olumlu gelismeler géstermektedir.

Sonug: Rekreasyon ve rehabilitasyonun birbirinden ayrilamayan ve birbirinin
tamamlayicisi oldugu gercegi unutulmamalidir. Bu baglamda rehabilitasyon
faaliyetleri kapsaminda rekreasyon c¢alismalarinin énemi yadsinamazdir. Bu
calismalarin multidisipliner bir sekilde yuritilmesi ve farkindalginin artiriimasi
gereklidir. Rekreasyon terapisinin ¢ok genis bir perspekitifi oldugu ve insanlarin
hayattan keyif almalarini saglayan her girisim ve ¢alismaya ihtiya¢ oldugu unu-
tulmamalidir. Bu alanda 6zellikle yiksekdgretim kurumlarinda bu igerikteki ders-
lerin eklenmesinin rekreasyon terapisi alanina katki saglayacagi disunidlmekte
ve bu alanda yapilacak galismalara farkindalik katacagi distuntlmektedir.

Anahtar Sézciikler: Saglik, Rekreasyon, Rehabilitasyon
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Gumiighane’de Yasayan Yerel Halkin Bos Zaman Engellerinin Belirlenmesi

Adile BEBEK
Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Turizm 1§1etmeciligi ABD
E-posta: adilebebek@anadolu.edu.tr

Cagil Hale OZEL
Anadolu Universitesi
Turizm Fakiiltesi Turizm igletmeciligi Bolimii
E-posta: chkayar@anadolu.edu.tr

Girig: Bos zamanin iyi planlanmasi ve degerlendiriimesi, kisisel yeteneklerin
gelismesine, psikolojik olarak kisinin iyi hissetmesine olanak saglamakta, daha
saglikl bir toplum ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak, bos zamanin verimli gegirilmesi
surecinde bazi engeller ortaya cikabilmektedir. Bu engeller, ginimize degin
farkli arastirmacilar tarafindan gesitli yonleriyle incelenmistir. Kisinin yasadigi
yerde bos zamanini degerlendirebilecedi tesislerin olmamasi veya var olan te-
sislerde yasanan problemler, parasal kaynak noktasinda yasadidi eksiklikler,
cevresindeki olumsuz algilarin veya baskilarin etkisi, etkinliklerden haberdar
olamama veya var olan etkinliklere katilacak arkadaslarinin olmamasi gibi birgok
engel gln yizine ¢cikmaktadir.

Amag: Bu calismada Gumishane ilinde yasayan yerel halkin ne tir bos zaman
engelleri ile karsilastiginin belirlenmesi amac¢lanmigtir. Ayrica, Gimushane yerel
halkinin bos zamanlarini dederlendirmede karsilastigi engellerin demografik
Ozelliklere gore farkhlagip farklilasmadigi incelenmistir.

Ydéntem: Arastirmanin evreni, GimuUghane ilinde yagsayan 18 yas Ustl yetigkin-
lerdir. Arastirma 4-11 Aralik 2018 tarihleri arasinda ¢evrimigi ortamda gergekles-
tirilmigtir. Arastirmanin verileri, anket teknigiyle toplanmigtir. Veri toplamak ama-
ciyla 1997 yilinda Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen Girbiz ve Kara-
kiglk (2007) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan Bos Zaman Engelleri Olgegi (28)
baslikh ¢calismasindaki ifadelerden yararlaniimigtir. Elde edilen veriler, bagimsiz
Orneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin bos zaman engelleri, cinsiyete gore ‘tesis’ ve ‘para’
boyutlarinda; medeni duruma gére ‘tesis’, ‘ulasim’ ve ‘para’ alt boyutlarinda
anlamli farkhliklar géstermistir. Bos zaman engelleri, cocuk sahibi olma durumu-
na goére ‘tesis’ ve ‘ulasim’ alt boyutlarinda anlamh farklihklar géstermistir. Aslen
Gimiushaneli olma durumuna gére ise ‘tesis’, ‘ulagim’ ve ‘para’ alt boyutlarinda
anlamh farkhhklar oldugu tespit edilmistir. Bos zaman engelleri yasa ve ¢alisma
durumuna gore ‘tesis’, ‘ulasim’ ve ‘para’ alt boyutlarinda anlamh farkliliklar gos-
termistir.
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Sonug: Gumushane halkinin bos zaman engellerinin; ‘Kent Yasam/’, ‘Ulagim’,
‘Bilgi Eksikligi’, ‘Tesis’, ‘Para’, ‘Sosyal Cevre’ ve ‘Zaman Eksikligi’ olarak yedi
boyutta sekillendigi tespit edilmistir. En fazla karsilasilan engellerin tesis, ulasim
ve para boyutlarinda ortaya ¢iktigi gértilmustir. Gimushane’de bos zamanlarin
degerlendiriimesinde olanaklar saglayan tesisler, yetersiz ve bakimsizdir. Kent-
teki tesisler hakkinda diger husus ise tesislerin, Gimughane halkinin ilgilendigi
etkinlik turleri icin uygun olmadigidir. Tesislerdeki problemleri ve parasal engel-
leri kadinlar daha fazla algilamaktadir. Ulagim olanaklarinin yetersiz oldugu ve
modern toplu tasimacilik araglarinin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica kentteki
ulasim zamaninin uzun olmasi ve ulasim Ucretlerinin yiksek olmasi da algila-
nan engeller arasindadir. Bos zaman engelleri, ulagsim ve para boyutlarinda
bekarlar tarafindan daha fazla algilanmaktadir. Parasal engeller konusunda
kentteki aktiviteler igin kullanilabilecek tesis Ucretlerinin oldukga ylksek olmasi,
Gimushane halki igin bos zamanlari degerlendirmede en buyuk engellerden
biridir. Gimughaneli olmayanlar ulasim ve para engelleri ile daha fazla kargila-
sirken Gimushaneli olanlar tesis engeliyle daha fazla karsilagsmaktadir Cocuk
sahibi olmayanlarin bog zaman engellerini daha fazla algiladigi ortaya konmus-
tur.

Anahtar sézciikler: Bos zaman engelleri, Bog zaman engelleri éigcegi, Yerel halk,
Glimtlishane.
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Rekreatif Aligverig ve Ticari Rekreasyon Alanlari Olarak Aligveris Merkezleri

flknur INCE AKALIN
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-posta:ilknurinakalin@gmail.com

M. Murat KIZANLIKLI
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi
E-posta:murat.kizanlikli@hbv.edu.tr

Giris: Tuketicinin sosyallesmek, bos zaman degerlendirmek ve egdlenmek gibi
nedenlerle aligveris yapmasi rekreasyonel alisveris yapma egilimi olarak tanim-
lanmaktadir (Brosdahl ve Carpenter 2011). Gilinimuzde bu faaliyetlerin birgogu-
nun yapildigi yerler olarak AVM’ler (Aligsveris Merkezi) ise kentsel rekreasyon
alani olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Aligveris merkezleri ticari rekreasyon
alaninda hizmet ve Urtn edinilebilen énemli ve oldukga talep géren mekanlardir.
Aligveris merkezlerinde yer alan sirketlerin sundugu rekreatif Griin ve hizmetler
ise uzun vadede kar amaci tasiyan araglardir. Sunulan Ucretli hizmet ve Grlinle-
rin tamami ticari rekreasyonel alisveris kavramini olusturmaktadir (Argan vd.
2012, s.76).

Amag: Sosyallesmenin, bir faaliyete katiimanin ve bos zamanin degerlendiril-
mesi disinda kentlilesmenin gerekliliklerinden olan aligveris merkezleri bulun-
duklari sehirlerde ekonomiye ve istihdama buyuk katkisi olan alanlardir. Gunu-
mizde Turkiye'nin gelisim, bliylime ve ekonomi stratejileri ile kentsel déntusum
projelerinde de yer alan aligveris merkezlerinin glinden giine sayilari artmakta
ve AVM’ler tuketiciler tarafindan yodun talep gérmektedir. Buradan hareketle, bu
arastirmanin amaci énemli bir rekreatif faaliyet alani olarak aligveris merkezleri-
nin zaman igerisindeki geligimi, ziyaretci sayilarindaki artis ve ekonomik degeri
ikincil veriler yardimiyla agiklanmaya galigiimistir.

Yontem: Arastirmada verilerin toplanmasinda, sosyal bilimler alaninda hizla
artan bir arastirma yontemi olarak ikincil veri analizi ydnteminden yararlaniimigtir
(Demirci ve Kdseli 2009, s.326). Bu ydénteme dayali olarak arastirmada literattr
taramasi yapilmig, aligveris alanlarinin gelisim sureci, rekreatif alisveris ve alig-
veris merkezlerinde yapilan rekreasyonel faaliyetler ve aligsveris merkezlerinin
Turkiye’deki durumu incelenmistir. Verilerin toplanmasinda yapilan arastirmala-
rin yani sira, Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilari Dernegi verilerinden yararla-
nilmis olup, elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak grafik ve tablo
haline getirilmis ve yorumlanmistir.



53

Bulgular: 2018 yili itibariyle Turkiye’de en ¢ok aligveris merkezi bulunan iller
incelendiginde ilk (i¢ siray! istanbul, Ankara ve izmir almaktadir. Aligveris mer-
kezlerinin énemli bir rolu de hem dinya hem de tlkemizde ekonomiye ve istih-
dama sagladigi katkidir. 2019 yili igin dngorilen ciro 160 Milyar Turk Lirasi ola-
rak beklenirken 2014 yilindan bu yana aligveris merkezlerinin ciro rakamlarinda
surekli bir artis olmustur. Ayrica, 40-50 bin metrekarelik bir aligveris merkezinin
ortalama 1000 kigiye kadar istihdam sagladidi belirlenmistir. Tlrkiye’de yaklagik
500 bin kisi igin istihdam saglayan aligveris merkezleri yillik iki milyarin tGzerinde
ziyaret sayllariyla da dikkat cekmektedir. Alisveris Merkezi ve Yatirimcilari Der-
nedi'nden alinan raporda en c¢ok aligveris merkezi bulunan iller bazinda
AVM kiralanabilir alan (GLA: Gross Leasable Area) dagiliminin yine Istanbul,
Ankara ve izmirde yogunlastigi tespit edilmistir.

Sonug: AVM'lerin, ziyaretgilerinin iklimsel olaylardan etkilenmeden birgok Griin
ve faaliyeti bir arada bulabilecegi, kolay ulasim saglanabilen ve her tirli ihtiyaca
cevap verecek nitelikte olmasi beklenmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgu-
lar, aligveris merkezlerinin rekreatif alan disinda ulke ekonomisine de sagladigi
firsatlar hakkinda bilgi vermektedir. Bulunduklar kentlerde ulasimdan nifusa,
istihdamdan ekonomiye artis saglayan aligveris merkezleri kentlesmenin de en
dnemli 6geleri arasinda yer almaktadir. Ulke ekonomileri igin de, dnemli bir eko-
nomik yeri olan AVM'ler, alisveris hizmetinin yani sira, ziyaretgilerine farkl sos-
yal ve kiltirel imkanlar sunan rekreatif alanlardir. Bu nedenle rekabet ortamin-
da, perakendeciler ve AVM ydnetimlerinin, tiketicilerin AVM tercihlerinde énemli
olan faktorleri iyi belirleyerek farkllik olusturacak projelerini gelistirmeleri gerek-
mektedir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda, AVM ziyaretgilerinin rekreatif
faaliyet olarak beklentileri ve sunulan hizmetin kalite algisi ele alinarak, uygula-
ma noktasinda sektére Oneriler gelistiriimesi Onerilebilir. Ayrica gézlem, goéris-
me ve mulakat gibi yontemlerle arastirma sonuglarinin olgularla desteklenmesi
saglanabilir.

Anahtar S6zclikler: Bog zaman, rekreasyon, rekreatif aligveris, aligveris merkez-

leri
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Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumu, Olumlu ve Olumsuz Duygu
Deneyimleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Cem YESILYURT
Adiyaman Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-posta: cyesilyurt@adiyaman.edu.tr

Yilmaz AKGUNDUZ
Dokuz Eyliil Universitesi, Seferihisar Fevziye Hepkon Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii
E-posta: yilmaz.akgunduz@deu.edu.tr

Giris: Bireyler hayatlarini strdirirken birbirlerine gore farkli amagclar giitmekte-
dirler. Mutluluk ve yasam doyumu bireylerin ulagmak istedikleri bir hedeftir (Rask
ve digerleri, 2002: 254). Mutluluk ve yasam doyumunun bireylerin hayatlarinda
ulasiimak istenen ilk hedef olmasi galismalarin 6znel iyi-olusa yénelmesine ne-
den olmustur (Rask ve digerleri, 2002: 254). Oznel iyi-olusun (i¢ ayirt edilebilir
bileseni bulunmaktadir. Bunlar olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyu-
mudur (Diener ve digerleri, 1985: 71). Olumlu ve olumsuz duygu hazci bilesen
olarak gegmektedir. Hazci bilesen haricinde diger bir bilesen ise yasam doyu-
mudur (Larsen ve Eid, 2008: 4).

Amag: Bireylerin yagam doyumlari ve olumlu olumsuz duygu durumlarinin rek-
reatif faaliyete katilim durumuna gére degisecegi varsayimindan hareketle, bu
¢alismanin amaci, dgrencilerin yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu du-
rumlari arasindaki iliskinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinin esas alinarak belir-
lenmesidir.

Ydéntem: Arastirmanin evreni DEU Seferihisar Fevziye Hepkon UBY’de 2018-
2019 yili bahar déneminde 6gretim goéren 6grencilerden olusmaktadir. Arastir-
mada veriler hazirlanan anket formu araciligiyla kolayda érnekleme ydntemiyle
toplanmistir. Toplanan gegcerli anket sayisi 150'dir. Oncelikle dlgeklere iligkin
gecerlik ve guvenirlik analizleri yapilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Olumlu ve olumsuz
deneyimin katilmcilarin yasam doyumu Uzerindeki etkisini belirlemek igin ¢oklu
regresyon analizi gerceklestiriimistir. Son olarak katilimcilarin dizenli olarak
rekreatif bir faaliyet yapmalarina bagli olarak yagsam doyumlarinin farklihk géste-
rip gostermedigini belirlemeye amaciyla t-testi yapilmigstir.

Bulgular: Olgeklerin yapisal gegerliligi aciklayici faktér analizi ile belirlenmistir.
Daha sonra gecerli oldugu belirlenen yapilarin guvenirlikleri test edilmis ve ya-
sam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu durum oOlgeklerinin glvenilir oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gére hem olumlu
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hem de olumsuz deneyimin katilimcilarin yasam doyumu ile iligkili oldugu belir-
lenmistir. Fakat yapilan regresyon analizinde sadece olumsuz deneyimin yasam
doyumunu negatif olarak etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica yapilan t-testi sonu-
cuna gore, katihmcilardan dizenli olarak rekreatif bir faaliyet yapanlarin yapma-
yanlara gére yasam doyumlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi de tespit edilmig-
tir.

Sonug: Bu calismada, 6grencilerin yasam doyumlarinin ortalamanin altinda
oldugu; yasam doyumlarinin olumlu duygulanim ile iligkili olmasina ragmen sa-
dece olumsuz duygu deneyiminden etkilendigi belirlenmistir. Yasam doyumu-
nun, sadece olumsuz duygu durumundan anlamli olarak etkilenmesi katilimcila-
rin yagsam doyumu kararlarinin hazci bilesenle tutarsiz oldugunu géstermektedir.
Katilimcilarin yasam doyumlarinin olumsuz deneyimlerinden etkilenmesi égren-
cilerin yasam doyumlar ile ilgili yaptiklari degderlendirmelerde hayatlarindaki
olumlu deneyimlerini degil, olumsuz deneyimlerini dikkate aldiklarini gostermek-
tedir. Yasam doyumu dusuk olan kisilerin 6zgtvenleri disik oldugu igin gogu
zaman istenilen performansi da gosteremedikleri gérilmektedir. Bu nedenle
oncelikle yasam doyumunu degerlendiren kisilerin sadece olumsuz deneyimleri-
ni esas almak yerine olumlu deneyimlerini de géz 6niinde bulundurmalari gere-
kir. Ayrica bu arastirmada dizenli rekreatif faaliyet yapan katilimcilarin yapma-
yanlara goére daha ylksek yasam doyumuna sahip olduklari belirlenmistir. Bu
nedenle 6grencilere dizenli olarak rekreatif bir faaliyet yapma aliskanliginin
kazandiriimasi halinde yasam duyumlarinin artacagi séylenebilir.

Anahtar Sézclikler: Rekreasyon, Yasam doyumu, Olumlu ve olumsuz duygu

durumu.
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Hitit Universitesinde Farkli Fakiiltelerde Okuyan Ogrencilerin
Rekreasyonel Egilim ve Taleplerinin Degerlendirilmesi

Sinan BULUT
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii
E-posta: sinanbulut@hitit.edu.tr

Fikri OZDEMIR
Hitit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri
E-posta: fikriozdemirt@hitit.edu.tr

Leyla Aybiike UZUNER
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Lisans Ogrencisi
E-posta: aybukeleyla.19@outlook.com

H. Aysegiil Taylan OZKAN
Hitit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
E-posta: aysegultaylan@hotmail.com

Giris: Rekreasyon bireylerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak iyiligini saglayan
bos zaman aktivitelerini icermektedir. Universiteler de égrencilere, bu kapsamda
cesitli olanaklar saglamaktadir. Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirmeye
yonelik olarak sunulan bu olanaklar égrencilerin hem fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden hem de egitimlerinde olumlu yénde katki saglamaktadir.

Amag: Bu calisma ile Hitit Universitesi Tip, Saglik Bilimleri ve Spor Bilimleri
Fakiltelerinde okuyan o6grencilerin rekreasyonel egilim ve taleplerinin, iligkili
faktorlerin belirlenmesi ve Universite blnyesinde bulunan &égrenci kullplerine
iliskin goruslerinin ortaya konmasi amaglanmistir.

Ydéntem: Tanimlayici tipte bir arastirma olarak planlanan bu galismada, evreni
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Hitit Universitesi'nde okuyan, Tip Fakiiltesinde
189, Saglik Bilimleri Fakiltesinde 676 ve Spor Bilimleri Faklltesinde 1.200 ol-
mak Uzere toplam 2.065 dgdrenci olusturmaktadir. Katihmcilara génallilik esa-
siyla anket uygulamasi gerceklestiriimistir. Calismada alan arastirmasi, anket
teknigi kullaniimigtir. Arastirmada elde edilen veriler paket programi ile analiz
edilmistir. istatistiksel degerlendirmelerde frekans analizi yapildiktan sonra, ista-
tistiksel anlamlilik testleri yapiimistir. Anlamlilik testlerinde degiskenlerin 6zelli-
gine gore kategorik veriler icin Ki-Kare testi, dlgimsel veriler i¢in t-testi ve One-
Way ANOVA testleri kullanilmistir. Bu testlerde gruplar arasindaki farkliliklarin
belirlenmesinde Tukey's HSD testi yapilmistir. P<0.05 istatistiksel anlamlilik
olarak degerlendirilmistir.
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Bulgular: Arastirmaya, 814 6grenci katiimigtir. Arastirmaya katilan égdrencilerin
%14,0 (114)'G Tip Fakdltesi, %37,5 (305)’i Saglik Bilimleri Fakiltesi ve %48,5
(395)’i ise Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim gérmektedir. Katihmci 6grencile-
rin yas ortalamasi 21,0 £ 2,04 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin
%54,1 (440)i kadinlardan olusmakta ve %34,5’i birinci sinif 6grencisi iken
%24,9'u dorduncu sinif égrencisidir. Katilimci 6grencilerin fakultelerine gore,
aylik gelir, calisma durumu, aktivitenin egitime olan etkisini degerlendirme du-
rumu, kuliplerden haberdar olma durumu ve 6grenci kulUplerinde gérev almayi
kabul etme durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhliklar bulunmustur.
Tip fakiltesinde okuyan 6grencilerin ailelerinin %46,9'u 4021 TL’nin Uzerinde
gelire sahipken, spor bilimlerinde bu oran %11,0 dir. Ayrica katiimci égrencile-
rin bos zamanlarini gegirdikleri mekanlar ve bu mekéanlara gitme sikliklari deger-
lendirildiginde kafeye ve sinemaya gitme sikhdi ortalamalari, cinsiyet, fakiilte,
ailenin aylik geliri ve ekonomik agidan yasam standardi degiskenlerine gore
anlamli farklihklar gésterdigi bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore, tip fakiltesi
ogrencilerinin diger fakultelere gore, aylik geliri 4020 TL'nin Uzerinde olanlarin
disuk gelirlilere goére ve yasam standardi ¢ok iyi olanlarin orta ve kotu olanlara
gére daha sik kafe ve sinemaya gittikleri bulunmustur. Arastirmada elde edilen
bir diger bulgu ise 6grencilerin lniversitede olmasini istedikleri rekreatif faaliyet
alanlari konusunda olmustur. Ogrenciler birden fazla aktivite belirtmis olup bun-
lar arasinda en ¢ok talep edilen aktivite alanlari %56,2’si yizme havuzu, %42,8’i
acikhava spor tesisi, %37,4°U0 ise kapali spor salonu olmustur.

Sonug: Bu calismada, universite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine yonelik
tutumlari, aktivitelere katim durumlari ve katihmlari etkileyen degiskenler ortaya
konmustur. Arastirma ile ayrica 6grencilerin Universite biinyesinde olmasini
istedikleri aktivite alanlari da belirlenmistir. Arastirmada 6gdrencilerin aktivitelerin
olumlu yénlerinin fakinda olduklari gérilmus ve Universite 6grencileri bos za-
manlarini degerlendirmeye ydnelik aktivitelerin, egitim sirecinde basariy! artira-
cagini ifade etmislerdir. Bu durum Universite agisindan bir firsat olarak deger-
lendirilmelidir. Ogrencilerin beklentileri dogrultusunda uygulamaya konulacak
faaliyetler 6grencileri motive edecedi gibi, 6drenci Universite aidiyetini de gug-
lendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Egitim, Saglk, Bos Zaman, Hitit Universitesi
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Doga Yiriyusgtlerinin Sosyal Medya Platformlarinda
Fotograf Paylagma Nedenleri

Handan AYTEKIN
Dokuz Eyliil Universitesi, i§1etme Fakiiltesi, Turizm i§1etmeciligi Bolimi
E-posta: handan.aytekin@deu.edu.tr

Manolya AKSATAN
Dokuz Eyliil Universitesi, i§1etme Fakiiltesi, Turizm igletmecﬂigi Bolumi
E-posta: manolya.aksatan@deu.edu.tr

Soner SOYLER
Dokuz Eyliil Universitesi, i@letme Fakiiltesi, Turizm i§letmeciligi Bolumu
E-posta: sonersoyler@gmail.com

Giris: Sosyal medya platformlar gesitlendigi gibi, kisilerin bu platformlarda ger-
ceklestirdigi aktiviteler, dolayisiyla sosyal medya araglarinin kullanim nedenleri
kendi iginde gesitlenmektedir.

Amag: Bu calismanin iki temel amaci vardir. ilk olarak, bos zaman aktivitesi
olarak doga yurlyUsleri yapan Kigilerin, sosyal medya platformlarindan yaptiklar
fotograf paylasimlarini yoénlendiren nedenleri belirlemek hedeflenmektedir. Aras-
tirmanin ikinci amaci, aktiviteyi gergeklestiren kigilerin bakis agilariyla, paylagim-
larin temalarini ve diger sosyal medya kullanicilar Gzerindeki etkilerini deger-
lendirmektir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma deseni benimsenmistir. Arastirmanin or-
neklemi amacli 6érnekleme yéntemlerinden kartopu dérnekleme teknidi ile olustu-
rulmustur. Dogda yurayUsleri gerceklestiren ve sosyal medya hesaplarinda ger-
ceklestirdigi yaruyuslerle ilgili paylagim yapan ilk katihmci saptanmistir. O kati-
limcinin dnerileri ile drneklemin belirlenmesine devam edilmistir (Patton, 2005).
Arastirma verisi arastirma amacina uygun olarak, yari-yapilandiriimis gérisme
formu ile elde edilmistir. Veri analizinde ise igerik analizi yontemi kullaniimistir.
Veri analizi, teorik doygunluga ulasihp ulasiimadigini degerlendirmek igin veri
toplama ile eszamanli olarak gergeklestirilmistir. Arastirmacilar, veri analizi su-
recinde Patton’in (2002) icerik analizi sirecini takip etmis, kelimeleri icerikle ilgili
kategorilere ayirmis ve benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergeve-
sinde bir araya getirmistir. Bu sureg, ilk olarak iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
olusturulan baglangi¢ kodlari ve ortaya ¢ikan temalarin kargilastiriimasi ve aras-
tirmacilarin uzlagmasi esas alinarak gercgeklestirilmigtir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari, bos zaman katiimcilarinin sosyal medya or-
taminda fotograf paylagimlarinin temelinde bilgi paylasma ve edinme, estetik
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yararlar, insanlari bos zaman aktivitesine motive etme gibi ¢ok cesitli nedenler
yattigini doga yurlyuscusU algisiyla ortaya koymustur.

Sonug: Doga yurlyuscilerinin sosyal medya platformlarindan destinasyon,
rota, parkur, ekipman fotograflari paylagsmalarinin en temel nedenlerinin diger
kullanicilara 6grenme, estetik, kacis deneyimlerini yasatma ve fayda saglama ile
iliski oldugunu gostermis olmasidir. Bununla birlikte kisilerin bilissel ve duygusal
ihtiyaclarini kargilamak amaciyla kendilerinin ve grubun diger Uyelerinin dahil
oldugu yuriyls fotograflarini paylastiklari da belirlenmistir. Doga yuriyuascileri,
cesitli fotograflar paylasarak estetik faydalar bir yana, diger insanlari motive
edebileceklerine ve bu rekreasyon aktivitesi ile rotalari Gzerine bir seyler 6grete-
bileceklerine inanmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal medya kanallarindan fotograf
paylasimlarinda altruistik nedenler de oldugu anlasiimistir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Medya, Bos Zaman, Doga Yliriiyiisi
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Rekreasyon Boliim Baskanlan Perspektifinde Ulkemizde Rekreasyon

Sefa Sahan BIROL

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliimii
E-Posta: sahanbirol@hotmail.co.uk

Elif AYDIN

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
E-Posta: aydnelf77@gmail.com

Giris: Bos zamanlari daha nitelikli sekilde degerlendiriimesinin bireyler ve top-
lum Uzerinde birgok olumlu etkisi vardir. Ancak, bu olumlu etkileri yaratmak adi-
na, olumsuzluk yaratan durumlarin géz ardi edilmemesi ve bu olumsuzluklarin
ortadan kaldirimasi adina planlamalar yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Olumlu ve
olumsuz tim bu sartlarin uzman kisilerce tespit edilmesi, alanda yapilacak dog-
ru kararlara ve genel anlamda dogru politikalara imkan tanir.

Amag: Bu galismanin amaci; Ulkemizdeki Devlet Universitelerinin Beden Egitimi
ve Spor Yuksekokullari, Spor Bilimleri Fakilteleri ve Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yuksekokullarinda var olan rekreasyon bdlimlerinde gorev yapan rekreasyon
bélim baskanlarinin Ulkemizde rekreasyonu nasil degerlendirdiklerini tespit
edebilmektir.

Yontem: Arastirma, nitel bir calismadir ve nitel arastirma tasarimi gergevesinde
durum analizi yaklagimi benimsenmis ve yari yapilandiriimig gérisme teknigi
kullaniimigtir. Arastirmadaki érneklem segiminde, bir konuda tanimlanmis belirli
niteliklere sahip bireylerin secilerek arastirmaya dahil edilmesine imkan veren
amagcli érnekleme yéntemlerinden homojen drnekleme tercih edilmistir. Arastir-
ma grubunu, tlkemizdeki Devlet Universitelerinde Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu, Spor Bilimleri Fakdltesi ve Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu
Rekreasyon boélimlerinde goérev yapan rekreasyon bolim baskanlari arasindan
bu galismaya gonilli olarak katilan alti bolim baskanlari olusturmaktadir. Kati-
limcilardan elde edilen veriler ile kavramlara gére kodlama yapilmis ve bu saye-
de eldeki verileri bélimlere ayirarak ayrintili bir sekilde analiz etmek kolaylasti-
rilmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda, rekreasyon bélim baskanlari rek-
reasyon egitiminin tim kademelerde verilmesi gerektigi, tGlkemizdeki mevcut
rekreasyon tesislerini yetersiz bulduklari, rekreasyon hizmetlerinin ayirim yapil-
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madan bir bitln olarak verilmesi gerekliligi, rekreasyon uzmanlarinin istihdamini
yetersiz bulduklari, devlet kademesinde rekreasyon kavraminin adinin iginde
gectidi bir birim olmasinin gerekliligi, Glkemizin nitelikli bir rekreasyon politikasi-
na sahip olmadidina dair gérisleri oldugu ve Ulkemizde rekreasyon engellerinin
var oldugu hususunda goéruslerini belirtmisler ve bu hususlarda ¢ézim 6nerilerini
dile getirmislerdir.

Sonug: Ulkemiz rekreasyon potansiyelinin alan uzmanlarinca degderlendiriime-
sinin, bu alanda yapilacak dizenlemelere 1sik tutabilecek olmasi yona ile gok
degerli oldugu bir gercektir. Turkiye Cumhuriyeti, anayasamiza goére, bir sosyal
devlettir ve sosyal devlet, vatandaslarin refah durumlariyla ilgili olan, onlara
asgari bir yasam dizeyi saglamakla goérevli devlet olarak tanimlanir. Bu sebeple,
hem vatandaslarin hem de toplumun refah seviyesini yilkseltecek 6nlemlerin
alinmasi devletin dncelikli islerinden biri olup, bu hususlar ile ilgili gerekli duzen-
lemelerin yapilabilmesi adina ¢alismanin gelecekteki alan ¢alismalarina ve ge-
nel anlamda rekreasyon politikalara kaynak olacagi disinulmektedir.

Anahtar S6zclikler: Rekreasyon, politika, rekreasyon béliim baskanlari
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Rekreasyonel Motivasyonun Universite Ogrencilerinin Temel
Psikolojik Gereksinimleri Uzerindeki Etkisi

Ozkan TUTONCU
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: ozkan.tutuncu@deu.edu.tr

Asena ALBAYRAK
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Bliimii
E-posta: asenaalbayrak91@gmail.com

Fatma OZDAL
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm 1§1etmeciligi Bolumu
E-posta: fatma-arslan-ege@yandex.com

Edit HABIF
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm 1§1etmeciligi Bolumu
E-posta: edit.habif@izmirekonomi.edu.tr

Aml KUTUK
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Bliimii
E-posta: anilkutuk89@gmail.com

Giris: Bos zaman ve dinlence faaliyetleri bireyin hayatinin her evresinde yer
tutan 6nemli bir konudur. Ozellikle yetiskinlije gecis asamasindaki kimlik
gelisimini strddren Universite donemindeki kisiler i¢in bu faaliyetlerin etkisi daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalarla, insanin i¢sel arzulara ve
algillara dayanarak davraniglari se¢cme kapasitesine sahip oldugu, secimleri
konusunda etkin roll ve bu secimlerle yizlesebilme gicu oldugu 6z belirleme
kurami ile agiklanmistir (Deci vd. 1989; Deci ve Ryan 2000). Oz belirleme
kurami; bireyin temel psikolojik ihtiyaglarini, 6znel iyi olusunu ve yasam
doyumunu agiklarken (Olafsen vd. 2017), ayni zamanda bireyin rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonlarini da kapsayan bir kavramdir.

Amag: Ogrencinin Universite yagsami ve sosyal hayatiyla ilgili zorluklarla basa
cikabilmeleri, yasam kalitelerini dengelemeleri ve iyilestirmelerinde rekreasyonel
faaliyetlere katilim 6nemli bir rol oynamaktadir (Stzer 2000). Bu nedenle, bu
calismada izmirdeki bes Universitede okuyan 6grencilerinin rekreasyonel
motivasyonlarinin, temel psikolojik gereksinimleri Uzerindeki etkisini arastirmak
amaclanmigtir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini izmirde bulunan (niversite 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise Izmirde bulunan 5 Universitenin


mailto:fatma-arslan-ege@yandex.com
mailto:edit.habif@izmirekonomi.edu.tr
mailto:anilkutuk89@gmail.com

63

(Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi, Yasar Universitesi, Katip Celebi
Universitesi ve izmir Ekonomi Universitesi) mihendislik fakiiltesi, meslek
yuksekokulu, sosyal bilimler enstitisi ve iktisadi ve idari bilimler fakultesi
ogrencilerinden olusmak Uzere toplam 659 katimcidir. Bu bes Universiteden
yalnizca belirtilen dért boélimin secilmesindeki neden ise arastirma igin secilen
tim dniversitelerde ortak olarak bulunan bdélimler olmalaridir. Veriler, Vallerand
vd'nin (1991) rekreasyonel motivasyonlar dlgedi ve Deci ve Ryan’in (1991)
temel psikolojik gereksinimler olgegiyle olusturulan anket formu araciligi ile
Mayis 2018- Ekim 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma kapsaminda
faktor analizi yapildiktan sonra 6lge@in gegerligi ve givenirligi analizlerle ortaya
konmustur. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin kuvveti ve yoninu
korelasyon analizi ile belirlendikten ve regresyona uygunlugu test edildikten
sonra  Ogrencilerin  rekreasyonel motivasyonlarinin, temel psikolojik
gereksinimleri  Uzerindeki etkilerini saptamak igin regresyon analizi
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Veri setlerine gercgeklestirilen faktér analizi sonucu 6lgeklerin yapisal
gecerliligi sinanmistir. Gergeklestirilen givenirlik analizine gére temel psikolojik
gereksinimler ve rekreasyonel motivasyon veri setlerinin glvenilir oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gére temel psikolojik
ihtiyaclar ve rekreatif motivasyon boyutlari arasindan pozitif ydénde anlamli iligki
saptanmistir.  Regresyon analizi ile  &grencilerin  temel  psikolojik
gereksinimlerine, bos zaman motivasyonlari (6grenme-kimlik ve deneyim-
icsellestirme) faktorlerinin etkisi arastiriimak istenmistir. Modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ortaya cikmistir (F (658) = 88.75; p<0.001). Temel
psikolojik ihtiyaglarin agiklanma orani %21 olarak agiklanmistir.  Yapilan
analizde beta degerleri incelendiginde, 6grenme ve kimlik (=28, p<0.001),
deneyim ve igsellestirme (B=26, p<0.001) degiskenlerinin temel psikolojik
ihtiyaclar Uzerinde etkisi oldugu saptanmistir. Bununla birlikte basari ve imaj
boyutunun temel psikolojik ihtiyaglar Uzerinde etkisi olmadigi sonucuna
variimigtir.

Sonug: Universite 6grencilerinin rekreasyonel motivasyonlarinin temel psikolojik
gereksinimleri GUzerindeki etkisinin incelendigi arastirmada 6grenme ve kimlik ile
deneyim ve igsellestirme motivasyonlarinin temel psikolojik ihtiyaglar tGzerinde
etkili oldugu saptanmigtir. Temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasinin bire-
yin 6znel iyi olus haline dogrudan etki ettigi bilinmektedir. Bu anlamda c¢alisma-
nin bu bulgusu alan yazindaki birgok ¢alisma ile paralellik géstermektedir. Yapi-
lan analiz sonucunda rekreatif faaliyetlere katiim motivasyonlari 6grencilerde
Amotivasyon kavraminin analiz edilmesine olanak saglamamistir. Bununla birlik-
te, basari ve imajin da temel psikolojik gereksinimler Gzerinde etkili olmadigi
belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin is yasamina hentiz girmemis olmasi veya
digsal motivasyonlardan ¢ok i¢csel motivasyonlarin etkisinde kaldigini ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle, 6grenciler Uzerinde gerceklestirilien arastirmanin,
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farkli yas ve meslekteki bireyler izerinde yapilmasi farkli sonuclar elde etmeye
olanak saglayabilecektir.

Anahtar Sézclkler: Bos Zaman ve Dinlence Faaliyetleri Rekreasyonel
Motivasyon, Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Oz Belirleme Kurami, [zmir.
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Rekreatif Bisikletcilerde Motivasyon ve Demografik
Degiskenler Arasindaki lligki

Cem YESILYURT
Adtyaman Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-posta:cyesilyurt@adiyaman.edu.tr

Giris: Bireylerin rekreasyonel faaliyetler icerisinde en ¢ok zaman ayirdiklari
faaliyet grubu sportif faaliyetlerdir. Bireyleri serbest zamanlarinda genellikle top
oynarken, bisiklet strerken veya yiruyis yaparken gérmek mimkindur (Ryan,
Vallerand ve Deci, 1984). Motivasyonun faaliyete katilimi veya faaliyeti sonlan-
dirmay etkiledigi géz dniine alindiginda bireylerin hangi tiir motivasyon ile faali-
yete katildiklarinin belirlenmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Amag: Motivasyon spor alanindaki problemlerin gogunun merkezinde yer alir
(Pelletier ve digerleri, 1995: 36). Fiziksel faaliyete katilimin dncelikleri oldukga
karmasik olsa da motivasyonun dnemi agik bir sekilde ortadadir (Standage ve
digerleri, 2012: 37-38). Motivasyon sportif faaliyete katilimi, katilimi strdirmeyi
ve birakmayi etkilemektedir (Kazak:2004). Motivasyonun rekreatif faaliyetler
Uzerindeki 6nemi géz 6nune alinarak rekreatif amaclarla bisiklet stren bireyler-
de motivasyon ve demografik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek bu ¢alig-
manin temel amacini olugturmaktadir.

Yontem: Arastirmanin evrenini rekreatif amaclarla bisiklet stren bireylerin fa-
cebook Uzerinden olusturdugu Interrail Turkiye Bicycle Rail grubuna Uye Kisiler
olusturmaktadir. Bu amagla hazirlanan bir anket formu hem amacgh 6rnekleme
hem de kolayda 6rnekleme yontemi ile 2018 yilinin Mayis ve Haziran aylarinda
grup uyelerine tesadufi olmayan drnekleme yéntemlerinden kolayda érnekleme
yontemi kullanilarak uygulanmis ve toplamda gecerli 449 anket elde edilmistir.
Oncelikle Spor Motivasyon 6lgegi igin dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Daha
sonra arastirmada Onerilen kuramsal modellerde ele alinan degiskenlerle ilgili
karsilastirmali istatistiksel analizlere yer verilmistir. Bu degiskenlerin katilimcila-
rin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu ve medeni durumuna gére farkhlasip farkli-
lasmadigi incelenmisgtir.

Bulgular: Veri setine uygulanan dogrulayici faktér analizi sonucunda, verinin
model uyumuna sahip oldugu belirlenmistir. Daha sonra karsilagtirmali istatistik-
ler ele alinmistir. Yas, cinsiyet, egitim dizeyi ve medeni degiskenin farkli moti-
vasyon duzeyleri Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla her biri igin ayri ayri tek
yonld Monova analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari farkli yas gruplarinda
olmanin, cinsiyetin, egitim duzeyinin temel etkilerinin anlaml oldugunu goéster-
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mesine ragmen farkli cinsiyete sahip olmanin temel etkisinin anlamh olmadigini
gOstermisgtir.

Sonug: Rekreatif bisikletgiler Gzerine yapilan bu arastirma sonucunda bireylerin
yaslari arttik¢ca etkinliklere katimlarinin azaldigi belirlenmistir. Bu noktada yone-
timlerin orta yas ve Ustl bireyleri bisiklet stirmeye tesvik edici ¢galismalar yapma-
lari ve bu yolla ilgili yas grubunda bulunan kisilerin etkinliklere daha fazla kati-
imlarini saglamalari onerilebilir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bagka bir
sonuca gore kadin katilimcilarin 6zerk motivasyonlari erkek katilimcilara gére
daha ylUksek ¢ikmigtir. Katilimci sayilarina ve evrene bakildiginda bisiklet stiren
kadinlarin sayisinin erkeklere oranla ¢gok daha az olmasina ragmen bisiklet su-
ren kadinlarin 6zerk motivasyonlarinin erkeklere oranla daha yuksek oldugu
dikkat gekmektedir. Kadinlarin bisiklet sirme etkinligine yonelik ilgilerinin artiril-
masina yonelik ¢galismalarin kadin bisikletgi sayisini arttiracagi distiniimektedir.
Diger bir sonuca gore egitim diizeyi dustikge motivasyonun azaldigi gérilmek-
tedir. Egitim kurumlarinda bisiklet sevgisinin erken yasta asilanmasi, tesvik
edilmesi ve dolayisiyla 6zendiriimesinin, gelecek nesillerde bisiklet kullanim
kaltiruna suarekli kilacagi séylenebilir.

Anahtar S6zclikler: Rekreasyon, Serbest Zaman, Motivasyon
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Passolig Uygulamasinin Rekreatif Bir Etkinlik Olarak
Futbol Izleyicisi Uzerine Etkileri

Hasan Erdem MUMCU
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi
E-posta: hasanerdemmumcu@hitit.edu.tr

Aynur DEMIRTAS
Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii / Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
E-posta: aynurdemirtas18@gmail.com

Giris: Spor kisilerin bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelismesini sagladigi
gibi ayni zamanda egitici ve eglendirici bir ugrastir. Futbol bir spor bransi olarak
genis insan toplulugunu etkileyen, uluslararasi iligkileri gelistirerek kultiirlerarasi
farkindaliklar arttiran, diinya barigina katki saglayan evrensel bir etkinlik alani-
dir. Fakat bununla birlikte seyircilerin ve stadyum guvenliginin saglanmasi igin
cesitli glvenlik tedbirleri alinmaktadir. Passolig uygulamasi da bu amaglarla
Ulkemizde seyircilerin stadyumlara giris imkanini saglayan, ayni zamanda sahsa
ait olan sportif kimlik kartidir.

Amag: Turkiye'de 14 Nisan 2014’te uygulamaya konulan Passolig uygulamasi-
nin ne oldugu, bu uygulamaya ne tir elestirilerin geldigi, bu uygulamanin sonug-
larinin ne gibi sorunlara neden oldugunu belirlemektir.

Yontem: Yapilan arastirmada dokiman analizi ve literatir taramasi yontemleri
kullaniimigtir. Once konuyla ilgili daha énce yapiimis olan tez galismalari ve
makaleler incelenmis daha sonrasinda ¢alismalardan alinan bilgiler neticesinde
derleme bir galisma yapilimistir.

Sonug: Passolig uygulanmaya baslamasi kagit biletlerin yerini alan elektronik
bilet uygulamasidir. Pasolig sistemi ile uzun bilet kuyruklarinin azaltiimasi, kara-
borsanin énlenmesi, saha i¢i ve disi olaylarin en aza indiriimesi ve stat icerisin-
de huzurlu ortamin saglanmasi (2 yillik surede siddet olaylarinin %30 azalmasi)
olumlu yonleridir. Buna karsin Pasolig kartini alabilmek igin verilen bilgilerin
glvenligi ile ilgili kisisel bilgilerin guvenligi konusunda endiselerin de oldugu
gorulmektedir. Ayrica Pasolig kartinin 1,5 yillik strede %117 fiyat artisi olmasi,
kartin sahibinden hari¢ kullanimin yasak olmasi ve kulip logosuna sahip taraf-
tarlarin 6nceliginin olmasi gibi sebepler futbol seyirci sayisinin digsmesine neden
olmustur.

Anahtar Sézciikler: Futbol, Siddet, Passolig
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Elestirel Diigiinme,
Empatik Egilimleri ve Karar Verme Diizeyleri

Ozlem GUL
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD
E-posta: ozlem_y1990@hotmail.com

Zafer DOGRU
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii
E-posta: zaferdogru@hitit.edu.tr

Girig: GUnumuz toplumlarinin egitim sistemlerinde yetistiriimeye calisilan insan
anlayisi; dislnen, sorgulayan, elestiren, arastiran, karar veren ve uygulayan
bireyler vyetistirmeyi hedeflemektedir (Kaya, 2010). Elestirel distinme,
yorumlama, analiz, degerlendirme ve c¢ikarimlarin yaninda delillerin,
kavramlarin, yéntemlerin, dl¢itlerin ve baglamlarin agiklanmasi ile amaca dayall
karar verme ve 0z-denetimli bir sekilde yargida bulunmadir (Facione, 1990).
Rogers’a gore, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara
onun bakig agisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve disuncelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi strecine empati denir (Akt,
Unal, 1972). Karar verme, karar verici birey ya da grubun, karar durumunda
cesitli alternatif veya eylemler arasindan segim yapma islemidir (Tasdelen,
2002).

Amag: Spor Bilimleri Fakultesi égrencilerinin elestirel disinme, empatik egilim
ve karar verme duzeylerinin incelenmesidir.

Ydntem: Arastirmaya 2018-2019 egitim dgretim yilinda Hitit Universitesi Spor
Bilimleri Faklltesi'nin Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor Yoneticiligi,
Antrendrlik Egitimi ve Rekreasyon bdlimlerinde egditim géren 397 erkek 184
kadin toplam 581 dgrenci katimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Elestirel Disinme, Empatik Egilimler ve Karar Verme Stilleri
Olgekleri kullaniimistir.  Verilerin analizinde deneklere iliskin tanimlayici
istatistikler, varyasyon katsayisi, t testi, tek yonli ANOVA, post hoc; Scheffe
Games-Howell, Pearson korelasyon katsayisi, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U
testleri kullanilmigtir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Elestirel disinme ile empatik egilim arasinda ve karar verme ile
empatik edilim arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde, elestirel disinme ile karar
verme arasinda ise pozitif ydnde ¢ok zayif dizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
Cinsiyet bakimindan kadinlarin empatik egilim puanlari erkeklerin empatik egilim
puanlarindan daha yiksek, bdlimler agisindan, &6ngoérisellik, yenilikgilik,
rasyonel karar verme ve kaginmaci karar verme dizeylerinde, bunun yaninda



69

sinif dizeyleri bakimindan sezgisel karar verme, empatik egilim, kaginmaci
karar verme dizeylerinde dgrencilerin puanlari arasinda farklar vardir, lisansl
sporcu olma degiskeni agisindan, lisansh sporcularin empatik egilim puanlari
lisansli sporcu olmayanlarin empatik egilim puanlarindan daha ylksektir ve
akademik basari degiskeni bakimindan, akademik basarisi 2,50 ve Ustlinde
olanlarin puanlari 2,50'nin altinda olanlarin rasyonel karar verme puanlarindan
daha ylksektir bu farklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Sonug: Elestirel disiinme egilimi, empatik egilim ve karar verme stillerinin
birbirleriyle pozitif yonde anlamli iligkilerinin olmasi caddas beden egitimi
ogretmeni olabilmeleri, basarili birer sporcu veya antrenoér, 6rgitlerine vizyon
katabilecek birer spor yodneticisi olmalari, kitleleri harekete gegirecek onlarin
serbest zamanlarini yonetebilecek birer rekreasyon uzmani olmalari agisindan
onemli oldugu distnilmektedir. Cinsiyet, bélim, sinif, lisansli sporcu olma
durumu ve akademik basari degiskenlerinde anlamli farklar olmasi ve genel
olarak puanlarin yiksek olmasi Spor Bilimleri Fakultesi égrencileri agisindan
olumlu ybénde oldugu soylenebilir. Cinsiyet degiskeninde kadinlarin empatik
egilim puanlarinin erkeklerden ylksek olmasi kadinlarin erkeklerden daha
empatik tutuma sahip olduklarini ve kendilerini bagkalarinin yerine koyduklari
soylenebilir. Olumlu ve yiksek empatik egilim puanina sahip olmak onlarin
iletisim kurma becerilerine yardimci olabilecedini sdyleyebiliriz. Lisansli olma
durumu (aktif olarak spor yapanlar) agisindan empatik egilim puanlarinin lisansl
sporcular lehine ylksek ve genel olarak empatik egilim puanlarini ortalamanin
Uzerinde olmasi Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin elestirel digtinme
egilimlerini, empatik egilimlerini ve karar verme duzeyleri puanlarini ve
ortalamalarini  spor ile ice i¢ce olmalarinin olumlu ydnde etkiledigi
disunilmektedir. Elestirel dustinebilen, empati kurabilen ve etkili karar verme
becerisine sahip 6grenciler, hem is ve meslek hem de glnlik yasamlarinda
secim yapmalari gerektiginde saglikli kararlar verebilirler. Bununla birlikte
ogrencilerin elestirel digiinme, empatik egilim ve karar verme dizeyleri ile ilgili
olumlu tutumlara sahip olmalari, onlarin kendilerini ifade etme, arkadas gevresi
tarafindan kabul gérme, akademik bagari ve Universiteye uyum slrecini
kolaylastirmak acisindan da dénemlidir. Elestirel disinme egilimleri, empatik
egilimler ve karar verme dizeylerinin birbirleriyle zayif ve orta dizeyde de olsa
pozitif yonde iligkilerinin olmasi sonucu ile bu c¢alismanin literatlire katki
saglayacagi dusinulmektedir.

Anahtar Sézclikler: Elegtirel Diigiinme, Empatik Egilim, Karar Verme
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Avrupa’da Bulunan Eglence Parklarinin Tarihsel Ogelerin Kullanimi
Acisindan Degerlendirilmesi

Ozlem ALTUNOZ
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Boliimii
E-posta: ozlemaltunoz@hotmail.com

Yasar GULTEKIN
Ondokuz Mayis Universitesi, Bafra Turizm Meslek Yiikekokulu,
Seyahat, Turizm ve Eglence Hizmetleri Boliimii
E-posta: yasar.gultekin@omu.edu.tr

Giris: Eglence kavrami, ekonomik agidan incelenmesi gereken bir olgudur.
Edlence arin ve hizmetlerinin arzinda eglence parklari da oldukga énemli bir
gorev Ustlenmektedir.

Amag: Calismanin amaci, Avrupa’da bulunan eglence parklarinda bulunan
tarihsel 6gelerin degerlendiriimesi ve buradan hareketle Ulkemizdeki eglence
parki projelerinde tarihi unsur kullanimina yonelik bir agilim sunmaktir.

Ydéntem: Calismanin evrenini Avrupa’da bulunan eglence parklari olustururken,
tesadufi olmayan o6rnekleme yodntemlerinden amagh o6rnekleme (purposive
sampling) yontemi kullaniimis ve érneklem olarak TEA'nin (Themed Entertain-
ment Association) verilerine gére 2017 yilinda en ¢ok ziyaret edilen 20 park
belirlenmistir. Calisma kapsaminda 6rneklemi olusturan parklarda ziyaretcilere
sunulan gosterilerde kullanilan tarihsel 6gelerine ydnelik bir icerik analizi yapil-
mistir.

Bulgular: Parklarin incelenmesi sonucu toplam 26 adet tarihsel 6ge tespit edil-
mistir. Bunlardan yedisi gergek yerlerdir ve 6gelerin %26,92’sini olusturmaktadir.
Tarihsel 6ge gruplarindan ikincisi ise iki 6rnegine rastlanan mitolojik/anlatiya
dayal yerlerdir. Tespit edilen tarihsel 6ge gruplarindan bir diger ise kisilerdir. Bu
grupta gercek ve mitolojik kisiler arasinda bir denge gbéze carpmaktadir. Gergek
kisiler farkli uluslara ait tarihsel kisiliklerken, mitolojik kisilerin genellikle Yunan
mitolojisine ait olduklari goérilmektedir. Edlence parklarinda bulunan tarihsel
olaylara baktigimizda ise dort 6geye rastlanmaktadir. Her ne kadar Avrupa kita-
sinda olmasa da ABD’ye ait tarihsel 6geler 20 parkin 10’'unda yer almaktadir.
ispanya ve Isvec'te ise Cin’e ait tarihsel 6gelere rastlanmasi oldukga dikkat ce-
kicidir. Bunun disinda incelenen eglence parklarindan dokuz tanesi kendi bu-
lunduklan Glkenin tarihsel 6gelerine yer vermektedir.Calismanin tartismaya de-
ger bulgularindan biri Cin tarihine ait 6gelerin iki parkta goérilmesidir ki yakin
gelecekte Cin’e ait tarihsel 6gelerin daha fazla parklarda yer alacad tahmin
edilmektedir. Vikinglerin maceraperest bir topluluk olarak tuketici zihninde ko-
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numlanmasi ve olusturulmak istenen eglence parki deneyimi ile uyusan bir ya-
pida olmasi onlara ait unsurlarin parklarda da yer bulmalari sonucunu dogur-
mustur.

Sonug: Yapilan inceleme sonucunda eg@lence parklarinda tarihsel 6gelerin kul-
laniminin uygulamada rastlanan bir durum oldugu ve tarihi agidan zengin bir
toplum olan Turklerin ve Uzerinde yasadiklari cografyaya ait ortak insanlik de-
gerlerinin de bu agidan kullanilabilir oldugu gértlmektedir. Tirkiye’de UNESCO
Dinya mirasi listesine girmis ve aday listede olan maddi ve manevi degerler
bulunmaktadir. Bunlardan birgogu eglence parklarinda Turklerin tarihi dederlere
atfettigi kutsallik ve dokunulmazlik da g6z 6ninde bulundurularak kullanilabilir
ve bu sayede yeni nesillerin bu degerlerden haberdar olmasi saglanarak, deger-
lerin korunmasi da saglanabilir.

Anahtar Sézclikler: Eglence, eglence parki, tarih.
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Rekreatif Etkinliklere Katilan Universite 6grenciler[nde Bos Zaman Yonetimi
ile Sikilma Algisi Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Giil YAGAR
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii
E-posta: gulyagar@hitit.edu.tr

Emine BAL TURAN
Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: eminebal@akdeniz.edu.tr

Giris: Rekreatif etkinliklere katihminin ve cesitliligin yasanilan kentlere gore
cesitlilik gosterdigi bilinmektedir. Buyuksehirlerde yasayan bireylerin kiguk se-
hirlere goére daha aktif oldugu ve bos zamani yénetme konusunda daha basaril
oldugu dusinuiimektedir.

Amag: Bireylerin rekreatif etkinliklere katilan bireyin bos zaman yonetimi basari-
siz veya kotliyse bos zaman sikilma algisinin yiksek oldugu disunulmektedir.
Bu dogrultuda galismanin amaci; Akdeniz Universitesi ve Hitit Universitesi Spor
Bilimleri Fakdltelerinde okuyan rekreatif etkinliklere katilan 6grencilerin bos za-
man ydnetimi ile bos zaman sikilma algisi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yoéntem: Arastirmanin evrenini Universite 6grencileri olustururken érneklemini
Akdeniz Universitesi (n=165; OrtYas=21.70+1.74) ve Hitit Universitesi (n=160;
OrtYas=21.41£1.80) Spor Bilimleri Fakultelerinde okuyan 325 &grenci olustur-
maktadir. Arastirma orneklemi; amagsal 6rneklem yontemiyle belirlenmistir.
Calismada verileri toplamak icin Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen,
Akgul ve Karaklgik (2015) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanan “Bos Zaman Yone-
timi Olgedi” ve Iso-Ahola ve Weissinger (1987) tarafindan geligtirimis, Kara ve
ark. (2014) tarafindan Turkgeye uyarlanmis “Bos Zaman Sikilma Algisi Olgegi”
kullanilmigtir. Verilerin ¢6ziminde Pearson Korelasyon katsayisi ve Linear
Regresyon analizi kullaniimigtir.

Bulgular: Yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi analizinde, bireylerin bos za-
man ydnetimi ve sikilma algisi arasinda orta dizeyde negatif dogrusal bir iligki
(r=-.454; p<0.001) tespit edilmistir. Universite bazinda bakildiginda ise; Akdeniz
Universitesi ve Hitit Universitesi égrencilerinin bog zaman yénetimi ve sikilma
algisi arasinda negatif dogrusal bir iligski (rakdeniz=-.208; p<0.05; ryii=-.728;
p<0.001) tespit edilmistir. Bos zaman ydnetimi 6l¢edinin, bos zaman sikilma
algisi olgeginin alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda sikiima alt boyutu
arasinda yuksek dizeyde negatif dogrusal bir iliski (r=-.685; p<0.001) bulun-
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musken, doyum alt boyutunda yiksek dizeyde pozitif dogrusal bir iliski (r=.724;
p<0.001) tespit edilmistir. Bos zaman sikilma algisi élgceginin, bog zaman ydne-
tim O&lceginin alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda amag (r=-.444;
p<0.001), tutum (r=-.234; p<0.001), program (r=-.356; p<0.001) ve degerlendir-
me (r=-.339; p<0.001) alt boyutlari arasinda orta diizeyde negatif dogrusal bir
iliski tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda yapilan regresyon
analizinde bos zaman ybnetiminin, bos zaman sikilma algisini %21 (R=.454,
R2=.206, F=83.852, [3=-.454, p=.00) oraninda yordadigi tespit edilmistir. Bos
zaman yonetimi ve bos zaman sikilma algisinin Universite bazinda regresyon
analizi sonuglarina bakildiinda ise Akdeniz Universitesi égrencilerinde %5
(R=.208, R2=.043, F=7.382, 8=-.208, p=.007) ve Hitit Universitesi égrencilerinde
ise %53 (R=.728, R2=.529, F=177.776, B=-.728, p=.000) oraninda yordadigi
tespit edilmigtir.

Sonug: Sonug olarak, yapilan iliski analizlerinde yonetim ve sikilma algisi ara-
sindaki iligkiyi belirleyen Hitit Universitesinde okuyan égrencilerin oldugu gériil-
mustir. Yénetim becerileri ve sikilma algisi arasindaki iliski negatif dogrusal
yéndedir. Hitit Universitesinde okuyan égrencilerin ydénetim becerileri ve sikilma
algisi arasindaki iligkinin bu denli yliksek ¢ikmasi bélgede bulunan etkinliklerin
kisithligi sebebiyle, yonetim becerisi iyi olan bir bireyin sikilma algisinin daha
dusuk oldugu séylenebilir. Bos zaman aktivitelerinin yonetimindeki basari arttik-
¢a, bireylerin bos zamanlarinda sikilma algilarini bakis agilari daha olumlu ve
etkili bir ydnde gelisecegi sdylenebilir.

Anahtar Sézclikler: Bos Zaman, Sikilma Algisi, Yénetim
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Eskisehir’in Turistik Tamtimi: Kurtulug Savas Alanlari

Meryem AKOGLAN KOZAK
Anadolu Universitesi, ig,letme Fakiiltesi, Konaklama 1§letmeciligi Bolimiu
E-posta: mkozak@anadolu.edu.tr

Dilek MUTLU
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm i@letmeciligi Yiiksek Lisans programi
E-posta: dilek_mutlu@anadolu.edu.tr

Giris: Eskisehir, Kurtulus Savaslarinin gectigi 6nemli bir konumdadir. Bu kap-
samda, . indnd, Il. inénii ve Sakarya Savagl Bati cephesinde gergeklesen
Onemli savas alanlaridir. Guniumuzde, Eskisehir, i¢ turizmde ivme kazanmis
Onemli bir Anadolu kentidir. $ehir, turizmde kultir ve sanat degerleri ile bilin-
mektedir. Yakin tarihimize ait Cumhuriyet degerlerinin de turizm kapsaminda 6n
plana cikartiimasi, sehrin turistik tanitimina farkh bir ivme katacaktir.

Amag: Eskisehirde bulunan Kurtulus Savas alanlarinin turizm amagli kullanimi-
na dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak amaciyla hazirlanmistir.

Yontem: Calismadaki analizler betimsel diizeydedir. Verilerin toplanmasinda ve
degerlendiriimesinde “dokiman analizi” tekniginden yararlaniimistir. Bu amacla
secilen dokimanlar elektronik ve basili dokiimanlardan olusmaktadir. Dokiiman-
larin belirlenmesinde, “sehrin turistik degerlerine yer verme” esas olarak kabul
edilmistir. Belirlenen dokimanlarin amagl olarak taranmasi igin kavramsal arka
plandan saglanan yedi agik uglu soru kritik anahtar olarak belirlenmigtir. Tara-
malar 18 Aralik 2018 ile 18 Subat 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin
glvenirligini arttirmak igin iki uzman goértstine basvurulmustur. Elde edilen soru
metinleri manuel olarak kayit edilmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Eskisehir civarinda yer alan |. inénd, 1l inénii ve Sakarya savas alan-
larinin sehrin ilgili tanitim ve bilgilendirme dokimanlarinda bir turistik ¢ekicilik
Odesi olarak kullaniimadigi tespit edilmistir. Bu mekanlara ait ulasim, konakla-
ma, yiyecek-icecek vb. g¢esitli vakit gecirme imkanlari ile ilgili bilgilerin yok dene-
cek kadar sinirh olarak yer aldigi gértlmustar. Ayrica, bu boélgenin turistik amag-
larla gelismesine olanak taniyacak bir proje bilgisine ulasilamamigtir.

Sonug: Eskisehir icin bir kiltlrel miras olan bu savas alanlarinin, turistik taniti-
mina yeteri kadar 6nem verilmezken; bir destinasyon olarak planlamasi da ya-
pilmamistir. inénii Savaslari, savaslarda kullanilan Karargah Evi, Kurtulug M-
zesi ile ilgili turistik amacl olmayan kisa bilgiler disinda bu mekanlar hakkinda
tanitici ve gezip gérmeye tesvik edici sunumlara rastlanmamigtir. Buradaki agik-
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lamalar ise savaslarin kisa anlatimi seklinde olup, bu yerlerin bir destinasyon
olarak tanitimi ve pazarlamasi bilgisinden uzaktir. Sehrin tanitiminda bu mekan-
lara da yer verilmesi ve gerekli dizenlemelerin yapilmasi, sehre gelen ziyaretgi-
lere sehir igi mekanlar diginda gezilecek ve gorilecek farkh yerler dnermesi
bakimdan yerinde bir uygulama olacaktir.

Anahtar s6zciikler. Kurtulus Savaslari, turistik tanitim dokiimanlari, Eskisehir.
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Sabahgil-Aksamcil Anketi Tiirkge Versiyonunun
Gegerlilik ve Glivenirlik Caligmasi

Firat OZDALYAN
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
E-posta: firat.ozdalyan@deu.edu.tr

Hikmet GUMUS
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii
E-posta: hikmet.gumus@deu.edu.tr

Ozkan TUTUNCU
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: ozkan.tutuncu@deu.edu.tr

Osman ACIKGOZ
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
E-posta: osman.acikgoz@deu.edu.tr

Giris: insanlarda sirkadiyen ritim 6zellikleri kisiden kisiye degisiklik gosterebil-
mektedir. Bu farklar kisilerin tercih ettikleri aktivite zamanlari, uyku aliskanliklari,
zihinsel ve fiziksel performanslari gibi 6zelliklerini etkilemektedir. Kisiden kisiye
gore gbre degisen bu farkliliklar “sabah¢il” ve “aksamcil” insan ézellikleri olarak
tanimlanmaktadir. insanlarin sirkadiyen tiplerini belirlemek igin kullanilan anket-
lerden ilk Gretiimis olani ve en yaygin kullanilani Horne ve Ostberg tarafindan
uretilmis olan “Morningness-eveningness Questionnaire (MEQ)"dir.

Amag: Hem dnceki MEQ Turkge versiyonlarinin gecerlilik ve glvenirlik galisma-
larinda birtakim eksiklik ve tutarsizliklar gézlemlendiginden, hem de diger MEQ
versiyonlarinda bir takim gegerlilik ve guvenirlige yonelik eksiklikler bulunmasin-
dan dolayi bu galismada MEQ’in gegerliligi ve guvenirligi test edilmistir.

Yéntem: ilk olarak alaninda uzman bes akademisyenin gérisi ile MEQ Tirk-
ce’ye cgevrildi ve anketin uygunluk-goérinus gecerliligi saglandi. Ardindan Turkge
MEQ 18 ile 34 yas arasi 419 lisans 6grencisine uygulandi. Anketin yapisal ge-
cerliligini belirlemek igin robust minimum rank factor analysis (MRFA) yontemi
kullanildi. ig tutarlilik giivenirlik analizi igin ise cronbach’s alpha degeri élcild(i.

Bulgular: Yapilan analizler sonucu anket t¢ faktdrde incelendi. Faktér analizi
sonucu hi¢ bir ifade calisma diginda tutulmamig, butin ifadeler ¢ faktérde
olusmustur. MRFA analizi sonucunda toplam varyansin agiklanma orani %42.7
ve paylasilan ortak varyansin faktorler tarafindan agiklanma orani ise %64 ola-
rak belirlendi. i tutarlilik giivenirlik analizine gére cronbach’s alpha degeri 0.765
olarak tespit edildi. Korelasyon analizi sonucuna goére butln faktérler arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski bulundu (0.459, 0.358, 0.356; p<0.001).



77

Sonug: Faktor analizi sonucu elde edilen faktor yiklerine bakildiginda anketin
ug faktor ile incelenmesinin daha uygun oldugu distnulmektedir. Gergeklestiri-
len i¢ tutarhhk guvenirlik analizine gére MEQ Turkce versiyonu igin Cronbach’s
alpha degeri anketin geneli i¢in tatmin edicidir. Bu ¢alismada gelistirilmis olan
MEQ versiyonu diger versiyonlara gore kullanilmaya daha uygundur. Ancak elde
edilen sonuglar 1siginda daha detayl bir sabahgil aksamcil anketinin gelistirilebi-
lecegi dusunulmektedir.

Anahtar Sézclikler: Sirkadiyen ritim, dilirnal ritim, sabahgil, aksamcil, kronotip,
Tiirkce MEQ, SA tip, MRFA.
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Hastanelerde Gergeklestirilen Rekreasyon Terapisi
Uygulamalarinin Degerlendirilmesi

ipek AYDIN
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: ipek.aydin@deu.edu.tr

Ozkan TUTUNCU
Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
E-posta: ozkan.tutuncu@deu.edu.tr

Girig: Rekreasyon terapisi ise belirli bir hastalik veya sakathgin olmasi duru-
munda, hastaliklarinin ilerlemesini yavaglatmak veya durdurmak, tedavi strecini
destekleyici katkilar saglamak, hastalik slresince yasam Kkalitesini artirmak
amaciyla gerceklestirilen rekreatif faaliyetlerdir.

Amag: Belirli bir yas grubuna, hastalik, grubuna yoénelik olusturulmus rekreas-
yon terapisi programlarinin gelistirilebilmesi i¢in hastanelerde olusturulabilecek
birimlere iliskin bazi éneriler sunmak ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

Ydéntem: Bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnden olumlu kazanimlar sag-
lamasini amag¢ edinen rekreasyon terapisi uygulamalarinin etkilerinin degerlen-
dirilmesi ve hastanelerde olusturulabilecek rekreasyon terapisi birimlerine iligkin
bazi dneriler sunmasina ydnelik derleme bir calisma gerceklestirmektir. Bu bag-
lamda hastanelerde rekreasyon terapisi etkilerine yonelik olarak gerceklestirilen
ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. ikincil veriler kapsaminda, ya-
pilmig olan arastirmalarin gézden gecirilmesi, degerlendiriimesi, yorumlanmasi
ve senteze yonelik derlenmesi galismanin temel yontemini olusturmaktadir. Bu
kapsamda Google Akademik Uzerinden ulusal yazin “rekreasyon terapisi ve
hastane” anahtar kelimesi kullanilarak taranmis ve 5 yayina, “terapé/atik rekre-
asyon ve hastane” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis 19 yayina, “rekreas-
yon terapisi ve saglik” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis 610 yayina, “rek-
reasyon ve saglik” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis 8.020 yayina ulasil-
mistir. Uluslararasi yazin “therapeutic recreation and hospital” anahtar kelimesi
kullanilarak taranmig 6580 yayina ulasiimistir. Uluslararasi yazin “therapeutic
recreation and hospital” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis 6580 yayina,
“therapeutic recreation and health” 671.000 yayina ve “recreation and health”
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmig 2.270.000 yayina ulagiimistir.

Bulgular: Ulusal yazin incelendiginde rekreasyon ve rekreasyon terapisinin
haber niteliginde bircok yonden ele alindidi belirlenmistir. Ancak akademik ola-
rak hastanelerde, sistematik bir calisma dahilinde rekreasyon terapisi uygulama-
lari ve etkilerin degerlendirildigi calismalar tespit edilememistir. Ornegin, ruh ve
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sinir hastaliklari hastane bahgelerinin (agik alan terapi Uniteleri) diizenlenmesi
kriterlerinin belirlenmesine ydnelik (Sakici ve Var, 2014) ve daha ¢ok mimarlk
ve peyzaj mimarligi bélimleri tarafindan gergeklestirilen ¢alismalar mevcuttur.
Bunun yaninda hastanelerde terapi bahgelerinin iyi olma haline etkilerinin arasti-
riimasi (Yilmaz, 2017) konulu bir ¢alismada, terapi bahgelerinin etkileri deger-
lendirilmistir. Rekreasyon ve rekreasyon terapisinin yasam kalitesindeki rolinin
degerlendirildigi ¢alismalar da mevcuttur (Tutlncd, 2012). Uluslararasi yazin
incelendiginde 6zellikle hastalik gruplan (Térok ve dig. 2006; Hill ve Sibthorp
2006; Bekesi ve dig. 2011), cocuklar (Winfree ve dig. 2002; Kiernan, 2004),
yashlar (Sevil, 2015) Gzerinde gergeklestirilen rekreasyon terapisi programlari
ve bunlarin etkilerine yonelik farkli ¢alismalari gérmek mimkidndir. Bunlarin en
basinda gelenler ise rekreasyon terapisi kamplari ve bunlarin etkilerine yonelik-
tir.

Sonug: Hastanelerde, rekreasyon terapisi kapsaminda, sistematik bir ¢calisma
sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir.
Ozellikle, bliyiik 6lgekli ve farkl birgok hastaligin teshis ve tedavisinin gercekles-
tirildigi hastanelerde, hastalik tipi, yas gibi faktérler de g6z éniine alinarak rek-
reasyon terapisi programlari olusturulabilir. Bu programlar hastanelerde olustu-
rulacak “Rekreasyon Terapisi Birimi” ile olusturulup, yUratilmesi sadlanabilir. Bu
nedenle, hastalik tiplerine gore gergeklestiriliecek faaliyetler, bunlarin planlan-
maslI ve organizasyonu, etkilerinin degerlendirilmesi, etkinligi uygulatacak birey-
lerin dzelliklerinin ve uygunlugunun degerlendiriimesi gibi gérevleri yerine getire-
cek bir birimin olmasi hastanelerin hasta memnuniyeti agisindan fark yaratmasi-
ni saglayabilir.

Anahtar Sézciikler: Rekreasyon terapisi, hastane
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Obez Bireylerde Hafta igi ve Hafta Sonu Sedanter
Yasam Siirelerinin Belirlenmesi

ismail GOKCE
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans grencisi
E-posta: gokceismail19@gmail.com

Sema CAN
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
E—postu: semacan@hitit.edu.tr.

Ferit Kerim KUCUKLER
Istanbul Atagsehir Memorial Hastanesi
E—postu: kkucukler74@gmail.com

Ebru TURGAL
Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
E-posta: ebrutural@hitit.edu.tr

Giris / Amag: Obezite ile micadelede sedanter gecen zaman suresinin azaltila-
rak fiziksel aktiviteye katilim stresinin artiriimasi énemlidir. Bu galismada obez
bireylerin sedanter zaman suresinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Calismaya 30 kadin (yas ort. 32,917,3 yil) ve 16 erkek (yas ort.
36,4+8,4 yil) olmak (izere toplam 46 obez (BKi ort. kadin: 37,66,6 kg/m2, er-
kek: 34,2+4,3 kg/m2; vicut yag yuzdesi: %40,9 ve %35,4'dur) gonulli birey
katiimistir. Saglik kurulugsuna basvuru yapan obez bireyler icin bilgi formu hazir-
lanmig ve 7 guin Sense Wear Armband (BodyMedia, USA) ile veriler toplanmis-
tir. Viicut kompozisyon élgiimleri, Tanita BC-1000 ile yapilmistir. istatiksel analiz
olarak, tanimlayici istatistikler ve Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Bulgular: Haftanin gunlerine gére sedanter yasam sureleri (0-3 MET) karsilasti-
rildiginda, hafta ici kadin ve erkeklerde sirasiyla 22,38+1,12; 22,26+0,69
saat/gin (p>0,05) iken hafta sonu 22,56+1,25; 21,36+2,12 saat/gun’dir
(p<0,05). Cumartesi guni, kadin ve erkek igin; sirasiyla 22,68+1,15 saat/gln;
22,0+1,96 saat/gun; Pazar guni igin, 22,43+1,74 saat/gin; 21,12+2,55
saat/giin’dir (p<0,05). Uzanir pozisyonda uyku dahil gegen sire hafta ici
8,68+1,32; 7,72+0,92 saat/gun (p<0,05) iken, hafta sonu 6,04+1,02; 5,8+1,41
saat/gin’dur (p>0,05).


mailto:semacan@hitit.edu.tr
mailto:kkucukler74@gmail.com
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Sonug: Kadinlarda hem hafta i¢ci hem hafta sonu sedanter gegcen zaman sure-
nin erkeklere goére daha fazla oldugu gorulmektedir. Sedanter yasam siresinin
fazla olmasi fiziksel aktivitenin obezite ile micadelede énemini ortaya koymak-
tadir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, sedanter zaman, obezite.
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Oyuncak Kutuphanesi Projesi

Kader KAYA
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglik Yonetimi Boliimii

Anil ERKARA
Oyuncak Kiitiiphanesi Proje Yoneticisi,
E-posta: erkara.anil@gmail.com

Orhun YAGIZ
Oyuncak Kiitiiphanesi, Avukat,
E-posta: orhun.yagiz@gmail.com

Giris: Oyun, ¢ocukluk ¢aginin vazgecilmez bir unsurudur. Oyun, ¢ocugun ken-
dini guvenli hissettigi bir ortamda, hayati deneyimledigi bir 6grenme ortamidir.
Oyuncaklar ise bu deneyimleri destekleyen renkli, ilging, giizel araglardir. Cocuk
oyun sayesinde sosyallesir. Arkadaslari ile iletisime geger. Rollere girer ve ye-
tiskin olacadi zamanki davranis kaliplarini sekillendirir. Oyuncak kitiphanesi,
oyunu ve oyuncagi bir araya getiren kitiphane taridir. Ankara Oyuncak Ku-
tiphanesi “Oyuncaklarin Son Kullanma Tarihi Yoktur!” sloganiyla 01 Eylul 2012
tarihinde Avrupa Birligi Hibesiyle bir sosyal sorumluluk ve yerel dayanigma pro-
jesi olarak kurulmustur

Amag: Sosyo-ekonomik imkani kisitli aileler ve ¢ocuklar igin firsat esitligi yarat-
maktir. Oyuncak Kutliphanesi Projesinin temel hedefleri;

e Cocuklarin en temel hakki olan “Oyun Oynama Hakkr'nin bilinirligini ve
farkindaligini artirmak. (Cocuk Haklari S6zlesmesi, 31.Madde)

e Cocuklar arasinda yardimlasma ve goénulluluk bilincini gerceklestirmek

o Etkinlikler dogrultusunda cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerini des-
teklemek

o Asiri tiketimi 6nlemek ve ebeveynler igin gocuklari ile birlikte vakit gegi-
recekleri sosyal bir ortam yaratmak.

Cok temel bir ihtiyacin karsilanmasi hedefi ile baslayan proje, “Her ¢ocugun
oyuncagl olmali ve oyun oynamasina firsat verilmeli” fikri cergcevesinde 2012
yilhindan beri galismalarina devam etmektedir.

Yontem: Oyuncak Kitiphanesi kullanilmayan oyuncaklarin bagislanmasi ile
ihtiyaci olan ¢ocuklara ulastiriimasinda képru gérevi goren bir ¢galismadir Avrupa
Birligi Projelerine katilma kosullari gercevesinde, proje metni yazilmistir. Proje
web sayfasi acilmig, duyuru, brosur, afis tasarimlari yapilmis gerekli malzeme
ekipman alinmig, mekan kiralanmistir. Hibe edilen oyuncaklarin kayit islemleri
gergeklestiriimistir. Kitliphanenin ¢alisma sistemi: Bir cocuk begendigi ¢ oyun-
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cagi l¢ hafta sire ile alip evine gétiirebilmektedir. Ug hafta sonra oyuncaklar
geri iade eder ve yeni ¢ oyuncak alabilir. Bu ayrica ¢ocukta verdigi s6zu tutma,
oyuncagi temiz kullanma, aldidi bir seyi geri iade etme gibi temel etik davranis-
larin gelistirmesi bakimindan, titizlikle tGstiinde durulan bir konu olmustur. Ayrica
cocuklar igin, Oyuncak Atdlyesi, Sanat Kili, Ebru, Origami gibi egitim odakh atdl-
yeler gerceklestiriimis, ebeveynlerin gocuklari ile kaliteli zaman gegirme aliskan-
hgr gelistirmeleri saglanmistir. 2014 yilindan beri her yil, 28 Mayis Dinya Oyun
Oynama Gini’'nde, “Oyun ve Oyuncak Festivali” diizenlenmektedir. Oyuncak
Katiphanesi’'nin kendine 6zgu bir gondlltlik politikasi bulunmaktadir. Gonalli-
[Ggun yasi yoktur anlayisiyla yedi yildir gengler kadar gocuklar ve ebeveynlerde
gorev ve sorumluluk almaktadir.

Sonug: Ozellikle ebevenylerin gocuklari ile aktif zaman gegirmeleri, birlikte eg-
lenmeleri bir seyleri beraber basarmalari gocuklarin psikolojik ve sosyal gelisim-
lerine katki saglamistir. Oyuncak kuitlphanesi sayesinde gocuklar ¢ok farkl
sayl ve gesitte oyuncakla ve arkadasla oyun oynama imkanina sahip olmustur.
Ozellikle gelir diizeyi diisiik ailelerin cocuklarina saglanan bu firsat, kiitiphane
galisanlari, proje yoneticileri igin bir ¢esit rekreasyon faaliyeti olup manevi tatmin
dizeyi ¢ok yuksek bir calismadir. Bu sekilde bos zamanini degerlendirmek iste-
yen Kkisilerle yapilacak sosyal sorumluluk calismalari, rekreasyon farkindaligini
ve ¢alisma alanini genigletecek, bos zamani etkili ve kaliteli ge¢irme konusunda
fikir verecektir.

Anahtar Sézclikler: Oyuncak kiitiiphanesi, rekreasyon, géniillii, sosyal sorumlu-
luk
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is Yagami ile Bos Zaman Arasindaki iligki:
Tagma ve Telafi Kuramlarinin Incelenmesi

Selim KIROVA
Manisa Celal Bayar Universitesi,
Isletme Fakiiltesi/Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-Posta:selim.kirova@cbu.edu.tr

Burcu Selin YILMAZ
Dokuz Eyliil Universitesi,
Isletme Fakiiltesi/Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-Posta:bselinyilmaz@gmail.com

Giris: Is yasami-bos zaman iligkisine yonelik ilk temel kuramlar, Wilensky
(1960) tarafindan ortaya konan “tasma (spillover)” ve “telafi (compensation)’
yaklasimlar olmustur. Literatur incelendiginde, ilgili kuramlar, en ¢ok kabul g6-
ren yaklasimlar olarak gosteriimektedir (Staines, 1980; Banner ve Himelfarb,
1985; Savci, 1999). Bu galismanin amaci, tasma ve telafi kuramlariyla ilgili lite-
ratlrt inceleyerek, konu ile ilgili temel kavram ve yaklagimlari tanimlamak, ku-
ramlarin hangi yontemlerle incelenebilecegini ve bir bos zaman faaliyeti olarak
turizm hareketinde uygulanabilirli§ini tartismaktir.

Wilensky (1960), tasma ve telafi kuramlarini “katihm saglanan bos zaman faali-
yetleri” olarak degerlendirmigtir. Wilensky (1960)’a gére; kisinin yaptidi isin do-
gasl, bos zaman faaliyetlerinin segiminde dogrudan etkilidir. Bu etki iki sekilde
gbdzlenmektedir. ilki; “olumlu (pozitif) tasma” olarak adlandirilir ve kiginin yaptig
is ile ilgili arzu ettigi 6zelliklerin bos zaman faaliyetlerinin segiminde de goézlen-
mesini ifade eder. Ikincisi; “olumsuz (negatif) tasma” olarak adlandirilir ve kisinin
yaptigi is ile ilgili arzu etmedigi 6zelliklerin, bog zaman faaliyetlerinin segiminde
de gdzlenmesi olarak agiklanir. Telafi kurami ise; kisinin yaptidi iste yoksun
kaldigi deneyimleri, bos zaman faaliyetlerinde telafi etmesi gérisine dayanmak-
tadir. Bu etki de tipki tasma kuraminda oldugu gibi iki sekilde ger¢eklesmektedir.
ilki; yapilan iste, kiginin arzu ettigi deneyim, davranis ve psikolojik gereksinimle-
rin yoklugu durumunda bu gereksinmelerin etkin bir sekilde bos zaman faaliyet-
lerinde izlenmesi seklindedir ve “tamamlayici telafi” olarak adlandiriimaktadir.
ikincisi ise; arzu edilmeyen is deneyimlerinin bos zaman aktiviteleriyle telafi
edilmesi (6rnegin; yorucu bir isten sonra viicudu veya beyni dinlendiren faaliyet-
ler) temeline dayanir ve “tepkisel telafi” olarak adlandirilir.”

Kuramlari ampirik olarak sinayan arastirmalardan ilki Cunningham ve digerleri-
nin (1970), aktif bos zaman faaliyetlerinin meslekle iligkisi lizerine gergeklestirdi-
gi calismadir. Calismada, 8 ayri aktif katilimli bos zaman faaliyetinin 6 mesleki
iliskisi arastiriimisgtir. Bulgular, tanimlanan meslek ve faaliyetlere katilim arasin-
da sinirli bir iliski oldugunu gostermektedir. Rousseau (1978) ise, is tanisi dlce-
gini (Job Diagnostic Survey) kullanarak gercgeklestirdigi calismada, is yasami ile
bos zaman faaliyetleri arasinda tasma kuramini destekleyen pozitif bir iliski bul-
mustur.



85

Literatlir taramasi sonucu telafi kuramini inceleyen bir turizm calismasina rast-
lanamamistir. Thrane (2000), gerceklestirdigi ¢alismada, gunlik kultirel bos
zaman aktivitelerine katilim ile kiltirel turizm aktivitelerine katihm arasindaki
iliskiyi tasma kuramini sinayarak gerceklestirmistir.. Bir diger ¢calismada, Chang
ve Gibson (2011), ciddi bos zaman faaliyeti olarak kurekgiligi ele almis ve k-
rekgilerin bos zaman ve turistik faaliyetlere katihmi arasindaki iliskiyi incelemis-
tir. Bu calismanin da hipotezi pozitif yonli tagsma kuramini sinama Uzerine ol-
mustur.

Sonug: is-bos zaman iligkisinin tasma ve telafi kuramlari ile incelenmesinde
anlamh ¢ikarimlar yapmayi zorlastiran bazi durumlar elestiri konusu olmustur.
Bunlardan ilki; hem is hem de bos zaman faaliyetlerinde ortak boyutlari élgen bir
aracin eksikligidir (Graef, 1986). ikincisi; is yasami ile bos zamanin neden bir
iliskisi olmasi gerektigine dair teorik temellendirmelerin sinirli oldugu gérusudur
(Kabanoff ve O’Brien, 1980). Ugiinciisii ise; kisilerin karakter dzellikleri etkisinin
g6z ardi edildigidir. Diger taraftan, yapilan literatiur taramasi sonucu, is yasami
ile bos zaman iligkisini kendi basina agiklayan bir 6lgegin olmadigi, telafi ve
tasma kuramlarinin sinanmasinda da birbirinden farkl él¢cek ve yapilarin kulla-
nildigi tespit edilmistir. Kuramlar Gzerine yapilan turizm galismalari incelendigin-
de, hig¢ birinin is yasami 6zellikleri 6gesini kullanmadigi goériimektedir. Ayrica
hipotezlerin yalnizca olumlu tagsma kuramini sinamaya yonelik tasarlandigi belir-
tilmelidir. Bog zaman faaliyeti olarak turistik tercihlerin telafi kuramiyla agiklanip
aciklanamayacagi bir soru isaretidir.

Anahtar Kelimeler: is yasami, bos zaman, tasma kurami, telafi kurami
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Bir Marka Sehir Olarak istanbul: Ziyaret Deneyiminin Boyutlar ile Oz Benlik
Yansitma Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Mehmet ERTAS
Pamukkale Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm i§letmeciligi Bolimu
E-posta: mehmetertas@pau.edu.tr

Zehra Gokge SEL
Celal Bayar Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-posta: zehragokce.sel@cbu.edu.tr

Giris: “Kendini veya 6z benligi ifade eden marka”, tiiketicilerin sosyal benliklerini
gelistirdigini veya i¢ benliklerini yansittigini algiladigi markalar ifade eden; 6z ve
sosyal olmak Uzere iki adet benlik boyutunu kapsamaktadir. Deneyiminin dort
boyutu oldugunu belirtiimektedir. Bunlar; egitim, eglence, estetik ve kagis dene-
yimleridir. Eglence ve estetik pasif deneyimleri, egitim ve kagis ise aktif dene-
yimleri icermektedir.

Amag: istanbul ziyaret deneyiminin bireylerin 6z benliklerini yansitmalarina nasil
etki ettigini incelemektir. Oncelikle, bireylerin seyahat deneyimlerine etki eden alt
boyutlar incelenmistir. Tiim bu boyutlarin bireylerin istanbul seyahat deneyimi ile
bir bittn olarak nasil bir iliskide oldugunu incelemek adina alt hipotezler gelisti-
rilmigtir.

Ydéntem: Arastirmada seyahat deneyimi ve 6z benlik yansitma degiskenleri
arasindaki iligki incelenmektedir. Bu iligkinin incelenebilmesi adina, nicel aras-
tirma yontemlerinden yararlaniimaktadir. Arastirmada veri toplama araci anket-
tir. Bu kapsamda tasarlanan anketler, istanbul'u son iki yil igerisinde ziyaret
eden ve istanbul'da ikameti bulunmayan bireylerden toplanmigtir. Bu anketler
icinde kullanilabilir 200 anket arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma da iki farkl
dlcek kullanilmistir. Bunlardan ilki kendini ifade eden marka 6lgegidir. Olgek,
sekiz ifade ve 6z ve sosyal benlik olarak iki boyut Gzerinden tasarlanmistir. Di-
geri ise deneyim Olcegidir. Turist deneyimi 6lcedi 16 ifade ve egditim, kagis, este-
tik ve eglence olarak doért boyuttan olusmaktadir. Arastirmada kullanilan élgekle-
re Oncelikle aciklayici faktér analizi, daha sonrasinda ikinci dizey dogrulayici
faktor analizi yapiimistir.

Bulgular: Oz benlik ve turist deneyimine gerceklestirilen faktér analizi sonucu
Olgeklerin yapisal gegerliligi sinanmistir. Gergeklestirilen guvenirlik analizine
gore 6z benlik ve turist deneyimi olceklerinin guvenilir oldugu belirlenmigtir.
Arastirma modeli i¢cin uyum iyiligi degerleri incelendiginde, Arastirma hipotezle-
rinin ttmU model kapsaminda dogrulanmistir. Deneyim bagimsiz degiskeni ile
Oz benlik Bagimh degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirma bul-
gular Egitim, Eglence, Estetik ve Kagis deneyimlerinin “Seyahat Deneyimi”
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badimli degiskenini ortak olarak agikladigini géstermektedir. Bireylerin seyahat
deneyimlerinde en fazla etkisi bulunan boyutlar ise EJlence ve Estetik boyutlari
olarak ortaya ¢ikmistir.

Sonug: Bu calismada, istanbul'u ziyaret eden bireylerin, deneyimlerini kendi
Ozlerini ve sosyal kimliklerini ortaya koymanin bir yolu olarak gdrdukleri sonucu-
na ulasilimigtir. Oz benlik boyutu incelendiginde, boyutu olusturan ifadelerin
bireyin kendi icerisinde oldugu insani simgeledigi, bireyin 6z kimligini ve kisiligini
yansittigini ve igsel durumunun bir uzantisi oldugu goériilmektedir. istanbul se-
yahat deneyiminde ise en etkili olan boyutlarin estetik ve eglence oldugu ve
daha sonrasinda sirasiyla egitim ve kagis deneyimi geldigi sonucuna ulasiimis-
tir. Katihmcilarin yas ortalamasi da dikkate alindiginda egdlence boyutunun etkisi
tahmin edilebilir nitelikte oldugu gérilmektedir. Diger yandan, istanbul atmosferi
bakimindan en ¢ekici destinasyonlardan bir tanesidir. Bu nedenle, katihmcilar
seyahat deneyimlerinde sehrin atmosferini olduk¢a buyileyici bulmuslardir ve
sehirde vakit gegirmekten memnun kalmislardir.

Anahtar Sézciikler: Ozbenlik, Deneyim, Marka, Istanbul.
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Kamu Kurumlarinda Rekreasyon Algisi

Zahide ASLAN
Kirklareli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Boliimii
E-posta: zahde.asln@gmail.com

Turgut BALA
Kirklareli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm 1§1etmeciligi Boliimi
E-posta: balaturgut@gmail.com

Giris: Bir llkede rekreasyon algisinin olusabilmesi ve gelistirilebilmesi igin rek-
reasyon alaninda rekreasyon hizmetini saglayan arz kaynaklarinin kurumsal-
lasmasi ve profesyonel yaklasim sergilemesi gerektigi 6ngortlmektedir. Bu du-
rumun gerceklesmesi ise Ulkede verilen egitim, egitimin yarattigi istihdam ola-
naklari, ilgili kuruluglarin entegre olmasi ve sirekli olarak kendini gelistirerek
yenilemesine baglidir. Bu ¢alismada rekreasyon ve kurumsallasma kavramlari-
na deginip, rekreasyon egitimi ve istihdam olanaklarina, diger Ulkelerdeki rekre-
asyon kurumlarina, toplumumuz i¢in katki saglayacagi dusinilen kampus rek-
reasyonu ve toplum temelli rekreasyon konularina iliskin degerlendirmelere yer
verilmistir. Sonug olarak galismada diinyada var olan rekreasyona iligskin kurum-
lar Gzerinden Ulkemizdeki kurumlarla ilgili kapsamli bir degerlendirme ortaya
konulmaya caligiimaktadir. Buna goére calisma, gelismis Ulkelere nazaran Ulke-
mizde rekreasyon algisi, kurumlar, istihdam olanaklari ve egitim ekseninde
Onemli farkliliklarin oldugu ortaya koymaktadir.

Amag: Calismada gelismis Ulkelerdeki rekreasyon kurumsallagsmasi ile Glkemiz-
deki durumun karsilastiriimasi amaglanmistir.

Yoéntem: Calismada ikincil verilerden olusan literattire dayali kavramsal bir yon-
tem kullaniimistir.

Sonug: 20. yuzyllin ortalarindan baslayarak ginimuize kadar dinya; sosyal,
kulturel, ekonomik ve teknolojik alanda birgok degisim ve gelisim yasamistir, bu
degisim ve gelisimin insanlar lUzerinde olumlu veya olumsuz birgok etkisi vardir.
Bu gelismeler insanlarin rekreasyonel faaliyetlere yonelimini arttirmistir. Bu kap-
samda rekreasyon faaliyetlerinin c¢esitliligi, ulasilabilirligi, topluma sundugu fay-
dalar, istihdam olanaklari, ekonomiye katkisi oldukga énemlidir. Diger taraftan
ulusal dizeyde rekreasyonla ilgili kurumlarin bir arada ¢alismasi kurumsallas-
may! da ortaya cikarmistir. Boylece kurumsallasma temelinde kurulacak ve
gelistirilecek kurumlarin rekreasyona iliskin faaliyetlerinin anlasilir, uygulanabilir
ve kontrol edilebilir bigimde iglerligi saglanabilecektir. Kurumsallagsmanin boyut-
lari olan sorumluluk, hesap verilebilirlik, seffaflik, nesnellik ve isleyise iliskin
belirginlik/netlik kazandirilmasi kurumsallasmanin gostergelerini ifade etmekte-
dir. Sonug¢ olarak kurumsallasmaya iligkin boyutlar en iyi sekilde uygulamaya
egitimdeki dizenlemelere bagl olarak gerceklestirilebilecedi sdylenebilir. Ayrica
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egitim sayesinde de rekreasyona iligkin nitelikli is glicinin artacagi belirgin bi-
¢imde anlasiimaktadir.

Dunya genelinde rekreasyon faaliyetleri, Turkiye’ye gore toplumsal bakimdan
farkindali§i daha fazla, kurumsal anlamda ise daha profesyonel ve nitelikli ola-
rak degerlendirildigi anlagilmaktadir. Nitekim, gelismis Ulkelerin codunda rekre-
asyon faaliyetlerini dizenleyici, siniflandirici birgok kurum ve kurulus birbirine
entegre olmus bicimde islemektedir.

Sonug olarak kurum yapisi tam anlami ile olusmadigi icin kurumsallasmadan da
s6z edilememektedir. Turkiye’de rekreasyona yonelik pek ¢ok istihdam olanagi
bulunmakta fakat rekreasyon egitimi anlaminda ¢ok fazla eksiklik oldugundan
dolay! nitelikli is glcu saglanamamaktadir. Buna bagl olarak belirtilen sorunlar
dikkate alinarak yeni gelistirilecek kurum ve kurumsal yapi ya da birimlerin bu
temelde gelismesi gerektigini disinulmektedir.

Tuarkiye'de rekreasyon 6zelinde kurum ve kuruluglarda rekreasyon algisi, rekre-
asyon konusunda istihdam imkanlarinin geligtiriimesi ve kurumsal alt ve ust
yapilara duyulan ihtiyaglari pekistiren ¢alismalarin, rekreasyon egitimi, istihdam
imkanlari ve bu yonde gelistirilecek planlara ve eylemlere althk teskil etmesi
acisindan dnemli olacagi soylenebilir.

Anahtar sézciikler: Kurum ve Kurumsallasma, Rekreasyon, Rekreasyonla llgili
Kurumlar, Kampliis Rekreasyonu, Toplum Temelli Rekreasyon
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Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanimlari ve Psikolojik Iyi Olug
Hali Arasindaki lligkisinin Saptanmasi

Songiil GOKHAN
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
E-posta: songul.gokhan@hotmail.com

Eda Hazar HUN
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
E-posta: edahazhun@gmail.com

Mehmet Alper NISARI
Ege Universitesi, Cesme Turizm ve Otelcilik Yiiksekokulu
E-posta: mehmet.alper.nisari@ege.edu.tr

Girig: Glnimizde teknolojinin hizla gelismeye baslamasi ile birlikte iletisim
dinyasinda blylk degisimler yasanmaya baslamistir. 2G ve 3G teknolojisi 4G
seviyelerine ulagsmis ve bireyler akilli telefonlari sayesinde diger insanlar ile ¢ok
rahat iletisim kurmaya baglamis ve akilli telefonlar gulik yasaminin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmistir. Ayrica son zamanlarda kisiler psikolojik olarak iyi olmak
ve gerginliklerini azaltmak iginde akilli telefon kullanmaya basglamistirlar. Bu
durumlar akilli telefon bagimhhdi sorununu gindeme getirmistir (Kuyu-
cu,2017.33). Tum bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci Universite
ddrencilerinin akilli telefon bagimhhidr ve psikolojik iyi olug halleri arasinda bir
iliskinin olup olmadidinin belirlenmesidir.

Yéntem: Arastirma kapsaminda izmirdeki lisans diizeyinde egitim veren Mi-
marlik- Muhendislik ve Fen-Edebiyat Fakultesi 3. ve 4. Sinif dgrencilerinden
olusan toplam 286 kisi ile calisma gergeklestirilmistir. Bu fakdilteler izmir ilindeki
Universitelerde ortak olan fakdlteler olmasi sebebiyle secilmistir. Akilli telefon
bagimhhgini dlgen anket sorulari Lin ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu
galismadan alinmistir. Psikolojik Iyi olus hali Diener (1994) ve Telefin (2013)
c¢alismalarindan alinmistir.

Bulgular: Arastirma da acgiklayici faktdr analizi uygulanmistir. Faktér analiz
sonucunda doért boyut olusmustur. Bu boyutlar, tolerans, geri ¢ekilme, zorunlu
davranis ve fonksiyonel olarak adlandiriimistir. Kaiser Meyer Olkin érneklem
degeri 0.92 (p>0.001) ve agiklanan varyans ylzdesi %66 olarak belirlenmigtir.
Akillr telefon bagimligr boyutlarina uygulanan guvenirlik analizine gore tolerans
degeri, 891 (p>0.001), geri ¢cekilme (p>0.001) ,863 (p>0.001) , zorunlu davranis,
894 (p>0.001), Fonksiyonel davranis,827 (p>0.001) olarak belirlenmistir.
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Sonug: Akilli telefon bagimhhginin alt boyutlari; Tolerans, Geri Cekilme, Zorunlu
Davranis ve Fonksiyonel Davranis seklindedir. Ayrica korelasyon analizi sonu-
cunda bu boyutlar arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Akilli telefon
bagimhihgi ve alt boyutlari psikolojik iyi olus hali arasinda iligkiyi élgmek igin
korelasyon analizi uygulanmis ve bu analiz sonucuna gére akilli telefon bagimli-
hgi ile psikolojik iyi olus hali arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu ne-
denle bu galismada regresyon analizine gerek duyulmamistir.

Anahtar Sézclkler: Akilli Telefon Kullanimi, Sosyal Baglilik, Egitim Kalitesi,
Canlilik, lyi Olug Hali
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Rekreasyon Isletmelerinin Kurumsal Web Sitelerinin
Kurum Kimligi Acisindan Incelenmesi

Ilgaz Feray TUVER
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm i@letmecﬂigi Bolumi
E-posta: ilgazferaytuver@gmail.com

Songiil GOKHAN
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Boliimii

E-posta: songul.gokhan@hotmail.com

Ebru GUNLU KUCUKALTAN

Dokuz Eyliil Universitesi, Isletme Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi Boliimii

E-posta: ebru.gunlu@deu.edu.tr

Girig: Turizm sektoru igin gekici unsurlardan biri olan rekreasyon faaliyetlerinin
yapiimasina olanak saglayan sirketlerin kurumsallagsmasi ve kurum kimliklerinin
arttinimasi, sirketlerin tercih edilme oranlarina da katki saglayacaktir. Nitekim
kurumlarin kendilerini nasil gérdukleriyle iligkili olan kurum kimligini ne kadar
dogru bigcimde yansitabilirlerse, o oranda sektérlerinde yer edinmeleri kolaylasa-
caktir. Ureticiler ve tliketicileri bir araya getiren fuar organizasyonlari ise igletme-
lerin kurum kimliklerini potansiyel musterilere sunmakta 6ne ¢ikan organizas-
yonlar arasindadir. Bu nedenle fuarlara katihm goésteren igletmelerin kurum kim-
ligi, tanitim ve kurumsallik gibi 6gelere énem verdiklerinden séz edilebilir. iglet-
melerin ¢evrimici dinyaya acilan kapisi olan kurumsal web siteleri kurum kimligi
Ogelerini yansitmada musterilerine isletme hakkinda fikir verebilmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci Turk turizm sektoriinde faaliyet gésteren kurumsal
rekreasyon igletmelerinin kurumsal kimliklerini belirlemek ve bu dogrultuda ek-
sikliklerin saptanarak, turizm sektoriinde énemli yeri olan rekreasyonel faaliyet-
lerin sektore yaptigi katkiyr artirmasini saglamaktir.

Ydéntem: Buna bagl olarak 2018 yilinda yapilmis olan 6. Atrax Expo Fuarina
katilan 10 Turk rekreasyon sirketine ait web siteleri kurumsal kimlik agisindan
analiz edilmigtir.

Bulgular: Genel olarak arastirma kapsamindaki rekreasyon igletmeleri kurulus
hakkinda bilgi verme, temel de@erleri tanitma, sloganlarini agiklama, kuruculari
hakkinda bilgiler verme ve tarihgelerini anlatma noktasinda web sitelerinde ge-
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rekli bilgilendirmelerde bulunurken, kurumsal davranisa ve kurumsal yapiya
iliskin bilgilere yer vermemiglerdir.

Anahtar Sézclikler: Rekreasyon, Kurumsal Kimlik, Yénetim
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Alfa Kusaginin Serbest Zaman Tutumlarinin Belirlenmesi:
Sazova Parki Ornegi

Birgiil AYDIN
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali

E-posta: birgulaydin@anadolu.edu.tr

Dilek ACAR
Anadolu Universitesi, Eskisehir Meslek Yiiksekokulu, Turizm ve Otel 1§1etmeciligi Bolimi

E-posta: dacarl@anadolu.edu.tr

Emre Ozan AKSOZ

Anadolu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm i@letmecihgi Bolumii

E-posta: ozana@anadolu.edu.tr

Girig: Dinyada ekonomik, sosyal ve teknolojik agidan yasanan gelisimler bera-
berinde toplumun yasam bigiminde, tiketim aliskanliklarinda ve davraniglarinda
da degisimlere yol agmaktadir. Ancak, insanlarin davranis ve tutumlari yasadik-
lari donemdeki gelismelere bagl olarak kusaklar arasinda farkhlik gostermekte-
dir. Dénemler arasindaki bu farkliliklar ve benzerlikler kusak kavrami kapsamin-
da aciklanmaktadir. “Kusak” s6zcugu TDK tarafindan “Yaklasik olarak ayni
yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari,
kaderleri paylagmis, benzer 6devlerle yukimli olmus kisilerin toplulugu” olarak
tanimlamaktadir. Kusaklar arasindaki farkliliklar sosyal bilimciler tarafindan;
Sessizler/Gelenekgiler (1946 dncesi doganlar), Baby Boomers (1946-1964 arasi
doganlar), X Kusagi (1965-1980 arasi doganlar), Y Kusagi (1981-1999 arasi
doganlar), Z Kusagi (2000-2009 arasi doganlar) ve Alfa Kusagi (2010 ve sonra-
si) olarak gruplandiriimistir. Kusaklar arasindaki farkliliklar serbest zamana
iliskin tutumlari arasinda da farkhliklarin olusmasina yon vermektedir. Bu kap-
samda degerlendirdiginde kusaklar arasindaki farkliliklara bagli olarak serbest
zaman tutumlarinin nasil oldugu belirlenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda, bireyler serbest zamanlarini ¢esitli rekreasyon alanlarinda gercek-
lestirmektedir. Serbest zamani degerlendirme amaciyla, sehirlesmeyle birlikte
ortaya ¢ikan, rekreasyon alanlarindan biri de parklardir. Serbest zamani deger-
lendirme alanlarindan biri olan parklar 6zelliklerine bagh olarak siniflandiriimak-
tadir. Bu kapsamda, temali parklar sehir alanlarinda yer alan dnemli rekreasyon
alanlarindan biridir. Temal parklar, merkezi bir tema ya da farkli temalar dayali
etkinliklerin bir araya geldigi, duyusal deneyim odakl rekreasyon alanlaridir.

Amag: Kusaklarin yasadigi dénemdeki kosullari, serbest zamani degerlendirme
tutumlarini etkilemektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde, kusaklarin serbest
zaman tutumlarinin neler oldugunun anlagiimasi énemlidir. Dolayisiyla, calig-
mada 2010 sonrasi dogan Alfa kusaginin serbest zaman tutumlarinin belirlen-
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mesi amagclanmistir. Bu amag dogrultusunda Sazova Parki 6rne@i kapsaminda
Alfa kusaginin serbest zaman tutumlarinin incelenmesi hedeflenmektedir.
Yontem: Arastirmada Ornek olay kapsaminda Sazova Parki lGzerinden deger-
lendirmeler yapiimistir. Bu kapsamda gdzlem ve ikincil verilerden yararlaniimis-
tir. Oncelikle, alanyazin temelinde Alfa kusagi ve temal parklara iliskin paramet-
reler belirlenmistir. Sonrasinda ise, alanyazin temelinde olusturulmus olan tema-
lar baglaminda Sazova Parkr’'nda gézlem gergeklestiriimistir.

Bulgular: Alfa kusagi, dider kusaklara gore en egitimli nesil olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Bunun yaninda, teknolojik gelismeler tarafindan gelisimi saglanan ve sim-
diye kadar dinyanin en zengin neslidir. Alfa kusaginin hayatinda teknoloji ve
teknolojik gelismeler 6nemli yer tutmaktadir. Dolayisiyla, teknolojik trlnler, tele-
fon ve sanal gerceklik hayatlarinin dogal bir pargasi olarak yer almaktadir. Alfa
kusag X, Y, Z kusaklarina oranla daha az konusan, gevrelerinde bulunan diger
insanlarla iligkileri, iletisimleri ve sohbetleri olduk¢a azdir.

Arastirmanin érnek olayini olusturan Sazova Parki’'nin, bilim, kiltir ve sanat
temalari kapsaminda olusturuldugu belirlenmistir. Park binyesinde c¢esitli sosyal
ve kdltirel unsurlar yer almaktadir. Sazova Parki kiiltiir ve sanat temalari kap-
saminda degerlendirildijinde; Masal Satosu, Es-minyatirk, Gemi Mizesi ve
Yapay Golet gibi unsurlar yer almaktadir. Parkin énemli simgelerinden biri olan
Masal Satosu Turkiye’de bulunan énemli tarihi kuleler bir araya getirilerek olus-
turmustur. Masal satosunda Dede Korkut, Keloglan, Nasreddin Hoca gibi Tark
kulturine ait karakterlerin yaninda Alice gibi Bati edebiyatina ait figurler de bu-
lunmaktadir. Satonun igerisinde masal kahramanlarinin ¢ boyutlu animasyonla-
r ve kahramanlarin yasadigi mekanlarin gorsellestirildigi minyatir 6zel yagam
alanlari olmak uUzere cesitli bélumler yer almaktadir. Sazova Park’inda bilim
temasi kapsaminda ise Bilim ve Deney Merkezi, Sabanci Uzay Evi, Turk Dun-
yasi Bilim, Kultur Merkezi ve Eti Sualti Dinyasi bulunmaktadir.

Sonug: Arastirmada, Alfa kusaginin serbest zamana iligkin tutumlari Sazova
Parki kapsaminda ikincil veriler ve gézlem aracilidiyla incelenmigtir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda Alfa kusaginin diger kusaklara gére daha az sos-
yal, teknoloji ile baglarinin énemli ve yiksek oldugu ve iletisim kabiliyetlerinin
daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla, Alfa kusaginin sosyal-
lesme alanlarinin diger kusaklara gére daha yapay ortamlari kapsadidi séylene-
bilir. Bununla birlikte, Alfa kusaginin diger kusaklara gére daha az konugan ve
sosyal iletisimlerinin daha az olmasi, bu neslin rekreasyon faaliyetlerine katili-
minin daha disik seviyede olacaginin gostergesidir. Bu noktada temali parklar
gibi yapay, ancak gergekmis izlenimi ve deneyimi yaratan mekéanlarin olmasi ve
bu hislerin ziyaretcilere yasatiimasi gibi 6zellikleri temali parklarin Alfa kusagina
hitap eden serbest zaman alanlarindan biri oldugunu géstermektedir.

Sazova Parkr'nin énemli 6gelerinden biri olan Masal Satosu’nda ziyaretgiler,
kitaplarda okuduklari hikayeleri rehberler esliginde yasamaktadir. Ayrica, Dede
Korkut, Nasrettin Hoca ve Keloglan’in hikayeleri kahramanlarin kendi anlatimla-
riyla dinlenmektedir. Masal Satosu’nun yaninda Sazova’da Gemi Muzesi ve Es-
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minyaturk ile birlikte hem eglence hem de kultlrel agidan deneyimler sunulmak-
tadir. Sazova’da sunulan bu deneyimlerin 2010 sonrasi dogan Alfa kusagdinin
Ozelliklerine uygunluk gosterdigini soylenebilir. Bunun yaninda, bilim temasi
kapsaminda Sazova’da yer alan Bilim ve Deney Merkezi, Sabanci Uzay
Evi, Turk Dinyasi Bilim, Kaltir Merkezi ve Eti Sualti Dinyasi ile birlikte Kusa-
grna deney yapma ve su alti canlilarini kesfetme deneyimi yasatilmaktadir. Alfa
kusagina bu mekanlarda ani yasama deneyimi yasatilmaktadir. Sonug olarak,
temali parklarda sunulan similasyon ve ani yasama deneyimi gelecegin yetiskin-
leri olan Alfa kusaginin sosyallesme ve serbest zamani degerlendirme alanla-
rindan biri olarak éne gikacaginin gdstergesidir.
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