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SUNUS

Bireylerin rekreasyonel ihtiyaglar1 ve bos zamanlarindaki artis, rekreasyon ile iligkili olan bilim
alanlarinda ve endiistriyel faaliyetlerde gelisime ve cesitlenmeye katki saglamaktadir. S6z konusu
gelisim ve gesitlenme, bu yil {iglinciisiinii diizenleyecegimiz kongremizin multidisipliner dogasinin
daha farkli bilim alanlariyla biitiinlesmesine vesile olmaktadir. Tiirk toplumu i¢in rekreasyonun sadece
sportif faaliyetlerle, turizmdeki animasyonel aktivitelerle ya da kamuda park rekreasyonuyla
iliskilendirilmemesi gerektigi diisiincesine 3. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi sayesinde destek
vermis olacagiz.

1998 yilinda Mugla Sitkt Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda agilan ilk
rekreasyon boliimiinden bu yana yaklasik 17 yil ge¢mis ve ardi sira bir ¢ok farkli itiniversite, yeni
rekreasyon boliimlerini {ilkemize kazandirmistir. Bu kazanimlarla rekreasyon ile ilgili bilimsel alt
yapinin olusturulmas: devam etmektedir. Ancak, bilimsel altyapinin olusmasi takdir edersiniz ki her
bilim dalinda oldugu gibi zaman almaktadir. Keza, {ilkemizdeki rekreasyon olgusu ve rekreasyon
bilimi de bu siirecin sancilarini bir fiil yasamaktadir. Ulkemiz igin yeni bir olgu olan rekreasyonun
yasadig1 bu sancili siireg, farkli problemleri icermektedir. Rekreasyon iizerine yapilmis bilimsel
calismalarin yetersizligi, uzmanlasmis akademik kadrolarin eksikligi, rekreasyona yonelik sanayi ve
iiniversite igbirliklerinin olmayisi, rekreasyon boliimii mezunlarinin deneyim eksikligi, kamu ve 6zel
sektordeki rekreasyon farkindaliginin yeterli olmamasi, istihdam olanaklarinin rekreasyon alani
disindaki farkli gruplar ve bireyler tarafindan degerlendiriliyor olmasi, kamu ve Ozel sektorde
rekreasyon uzmanina yeterli kadronun tahsis edilmemesi ve daha bir ¢ok sorun 3. Rekreasyon
Arastirmalar1 Kongresi'nin 6nemini bir kat daha artirmaktadir.

Dog.Dr. Kerem Yildirim SIMSEK
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Akarsu Koridorlarinin Habitat Degerleri ve Bazi Rekreasyonel Aktivitelerle lligkileri
Hande GOK, Osman UZUN
Diizce Universitesi,
Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlhig: Boliimii
) E —posta: handegok90@gmail.com
6z

Akarsu ekosistemleri ve yakin ¢cevresi hemen hemen her donemde insanlar icin temel ihtiyaglarini giderecek bir
dogal kaynak olarak hizmet etmistir. Akarsulardan icme suyu, tarim alanlarinda sulama, tatl su trtnleri elde etme,
uygun yerlerde akarsu tasimacilidi, hidroelektrik santraller ile elektrik tretimi, insaatlar igin malzeme saglanmasi,
rekreasyonel aktivitelere olanak saglamasi vb. amaglarla yararlaniimaktadir. Son yillarda insanlar yasadiklar
stresli kent ortamlarindan uzaklagsmak ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla su kenarlarini tercih
etmektedir. Akarsu ve yanin gevresi sahip oldugu bitki 6rtlisu ile birlikte ayni zamanda canlilar igcin 6nemli habitat

saglamaktadir.

Calismamizda uluslararasi ve ulusal dizeyde bazi O6nemli akarsularin sundugu rekreasyonel olanaklar
arastirilarak, akarsu ve yakin gevresi habitat fonksiyonu iligkileri degerlendirilmistir. Sonugta planl yapilan
rekreasyonel aktivitelerinin, ayni zamanda habitat fonksiyonlariyla da destekleneceg@i ve dogal kaynaklarin

surdurdlebilir kullanimina destek olacagi vurgulanmistir.

GIRiS

Dogal kaynak yonetimi ¢alismalarinda akarsular 6nemli bir ekosistem olarak yonetim calismalarinin
temelinde yer almaktadir. Akarsularin iist havzalardan alt havzalara dogru tiim drenaj alanlar1 boyunca
enerji, materyal akisi ve ekosistem bilesenleri arasindaki tiirlerin hareketini desteklemesi, ekolojik
siireclerin yonetilmesinde Snemini ortaya koymaktadir. Ayrica akarsularin ilk ¢aglardan itibaren
tarihsel ve kiiltiirel olarak insan yerlesimleri icin ilk tercih edilen cografi bir birim olmasi akarsularin
giiniimiizde ¢ogu kentin gelisimini yonlendirmesi dogal ve kiiltiirel agidan zengin bir birikimin

sonucudur.

Akarsu ekosistemleri ve yakin gevresi hemen hemen her donemde insanlar i¢in temel ihtiyaglarim
giderecek bir dogal kaynak olarak hizmet etmistir. Akarsulardan igme suyu, tarim alanlarinda sulama,
tath su trtinleri elde etme, uygun yerlerde akarsu tasimaciligi, hidroelektrik santraller ile elektrik
iiretimi, ingaatlar i¢in malzeme saglanmasi, rekreasyonel aktivitelere olanak saglamasi vb. amaglarla

yararlanilmaktadir.

Akarsu ekosistemlerini anlamada son yillarda kullanilan 6nemli yaklasimlardan birisi peyzaj ekolojisi
temelli yaklasimlardir. Ekoloji genellikle canlilar ve onlarin ¢evreleri arasindaki karsilikli etkilesimlerin
calisilmas: olarak tanimlanmaktadir. Peyzaj belirli yerel ekosistemlerin ve alan kullanimlarmin
tekrarlandigy kilometrelerce genislikteki arazi mozaigidir. Bundan dolay1 Peyzaj Ekolojisi basitce
peyzajlarin ekolojisi ve bolgelerin ekolojisidir (Dramstad et al.1996). Forman’ e (1983) gore, Peyzaj

ekolojisi; Ekosistemler ya da peyzaj elemanlar1 arasindaki mekansal iliskiler; Enerji, mineral madde
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akisi ve elemanlar arasindaki tiirler; Peyzaj mozaiginde zaman igerisindeki dinamikler {izerinde
odaklasmaktadir (Turner et al. 2001, Uzun 2003).

Peyzaj ekolojisi peyzaj deseni ¢alismalarini, peyzaj mozaigi igerisindeki lekeler arasindaki etkilesimleri
ve bu desenlerin ve etkilesimlerin zamanla nasil degistiklerini icermektedir. Bu baglamda peyzajin
anlasilabilmesinde peyzaj yapisi, fonksiyonu ve degisimlerinin anlagilmas: gerekmektedir. Bir peyzaj
ya da bolge deseninin yapisi lekeler, koridorlar ve matris’ den olusmaktadir. Lekeler biiyiikten kiiciige,
uzundan yuvarlaga, diizden kivrimliya farkli formlarda bulunabilmektedir. Koridorlar genisten dara,
yiiksek ya da diisiik baglantililikta, menderes ya da diiz formlarda olabilmektedir. Matrisler
sinirlandirilmis olanlardan, yayili olanlara, siirekliden elek gibi olana ve heterojenden homojenlige
yakin olana kadar degisik bigimlerde olabilmektedir (Forman 1995, Uzun 2003).

Koridor yapist ii¢ temel tipten olusmaktadir (Forman and Godron 1986): Cizgisel koridorlar; patikalar,
yollar, agag ya da ¢ali ¢itler, miilkiyet sinirlari, drenaj gukurlari, sulama kanallar1 vb. cizgisel koridorlara
Ornek olarak verilebilir. Serit Koridorlar; genis bantlardir ve i¢ kisimlarda bol miktarda i¢ tiirleri
barindirirlar. Mikro cevrelerde, gitlerdeki bitki ve hayvan varlig1 ile heterojenlik konusunda detayh
calismalar yapilabilmektedir. Akarsu Koridorlary; su kaynaklarini sinirlarlar ve akarsu 6Olglisiine bagh
olarak genislikleri farklilik gostermektedir. Cevre araziden akarsuya olan su ve materyal hareketlerini
diizenlemekte, ayrica akarsu ulasimimi etkilemektedir. Erozyon, besin akisi, su akisi, seller,
sedimantasyon (birikme) ve su niteligi, akarsu koridoru genisligi tarafindan degistirilmektedir.
Akarsu koridorlarinin sagladigi en 6nemli fonksiyonlardan birisi ise rekreasyonel aktiviteler i¢in 6nemli

kaynaklardan birisini olusturmasidir.

Memliik vd (1994), Su yiizeyleri rekreasyon amacli en ¢ok tercih edilen alanlardir. Insanlik tarihi
boyunca suyun varlig, baslica sundugu yasam kaynagi 6zelligi insanlar1 suyun bulundugu ortamlara
yerlesime yOneltmis, estetik ve fonksiyonel amaglarla suyun cgesitli 6zelliklerinden yararlanilmistir.
Caglar boyunca suyun fonksiyonel kullanim1 yasama mekanlarinin bi¢cimlendirilmesini yonlendirmis,
gevre tasarimini da 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Suyun gesitli amaglarla kullaniminin yani sira ferahlatict
klimatik ozelliklerinin bulunmasi, her canliya uygun yasama ortami yaratmasi ve gorsel estetik
oOzelliklere sahip olmasi peyzajda vazgecilmez bir tasarim unsuru haline gelmesini saglamistir (Karahan

ve ark. 2013).

Onen’e (2007) gore, suya dayali rekreatif aktiviteler aktif katilim gerektiren havuz, akarsu, cay, gol, golet
ve deniz alanlarinda yapilan etkinlikler olup baslica yapilan etkinlikler: Yiizme, Aletli Su alt1 dalist
(Scubadiving), Rafting Riizgar sorfii, Yelkencilik, Kiirekgcilik, Kano, Jet ski, Balikcilik, Su kayagi,
Sandalla gezinti, Bot ve Motorlu Su Araglariyla Gezinti, Yat gezintileri, Tekne gezintileri, Deniz motoru
gezileri, Snorkel ile denizde gezinme, Radyo kontrollii maket yat yarislari, Havuz oyunlar: (su balesi,

su jimnastigi, su topu) olarak siiflandirilabilir.
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Bu calismanin amaci 6zellikle akarsu ve yakin ¢evresinde yapilan rekreasyonel aktiviteler ve akarsu
koridorlarinin sahip olduklar: habitat fonksiyon degerinin ortaya konularak birbirleri arasindaki bazi

iligkilerin ortaya konulmasi, degerlendirilmesi ve bazi 6neriler getirilmesidir.
Materyal ve Yontem

Calismanin materyalini, akarsu koridorlar1 ve akarsu ve yakin ¢evresi rekreasyonuna iliskin yapilmis

ulusal ve uluslararasi tez, makale, rapor, internet ortamindaki web sayfalar1 vb. olusturmaktadir.

Calismada izlenen yontem tiimdengelimdir. Ilk olarak konuya iligkin literatiir taramasi yapilarak, elde
edilen verilerin amag dogrultusunda iliskilerinin kurulmasi ve hiyerarsik bir yaklasim i¢inde sunulmasi
gergeklestirilmistir. Daha sonra elde edilen verilerle ilgili olarak Peyzaj Mimar1 bakis agisiyla bazi

degerlendirmeler ve bazi 6neriler getirilmistir.
Arastirma Bulgulan

Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda Ozgiir iradeleri ile yalmiz veya gurupla zevk alarak
yapabildikleri ve bunun sonucunda bedenen ve ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz elde
ettikleri etkinlikler toplami olarak tanimlanabilir (Turgut,2012). Tocher ve Driver (1970), rekreasyonun
calisma karsit1 bir kavram oldugunu ve ¢alisma dis1 bos zamanlarda gerceklestirilen cesitli faaliyetlerin
bu kavramin simirlan iginde diisiiniilebilecegini savunmaktadir. Bu goriise gore, genellikle yeniden
giliclenme, yasamin monotonlugundan kurtulma ve zevk alma amaglarina yonelik etkinlikler,

rekreasyon kavrami i¢ine girmektedir (Karahan ve ark. 2013).

Rekreasyonel kiy1 kullanimlar1 kentsel alanlarda en ¢ok tercih edilen ve kent ve dogaya en yararl
kullanimlardir. Gerek kentsel deniz kiyilari, gerekse de akarsu kiyilar1 olsun bu alanlar kent icin nefes
alma noktalar1 sayilan, acik ve yesil alan potansiyelinin yogun oldugu alanlardir. Kent i¢i yapilasmis
alanlara gore kentlide daha az kapalilik hissi uyandiran, bu nedenlerle de bos zamanlarini degerlendirip

yasamin stresinden arinmak adina kullanimu tercih edilen mekanlardir (Karahan ve ark. 2013).
Diinyadaki bazi 6nemli nehirlerde yapilan rekreasyonel aktiviteler ¢izelge 1.de gosterilmistir.

Tiirkiye’deki akarsularin biiyiik boliimii, {ilke siirlar1 icinde dogar ve sona erer. Bagta iilkenin en uzun
akarsuyu Kizilirmak olmak iizere Yesilirmak, Sakarya, Gediz, Biiyiik Menderes, Kiigiik Menderes,
Seyhan Nehri ve Ceyhan Nehri Tiirkiye’de dogar ve denize dokiiliir. Uzerlerinde Tiirkiye'nin en biiyiik
barajlarinin kurulu oldugu Firat Nehri ve Dicle Nehri, Coruh Nehri, Aras Nehri ve Kura Irmaklari ise
Tiirkiye’de dogar, komsu iilkelerde denize dokiilmektedir. Ulkemizdeki belirtilen bu akarsularda

yapilan rekreasyonel aktiviteler gizelge 2. de verilmisgtir.
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Cizelge 1: Diinyadaki bazi énemli nehirlerde yapilan rekreasyonel aktiviteler Anonim (2015a,b,c,d,e,f,g,h,1)

Nehirler Uzunlugu Drenaj Alani | Gegtigi lilkeler Bazi Rekreasyonel aktiviteler
(Km) 10° Km?
Nil Nehri 6,850 3,110 Etiyopya, Sudan, Misir, Uganda, Rafting, Kano, Su kayagi,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Balikgilik, Bangi jumping, Tekne
Kenya, Tanzanya, Ruanda, turlar, Kamp
Burundi, Guney Sudan
Amazon Nehri 6,700 7,050 Peru, Kolombiya, Brezilya, Bolivya, | Yuruyus, Balikcilik, Yat gezileri,
Ekvador, Venezuela'dir. Yagmur Ormanlarina gezi,
Yaban Hayati gézlemleme
gezileri, Kano, Yizme, Kamp
Kongo (Zaire | 4,700 3,820 Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Yirlyus, Su Sporlari, Avcilik,
Nehri) Kongo Cumhuriyeti ve Orta Afrika Balikgilik, Kirek, Yizme
Cumbhuriyeti
Mekong Nehri 4,200 795 Cin, Laos, Tayland, Kambogya ve Balikgilik, Yirlyus, Bisiklet,
Vietnam Tekne turlari
Nijer Nehri 4,100 2,274 Gine, Mali, Nijer Balikgilik, Takim Sporlari
Mississippi Nehri | 970 3,270 ABD, Kanada Balikgilik, Kiirek, Kano, Kus
Godzlem noktalri, Bisiklet,
Yiruyus
Tuna Nehri | 2,900 816 Almanya, Avusturya, Slovakya, Kayak, Kurek, Riizgar sorfu,
(Danube) Macaristan, Hirvatistan, Sirbistan, Yizme, Piknik alanlari, Yuruyus,
Bulgaristan, Romanya, Moldova, Bisiklete binme, Kisin buz pateni,
Ukrayna Kafe- restoran, Balikgilik, Tekne
turlari
Ren (Rhine) | 1,320 224 isvigre, Lihtenstayn, Avusturya, Tekne turu, Ren Nehri lizerinde
Nehri mini golf, At binme.
Almanya, Fransa, ve Hollanda
Zambezi Nehri 2,700 1,200 Zambiya Rafting, sorf, Tekne Turu, Bangi
jumping, Balik¢ilk

Cizelge 2. Tiirkiye’deki bazi akarsularda yapilan rekreasyonel aktiviteler (Sahin ve ark 2014), (Anonim 2015i,j,k,1,m,n,0,6)

Akarsu ismi Uzunlugu Drenaj Alani Gegtigi bazi iller Bazi Rekreasyonel
Aktiviteler
(Km) Km?
Kizilirmak 1,355 84,616 Sivas, Kayseri, Nevsehir, Kirsehir, | Kusg6zlem Noktalari,
Kirikkale, Ankara, Aksaray, Cankiri, | Piknik  Alani, Sandal
Corum, Samsun Gezisi, Yirlyus
Sakarya 824 58,160 Sakarya, Bolu, Ankara, Eskisehir, | Rafting, Balikgilik, Piknik
Bilecik, Bursa, Kutahya, Konya, | Alani, Yiuruyls
Afyon
Gediz 401 17,218 Manisa, Izmir, Kiitahya, Usak Rafting, Balikgilik, Piknik
Alani, Yuruyus
Buyuk Menderes 548 24,796 Afyonkarahisar, Usak, Denizli, | Balikgllik, Balikgilk,
Aydin, Piknik Alani, Yurtyus
Kiguk Menderes 175 6,730 izmir Rafting, Kano, Balikglilik,
Piknik Alani, Yurtyus
Seyhan Nehri 560 21,063 Kayseri, Adana, Sivas Takim Sporlari, Balikgilik,
Piknik Alani, Yurtyus
Ceyhan Nehri 509 21,931 Adana, Kahramanmaras Rafting, Balikgilik, Piknik
Alani, Yurayus
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Firat Nehri 2,800 127,304 Agrn, Erzincan, Tunceli, Elazig, | Rafting, Balik¢ilik, Piknik
Malatya, Diyarbakir, Adiyaman, | Alani, Yirtylis
Gaziantep
Dicle Nebhri 1,900 57,614 Elazig, Diyarbakir Rafting, Balikgilik, Piknik
Alani, Yuruyus
Coruh Nehri 431 20,058 Bayburt, Artvin Rafting, Balikgilik, Piknik
Alani, Yurayus
Aras Nehri 1,072 27,518 Erzurum, Kars Rafting, Balikgilik, Piknik
Alani, Yurayus
Kura nehri 1,515 18,800 Ardahan Balikgilik, Piknik Alani,
Yiruyus

NCC" ye (1983) gore, Biyotik siirecler agisindan akarsu koridorlarimin fonksiyonlar1 $Sekil 1'de
verilmistir. Akarsu koridorlari flora ve fauna i¢in farkli habitatlar sunmasi, pargalanmis habitatlar arasi
baglantinin kurulmasi, zarar gérmiis habitatlarin yukar1 havza populasyonu ile kolonizasyonunun
saglanmasi gibi islevlere sahiptir. Bu nedenlerle, akarsu boyunca uygulanacak herhangi bir
mithendislik calismasi alandan ¢ok uzakta, asag1 bolgelerde bir yerde ekosistemi etkileyebilmektedir
(Sahin ve ark 2014). Akarsu koridorlar1 onemli yaban yasami kaynaklaridir. Drenaj kanallarinin
hidrolojik ve morfolojik ¢esitliligi ile 6zellikle su igi ve kiyisi flora ve fauna i¢in Kayalik ve taglik alanlar,
Akarsu yatagindaki iri kaya pargalari, Cakil ya da toprak akarsu kenarlari, Su kanali i¢cindeki adaciklar,
Akarsu kiyis1 agagliklari, Farkli derinlikteki yataklar, Durgun su yiizeyleri habitat ortamlar
sunmaktadir (Sahin ve ark 2014). Akarsu koridorlarinin sundugu habitatlar yaban yasami agisindan
Ozel bir degere sahiptir. Biitiin bu habitatlar ¢izgisel hat boyunca tiim akarsu sistemini bi¢imlendirmek
tizere bir araya gelirler (NCC, 1983). Akarsularin koridorlarinin dncelikle bir habitat olma durumu
peyzaj ekolojisi biliminin giincel leke-koridor-matris iligkileri cergevesinde analiz ve degerlendirmesini

zorunlu kilmaktadir ($Sahin ve ark 2014).
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Qe
9 3

Habitat: Tdrlerin yasama, cogalma  Engel: Materyal, enerji ve lletim: Materyal, enerji ve
ve belenme ve hareketliligi icin organizma akigini durdurma organizma akigi
uygun mekan

Stzgec: Materyal, enerji ve Kaynak: Materyal, enerji ve Alici: Su, materyal, enerji ve
organizma akisinda secicilik organizma ¢ikusinin girdiden fazla organizma girdisinin giktidan fazla
olusu olusu

Sekil 1: Fisrwg (2001) biyotik siirecler agisindan akarsu koridorlarinin fonksiyonlari (Sahin ve ark 2014).

Forman’ a (1990a) gore, Vejetasyon koridorlari ile desteklenen akarsu koridorlarinin yararlar: alti grupta
toplanabilir (Forman 1995, Uzun 2003).

(1) Koridorlar biyogesitliligin korunmasini; anahtar akarsu gevresi habitatlarini, nadir bulunan ve
tehlikedeki tiirleri, genis yayilimh tiirleri ve yerel yok olmalar izleyen tekrar kolonilesme rotalarinin
dagilimim desteklerler.

(2) Koridorlar sel kontrolii, sedimentasyon kontrolii, rezervuar kapasitesi, temiz su, siirdiiriilebilir balik
populasyonlari ve balikeilik gibi su kaynaklar: yonetiminin degerini yiikseltirler.

(3) Cizgisel seritler tarim ve hayvancilik igin riizgar kiranlar, toprak erozyonunun kontrolii, orman
iiriinlerinin desteklenmesi ve bozulmanin ¢6llesmenin énlenmesi gibi konularda rol oynayarak tarimsal
ormancilik tiretimini yiikseltebilirler.

(4) Koridorlar igerisinde rekreasyon, yaban hayatimin korunmasi, kent yakin gevresi yesil kusaginda
ylriiytiis (hiking), bisiklet, botculuk ve kayak gibi aktiviteleri igerir.

(5) Topluluk ve kiiltiirel uyum gevrede kimlik olusturan, yesil kusaklarla yiikseltilebilir, yaban hayati
koridorlar1 desteklenebilir ve kiiltiirel gesitliligi artiran bolgesel topografik bariyerler olarak fonksiyonu
destekleyebilir.

Koridorlarin bu genel faydalarinin yani sira, akarsu koridorlariin tiirler agisindan korunmasinin

avantajlar1 ve dezavantajlari gizelge 3. de belirtilmistir.
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Cizelge 3. Akarsu koridorlarinin tiirler agisindan korunmasinin avantajlar1 ve dezavantajlar (Noss 1987).
Avantajlan Dezavantajlari

- Tur zenginligini ve cesitliligini korur ve artirir, - Akarsu koridorlarinin artmasi ile gé¢ alimi artar ve

- Turlerin yagam alanini blyultir ve nesli tikenmekte bununla birlikte salgin hastaliklar, zararl bocekler,
olan ya da yasam alanindan uzaklagsmis turlerin egzotik turler, otlar, ve diger istenmeyen turler artar
tekrardan alana donmesini saglar, ve peyzaj olumsuz etkilenir.

- Tur ici genetik varyasyonu korur, - Populasyon ve alt tirleri arasindaki genetik

- Buyuk turler igin beslenme alani saglar, varyasyon seviyesinde azalma olur ve yerel

- Lekeler arasinda avcilardan kagmak icin destek adaptasyonda ve gen kompleksinin bozulmasina
saglar, neden olur,

- Hayat dongllerinde dénemsel olarak farkl - Yangin ve diger abiyotik bozukluklarin yayilmasini
habitatlara ihtiyag duyan turlere alternatif alan kolaylastirir,
saglar, - Avcllar ve diger yirticilara maruz kalma artar.

- Kenti sinirlayan bir yesil kusak olusturarak,
rekreasyonel, gorsel ve klimatik fayda saglar

SONUG ve ONERILER

Ozkazang’ a (2005) gore, su kiyisi ve yakin gevresi rekreasyonel yonden siirekli istenilen yerler olup
suya dayali rekreasyon faaliyetlerine imkan tanimaktadir. Giiniimiizde yogun ve hizli gecen kent
yasami icinde pek ¢ok insanin rekreasyon gereksinimini gidermek icin rekreasyon potansiyelleri yiiksek
olan dogal su kaynaklar1 ¢evresini tercih ettigi bilinmektedir (Karahan ve ark. 2013). Su kenarlarinda
yer verilecek rekreasyonel aktiviteler titizlikle se¢ilmeli, cevre {izerinde baski yaratacak etkileri kontrol

altina alinmalidir.

Insan gevresiyle uyum igerisinde ve belli bir dengenin saglanmasiyla yasamim siirdiiren, ancak baz
durumlarda dengeyi bozabilen bir varliktir. Insan ile gevresi arasindaki dengeyi saglayan kosullar
bozulmaya baslayinca, insanlarin gerekli bir takim 6nlemleri alma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii dogada yapilan sportif etkinliklerin ham maddesi olan dogal ¢evrenin olumsuz etkilenmesi bu
sporlarin siirdiiriilebilirligini de tehlikeye sokmaktadir. Doga sporlar1 etkinlikleri de, etkinlik gesidine
gore, dogal alanlarda bir ¢ok ekolojik bozulmalara neden olabilmektedir. Bu olumsuz cevresel

etkilerden bazilar1 Cizelge 4’'de gosterilmistir (Kogak ve ark. 2010).

Cizelge 4: Altan (1983), Kuntay (2004)’ e gore Dogal alan kullaniminin gevre tizerindeki etkileri (Kogak ve ark. 2010).

Peyzaj Dengesini Saglayan Faktorler
Toprak Su Hava Flora Fauna
Ekolojik [ Su | Rizg | Topr | Taban | Taban | Akis | Yizey |Ha [ G | Tur | Tir | Raha | Tur | Tur
Etkilerin | ero | ar ak Suyun | Suyu Hizini | Sularin | va | ir | az | Deg | tsiz Aza | Yigi
Yogunluk | zyo | Eroz | Sikis | da Kirlen n da Kirli | al | al ism | Edil Ima | Ima
Durumu nu yonu | masi | Azalm mesi Artma | Kirlenm | ligi tu | ma | esi mesi | si sl
a sl e
Binicilik X X X X X
Yizme X X X X
Su Kayagi X X X
Balik X X
Avlama
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Su alti X
Sporlari

Trekking X X X X X X X
Kampgihk X X X X X X
Plajlar X

Rafting X X X

Ozellikle rekreasyonel aktivitelerin yapildig1 akarsu ve yakin cevrelerinde bu baglamda bitkisel
koridorlarin bulunmasi, gergeklestigi alanin biiyiikliigiin gore bazi dogal ve yapay bitkisel koridorlarin

olusturulmasi ¢evreye olan bazi olasi zararlarin azaltilmasinda gereklidir.

Kent yakin ¢evresinde, rekreasyonel aktivitelerin yapilig1 yerlerde ya da ulasim hatlar1 boyunca yer alan

akarsu koridorlarinin bazi yararlari ve etkileri bulunmaktadir;

(1) Bir koridorun yiiksek arazi boliimii, N ve P gibi giibreler, yollarda kullanilan tuzlar, pestisitler ve
diger organikler ve agir metaller gibi ¢6zlinmiis madde girisinin kontroliine yardimci olur.
Kenarlardaki yiiksek arazinin sahip oldugu bitki ortiisit kalinligr genellikle bu tiir maddelerin

girislerini biiytiik 6l¢tide kontrol etmektedir (Forman 1995).

(2) Yamag boliimii matristen gelen besin maddelerinin tutulmasinda ¢ok az éneme sahiptir. Bununla
birlikte yamag bitki ortiisii, yamacglarda meydana gelen sediment, besin maddesi ve erozyonu biiyiik

Ol¢lide kontrol etmektedir (Forman 1995).

(3) Meyer and Edwards ‘a (1990) gore, tagskin alani kismi akarsu igin toprak organik maddesi saglar
(Forman 1995). Ciinkii kanal yamagtan yamaca tagkin alaninda yer degistirir, tagkin alan1 yamag ya da

yiiksek arazide meydana gelen materyale kars: giivenilir bir tampon degildir (Forman 1995).

(4) Smith (1993), Baker (1977), Bache and MacAskill (1981), Omernik (1981) Beschter and Platts (1986)’ya
gore akarsu kiy1 bitki ortiisii; akarsu kenarinda meydana gelen besin akisini, erozyonu engeller ve

toprak organik maddesini destekler (Forman 1995).

Akarsu ve yakin gevreleri yiizme, aletli su alt1 dalis1 (scubadiving), rafting, riizgar sorfii, yelkencilik,
kiirekgilik, kano, jet ski, balikcilik, su kayagi, sandalla gezinti, bot ve motorlu su araglariyla gezinti,
tekne gezintileri, deniz motoru gezileri, radyo kontrollii maket yat yariglari, piknik, yiiriiyiis, atla

gezinti gibi bir dizi rekreasyonel aktivitelere ev sahipligi yapmaktadir.

Ayni zamanda akarsu ve yakin ¢evreleri o bolgede yasayan bazi canli tiirleri i¢in habitat fonksiyonuna
sahip olmakta, bazi tiirlerin farkli lekeler arasindaki gegislerini desteklemektedir. Ayrica bitkisel

koridorlarla desteklenen akarsu koridorlari, ¢evreden ulasim, tarim, insaat, yerlesim vb. farkli insan
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kullanimlarindan dolay1 gelebilecek erozyon, kirlilik, taskin vb. olumsuz etkilerin en aza
indirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu kapsamda planl olarak, uygun alanlarda gergeklestirilen

rekreasyonel aktivitelerinin ¢evreye zararlarini azaltmak elimizdedir.

Sonug olarak Akarsu odakli ya da Bolge odakli/il odakli “Rekreasyon Master Planlar1” nin hazirlanmast
hem rekreasyonel aktivitelerin gerceklestirilmesini hem de dogal kaynaklarin en az zarar gérmesini
saglayacaktir. Ayica Rekreasyon planlarinda alinacak bazi yonetimsel kararlarla (6rnegin o bolgede yer
alan bir tiiriin tireme mevsiminde rekreasyonel aktivitelerin yapilmamas: gibi) akarsu ve yakin
cevresindeki habitat fonksiyonlarimin desteklenmesi de saglanacagindan dogal kaynaklarin

stirdiiriilebilir kullanimi kolaylasacaktir.
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0oz
Saghgin gelistirilmesi, kisilerin kendi sagliklari ile ilgili sorumluluklarinin ve kontrollerinin artiriimasi ve kendi
sadliklarini daha uUst seviyeye ulastirma siirecidir. Saghigi gelistirici davraniglara uyum ve saghgi gelistirici
davraniglar sirdurebilme bireyin degisim surecine bagh olup, bilingli gabasini gerektirmektedir. Kisinin fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan daha iyi olabilmesi saglikli yagsam bicimi davraniglari ile mimkin olmaktadir. Kisinin
zorunlu galisma saatleri diginda kalan bos zamanlari bu saglikh davraniglar igin Snem arz etmektedir. Nitekim bos
zamani verimli ve saglikli aktivitelerle degerlendirme sikligi tlkemizde yapilan birgok ¢alismada oldukca dugik
saptanmistir. Bu galismanin amaci Universitede calisan arastirma goérevlilerinin saghgi gelistirici davranisg
durumlarini 6lgmek ve bos zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilimlarini etkileyen faktorleri degerlendirmektir.
Calisma 11-18 Eyliil 2015 tarihleri arasinda, ADU Veteriner Fakiiltesi'nde calisan asistanlarla gerceklestiriimis
tanimlayici bir galismadir. Calismaya tim asistanlar (n=26) dahil edilmis 6rneklem secimi yapiimamis, veriler
yluzylize anket uygulamasi yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde sayi ve ylzde dagilimlari, ortalama ve
standart sapma degerleri, ki-kare testi, Mann Whitney U testi kullanilmistir. Calismaya katilanlarin %68,4’G bos
zamanlarini verimli gegirdiklerini, %42,1’i duzenli spor yaptiklarini belirtmiglerdir. Bauselin Saghg! Gelistirici
Davraniglar Olgegi'ne goére sadece %10,5'i gok basarili saptanmis, Bos Zaman Engelleri Olcegine gére

rekreasyonel faaliyetlere katilimda en énemli neden “ilgi eksikligi” olarak saptanmistir.

Anahtar sézciikler: Sagligi Gelistirme, Bos Zaman, Bos Zaman Engelleri Olgegi

GIRIS

Glintimiizde ¢agdas saglik anlayisi toplumun sagligini korumaysi, siirdiirmeyi ve gelistirmeyi dncelik
edinmistir. Saglk, kisilerin fiziksel, sosyal ve ekonomik agidan {iretken bir yasam siirebilmesi icin
gerekli durumdur. Saghgin gelistirilmesinde basar1 bireyin ve toplumun giiglendirilmesine baghdir
(Ozvarig, 2007). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore, gelismis iilkelerdeki liimlerin %70-8074,
gelismekte olan {ilkelerdeki Oliimlerin %40-50'si yasam bi¢imine bagh ortaya ¢ikan hastaliklar
nedeniyle gerceklesmektedir. Bu hastaliklarin ortaya gikisinda kisinin kendi tutum ve davranislar:
onemli yer tutmaktadir (Dickey, 2001). Saglig1 gelistirme, kisilerin kendi sagliklari iizerinde
kontrollerini artirmay1 ve gelistirmeyi olanakli kilmaktadir. Sagligi gelistirici davraniglara uyum ve
saglig1 gelistirici davramislar1 siirdiirebilme bireyin degisim siirecine bagh olup, bilingli ¢abasini
gerektirmektedir (Stockert, 2000). Saglik davranisy, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak
icin inand1g1 ve uyguladigi davranislarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).
Bireyler sagliklarini korumak icin bireysel ve toplumsal kaynaklardan hareketle gerek calisma
zamanlarinda gerekse bos zamanlarinda davranislarini diizenlerler. Yapilan ¢alismalar, bu tarz saglig:
koruyucu davraniglarin tiimiinii ya da ¢ogunu yapanlarin, yapmayanlardan daha saglikli oldugunu
gostermistir (Belloc ve Breslow, 1972).

Kir (2007), bos zamamnin, bireyin kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve kalkinmanin
saglanmasindaki roliine dikkat cekerek, iiniversite Ogrencilerinin pasif bos zaman degerlendirme
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aligkanliklarinin, iilke refahinin artmasina katki saglamaktan uzak oldugunu, bunun yaninda genglerin
kimlik gelisimlerini de olumsuz etkileyebilecegini bildirmistir. Ozellikle iiniversite gengliginin bos
zamanlarim1 olumlu degerlendirmesi, hem bireysel ve hem de toplumsal katkilar saglayacaktir
(Zelinski, 2004).

Bu galismanin amaci Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi'nde gorev yapan aragtirma
gorevlilerinin saglig1 gelistirici davranis durumlarini 6l¢gmek, bunun igin yaptiklar1 aktiviteleri
degerlendirmek ve bos zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katihimlarini etkileyen faktorleri
degerlendirmektir.

Sagligin Gelistirilmesi Kavrami:

DSO'niin tanimina saglik; sadece hastalik ve sakatligin bulunmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanirken, sagligin gelistirilmesi baglaminda saglik; insanlarin
bireysel, sosyal ve ekonomik olarak verimli bir yasam siirmesini saglayan yasam kaynagi olarak
tanimlanmistir. Sagligin gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklari ile ilgili sorumluluklarinin ve sagligin
belirleyicileri {izerindeki kontrollerinin artirilmasi ve kendi sagliklarimi iyilestirmelerini saglama
siirecidir (DSO, 1986).

Saglig1 gelistirme kavramina ilk olarak 1920 yilinda Winslow’un yaptig1 ¢alismada rastlanmaktadir.
Winslow (1920), “Halk saglig1, cevre sanitasyonu, bulasici hastaliklarin kontrolii, kisiye yonelik saglik
uygulamalar1 konusunda bireylerin egitimi, erken tan1 ve tedavi hizmetleri, sagligin iyilestirilmesi ve
stirdiiriilmesi amaciyla herkesin yeterli yasam standardina erisilmesi igin sosyal gelisimin
desteklenmesine yonelik organize edilmis toplumsal ¢abalar yoluyla saghgin gelistirilmesi, iyilik
halinin stirdiiriilmesi, yasamin uzatilmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi bilimi ve sanatidir” demistir.

Saglig1 gelistirme kavraminin ortaya ¢ikisindan sonra bir¢ok tanim yapilmistir. 1974 yilinda Marc
Lalonde, “Kanadalilarin Saglig: Uzerine Yeni Bir Perspektif” bagslikli bir rapor yayinlamistir. “Lalonde
Raporu” diye anilan bu belgede saglig1 gelistirme kavrami, “Fiziksel ve ruhsal saglig1 etkileyen
konularda kisilerin ve kuruluslarin daha aktif rol ve sorumluluk almalarini saglayacak sekilde
bilgilendirme, etkileme ve yardimci olmay1 hedefleyen stratejiler” olarak tanumlanmustir. Green (1980)

“Saghgr gelistirecek davranis ve cevre degisikliklerini kolaylastirmak igin tasarlanmis kurumsal,
politika ve ekonomik miidahaleler ile saglik egitiminin birlesimi”’, Green ve Iverson (1982) “Saglik
egitimi ve sagliga yardimci davranisa yonelik ekonomik ve cevresel destekler birlesimi”, Perry ve Jessor
(1985) “Sagligin dort alaninda da (fiziksel, sosyal, psikolojik ve kisisel) iyilestirme ve refah1 artirmak igin
girisimler uygulanmasi”, O'Donnell (1989) “Insanlarin optimal saglik durumuna erigsmek igin yagam

stillerini se¢melerine yardimci olma bilimi ve sanati”, Labonté ve Little (1992) “Insanlarin refah icinde
yagsamasl icin sosyal ve cevresel yasam kosullarimi iyilestirmek amaciyla tasarlanmus faaliyet veya

program” olarak tanimlamislardir.

Bos Zaman Kavramai:

Bos zaman kelimesi en basit anlamda bireyin 6zgiirce, diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade
eder. Bos zaman engellerden/zorunluluktan kurtulmak, se¢me hakkina sahip olmak, isten artan zaman
veya yapilmasi zorunlu bazi sosyal davranislardan artan zaman olarak da tanimlanabilir (Giirbiiz,
2006).
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Literatiire bakildiginda, bos zaman kavramu ile ilgili ¢okca tanima rastlamak miimkiindiir. Farkh
tanimlamalarin yapilmasindaki temel nedenlerden biri, arastirmacilarin bu kavrami farkh
perspektiflerde degerlendirmis olmalaridir (Glingdrmiis, 2007).

Miiftiigil (1993), “bireyin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdig:

zamanin disinda kalan zaman” olarak tanimlamistir.

Harris’e (2005) gore “bos zaman bir 6zgiirliik alanidir, bireyin se¢me hakkini ve kendini ifade etmesini
ya da zevk alma veya memnuniyet durumunu ifade etmektedir”.

Parr ve Lashua’ya (2004) gore bos zaman “temelde bireyin 6zgiir oldugu, 6zgiirce segebildigi zaman”
olarak tanimlanmisgtir.

Karakiiciik ve Basaran (1996), “calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin disinda
kalan ve oOzglirce kullanabilecegi ve se¢me sansina sahip oldugu bir zaman pargasi” olarak
nitelendirmislerdir.

Sahin (2005), “insanin kendi adina &6zgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili
zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan zaman dilimi” olarak ifade
etmistir.

Broadhurst (2001), bos zamanin “artik bir zaman olarak goriilemeyecegini, aksine yasamin temel bir
parcas1” oldugunu ifade etmistir.

Veblen (1995), bos zamani tembellik karsit1 bir kavram olarak nitelendirmis, bos zaman kavraminin
tembelligi ya da istirahati degil, aksine bir faaliyeti gerektirdigini ifade etmistir.

Genellikle is karsit1 bir kavram olarak kullanilan bos zaman kelimesi Zelinski'ye (2004) gore, “kisinin
istedigi seyleri yapmak iizere, isyerinin uzaginda ge¢irdigi zaman dilimidir”.

Aslantiirk ve Amman’a (1998) gore bos zaman, “yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmas: gibi
fizyolojik, ev iginde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda
kalan, tamamen ferdin tercihine bagh olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere

ayrilan zaman” olarak tanimlanmistir.

Yani is ve bos zaman kavramlar: zit anlaml kavramlar olarak kabul edilseler de, kavramlarin gegmiste
oldugu gibi giintimiizde de insan yasaminin ayrilmaz iki parcasini olusturmasi nedeniyle aralarindaki
sik1 bir iligkiden s6z etmek miimkiin olmaktadir.

YONTEM

Calisma 11-18 Eyliill 2015 tarihleri arasinda, ADU Veteriner Fakiiltesinde calisan asistanlarla
gerceklestirilmis tanimlayici bir ¢aligmadir. Calismaya tiim asistanlar (n=26) dahil edilmis 6rneklem
secimi yapilmamis, veriler yiizyiize anket uygulamasi yontemiyle toplanmistir. Calisma igin ADU
Rektorliigii'nden yazili izin alinmis, ¢alismaya katiim goniilliiliik esasina uygun yapilmistir. Veriler
SPSS 17’de degerlendirilmistir. Tanimlayici analizlerde say1 ve yiizde dagilimlari, ortalama ve standart
sapma degerleri, analitik degerlendirmelerde ki-kare testi, Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Tip 1
hata diizeyi a=0,05 olarak alinmistir.

Veri toplama araci
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Calismada kullanilan veri toplama araci {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katihimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorular, ikinci boliimde
“Bos Zaman Engelleri Olgegi”, iigiincii boliimde “Bausel’in Saghg Gelistirici Davramslar Olgegi”
kullanilmistir.

Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, “Bos Zaman Engelleri Olgegi’nin Tiirk Toplumu igin
gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Karakiigiik ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgek, bireyleri Bog
Zaman Engellerini belirlemeye iten, (1) “ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3) “bilgi eksikligi”, (4)
“ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “sosyal gevre” gibi 6 alt boyuttu dl¢meye yonelik 27
maddeden olugmaktadir. Bireylerin Bos Zaman Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”,
“Onemli (3)”, ve “Kesinlikle Onemli (4)” seklinde 4'lii likert tipi Olgek iizerinde degerlendirilmektedir.

Bausell’in Saglig1 Gelistirici Davranislar Olgegi; saglik gelistirici davranislarin degerlendirilmesi igin
her yas grubuna uygulanabilir bir sekilde gelistirilmistir ve toplam 20 sorudan olusmaktadir. Cevap
olasiliklarinin “evet, hayir” oldugu ve bu yanitlarin karsiliginin 0 yada 1 puan olarak hesaplandigi bu
Olcekte toplam puan kisinin sagligi gelistirici davranis puani olarak hesaplanmaktadir. Puanlama
neticesinde (0-4) basarisiz, (5-9) zayif, (10-14) orta derece basarili, (15-17) aras1 basaril, (18-20) aras1 ¢ok
basarili olarak degerlendirilmistir (Bausell, 1986).

BULGULAR

Calismaya 19 (%73,1) asistan katilmis, o donemde izinli olanlara ulasilamamistir. Calismaya katilanlarin
%63,2'si erkek, %36,8'i kadin, % 63,2’si bekar, %36,8’i evli olup, yas ortalamasi 29,2+3,3 olarak
saptanmuistir. Katilimcilarin %78,9'u gelir durumunu orta olarak ifade etmistir.

Calisma grubuna daha Once “rekreasyon” kelimesini duyup duymadiklar1 ve anlamini bilip
bilmedikleri soruldugunda %36,2’si “rekreasyon” kelimesini daha 6nce duymadiklarini ve anlamini
bilmediklerini belirmiglerdir.

Calismaya katilanlarin %57,9'u bos zamanlarini degerlendirmede hicbir zaman giigliik cekmediklerini,
%68,4’1i bos zamanlarin1 verimli gegirdiklerini ifade etmislerdir. Bos zamanlarinda en sik yaptiklari
aktiviteler sorgulandiginda; %47,4ti kitap okumak, %47,4'ti gezmek, %31,6’s1 spor yapmak, %31,6's1
film izlemek olarak belirtmistir.

Calismaya katilanlarin %42,1'i diizenli olarak haftada en az 2 giin spor yaptigimi belirtmis, hangi
sporlar1 yaptiklar1 sorgulandiginda %42,1’i futbol, %31,6’s1 ylizme, % 21,1'i yiiriiyiis, %21,1"i bisiklet
olarak ifade etmigtir. Katilimcilarin televizyon yada bilgisayar karsisinda gecirdikleri siire
sorgulandiginda, giinliik ortalama 5,83+2,83 saat oldugu saptanmuistir.

Calismaya katilanlarin Bauselin Sagligi Gelistirici Davramslar Olgegi puan ortalamasi 12,73+2,75
saptanmus, bu dlgege gore saglig: gelistirici davranislar bakimindan katilimalarin, %5,3"1 zayf, %73,7’si
orta derece basarili, %10,5'i basarili, %10,5’i ¢ok bagarili olarak degerlendirilmistir.

Bauselin Saghig1 Gelistirici Davraruglar Olgegi puan ortalamasi; cinsiyet, medeni durum, diizenli
beslenme ve diizenli spor yapma durumlarina gore degerlendirildiginde; cinsiyet ve medeni duruma
gore anlamli iligki bulunmamis (sirasiyla; p=0,902, p=0,167), diizenli beslenenler ve diizenli spor
yapanlarda anlamli derecede yiiksek saptanmustir (sirasiyla; p=0,010, p=0,016).

Bos Zaman Engelleri Olgegi'nin cronbach alfa katsayisi 0,93 olarak hesaplanmig ve yiiksek derecede
glvenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir. Calismaya katilanlarin rekreasyonel aktivitelere
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katilimini engelleyen faktorler Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin Bos Zaman Engelleri Olgegi’nin alt
boyutlarini olusturan ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel olusturabilecegi
varsayllan faktOrlerin puan ortalamalari; ilgi eksikligi:2,48+0,60, birey psikolojisi:2,08+0,63, bilgi
eksikligi: 1,84+0,81, ulasim sorunu:2,32+056, tesis yetersizligi:2,17+0,77, sosyal gevre:2,07+0,80 olarak

saptanmigtir.

Tablo 1: Calismaya katilanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler

Kesinlikle Onemsiz Onemli Kesinlikle
Onemsiz Onemli
ilgi Eksikligi %
Is/calisma zamaminin yogun olmast 10,5 10,5 36,8 42,2
Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 10,5 10,5 57,9 21,1
Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 10,5 21,1 68,4 -
Program zamanlarinin uygun olmamasi 53 15,8 73,7 53
Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 42,1 26,3 31,6
Mgili olmamak 42,1 21,1 31,6 53
Rutin programi bozmak istememek 31,6 26,3 42,1 -
Birey Psikolojisi %
Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 21,1 52,6 21,1 53
Kendini yorgun hissetmek 10,5 31,6 47,4 10,5
Sakatlanmaktan korkmak 42,1 42,1 15,8 -
Saglik problemleri 21,1 21,1 47,4 10,5
Kendini giivende hissetmemek 42,1 26,3 31,6 -
Sosyal ortamlardan mutlu olmamak 52,6 26,3 21,1 -
Bilgi Eksikligi %
Nerden 6grenecegini bilmemek 42,1 36,8 21,1 -
Nerde katilacagini bilmemek 47,4 31,6 15,8 53
Ogretecek kimsenin olmamasi 42,1 21,1 36,8 -
Ulagim Sorunu %
Eve yakin imkanlarin olmamasi 10,5 36,8 31,6 21,1
Ulagimin zaman almast 15,8 36,8 36,8 10,5
Arabamin olmamasi 42,1 42,1 15,8 -
Yeteri kadar paranin olmamasi 10,5 31,6 57,9 -
Tesis Yetersizligi %
Tesis donaniminin yetersiz olmasi 10,5 15,8 68,4 53
Tesislerin yetersiz olmasi 10,5 15,8 63,2 10,5
Tesislerin kalabalik olmasi 15,8 15,8 57,9 10,5
Sunulan hizmetleri begenmemek 10,5 15,8 57,9 15,8
Sosyal Cevre %
Arkadaglarimin zamaninin olmamasi 31,6 36,8 31,6 -
Beraber katilacak kimsenin olmamasi 26,3 42,1 26,3 53
Arkadaglarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan 26,3 42,1 26,3 53
hoglanmamasi

Bos Zaman Engelleri Olgegi'nin alt boyutlariin katilimalarin cinsiyetlerine, medeni durumlarina,
gelirlerini algilama durumlarina gore fakliligini test etmek igin yapilan, Mann Whitney U testi
sonugclarina gore ulagim sorunu alt boyutunda medeni duruma goére anlaml fark izlenmistir (p=0,013).

TARTISMA ve SONUG

Rekreasyon hayatimizin bir parcasi olmakla birlikte, tanim ve terminoloji olarak daha tam olarak
hayatimiza giremedigi goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek bir grup olan bu ¢alisma grubunda dahi
%36,2'lik bir grubun “rekreasyon” kelimesini daha ¢nce duymadiklar1 ve anlaminmi bilmedikleri
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goriilmiistiir. Calismaya katilanlarin %57,9'u bos zamanlarini degerlendirmede hicbir zaman gtiglitk
¢cekmediklerini belirtmislerdir. = Fakat yapilan c¢alismalara bakildiginda katihmecilarin biiyiik
¢ogunlugunun bos zamanlarini degerlendirmede bazen/her zaman giigliik ¢ektigi izlenmistir (Tolukan,
2010; Coruh 2013). Sonuglar arasinda izlenen bu farkin egitim diizeyi arasindaki farkliliktan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Katilimcilarin bos zamanlarinda en sik yaptiklar: aktiviteler kitap okumak, gezmek, spor yapmak ve
film izlemek olarak belirtilmistir. Universite Ogrencilerinde yapilan benzer calismalarda ilk siralarda
spor yapmak, futbol oynamak ve miizik dinlemek yer almigtir (Balc1 ve ilhan, 2006).

Saghig1 Gelistirici Davraniglar Olgegi puan ortalamalar1 cinsiyet ve medeni duruma gore
degerlendirildiginde anlamli bir fark izlenmemistir. Katiimcilarin Sagligi Gelistirici Davraniglar
Olgegi'ne gore, %10,5'i basarili, %10,5'i gok basarili saptanmustir. Egitim ve dolayisiyla biling diizeyi
yliksek olan bir grupta bu sonuglar oldukga kayg1 vericidir.

Bos Zaman Engelleri Olgegi’ne gore rekreasyonel faaliyetlere katilimda en 6nemli neden “ilgi eksikligi”
olarak saptanmistir. Yapilan baska calismalarda ise en 6nemli nedenlerin ulasim sorunu ve tesis
yetersizligi oldugu goriilmiistiir (Gratton, 2000; Demirel, 2009). Calismanin Aydin’da yapilmasi tesis
olanaklarinin uygun olmast ve ulasim probleminin olmamas: sonuglar arasindaki farklilig:

aciklamaktadir.

Calisma arastirma gorevlileri bazinda sadece Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi nde
uygulanmistir. Yapilacak diger ¢alismalarin diger fakiiltelerdeki arastirma gorevlilerini de kapsayacak
sekilde yiiriitiilmesi, sonuglarin genellestirilebilmesi acisindan dnemli olacaktir.
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oz

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algisi ve serbest zaman engellerini
cinsiyet, yas, gelir durumu ve rekreatif etkinliklere katihm sikhgr degiskenlerine gore incelemek ve aralarindaki
iliskiyi belirlemektir. Calisma grubunu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumunde 6grenim géren 353U kadin
ve 608'i erkek 961 beden egitimi dgretmeni aday olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin yas ortalamalari
21.82+2 24'tiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘Bos Zaman Anlami Olgegi’ ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-
18’ kullanilmigtir. Veriler, betimsel istatistik yontemler, t-testi, ANOVA, Pearson Correlation testleri kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin serbest zaman algilarinin iyi
seviyede oldugu, serbest zaman engellerinin ise ylksek seviyede oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucunda,
katihmcilarin serbest zaman algilari ve serbest zaman engellerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasmadidi; yas, gelir durumu ve rekreatif etkinliklere katilma sikligi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farkhlastigr tespit edilmistir. Diger taraftan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algisi ve serbest
zamana katilimin 6nlnde algilanan engeller arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Beden Egitimi Ogretmeni Adayi, Serbest Zaman Algisi, Serbest Zaman Engelleri

GiRiS

Bireyin hayatin1 daha keyifli hale getiren ve giizellestiren etkinlikleri ierisinde barindiran (Passmore
ve French, 2001; Karakiiciik, 2008); 6zellikle cocukluk ve genglik doneminde sosyal, fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisim acgisindan gesitli faydalar sunan (Parham 1996’dan akt. Gokge ve Orhan 2011) serbest
zaman faaliyetlerinin, iiniversite Ogrencileri igin akademik egitimin bir parcas1 olarak yer almasi
gerektigi belirtilmektedir (Kilbag, 2010). Ote yandan gelecek nesillerin egitiminden sorumlu olan beden
egitimi Ogretmeni adaylarinin yetisme siirecindeki serbest zaman etkinlikleri ile ilgili tercih ve
yonelimlerinin hem kendi sosyo-kiiltiirel gelisimlerini hem de gelecekte kendisini model olarak alacak
olan dgrencileri etkileyecek olmasi (Korkmaz, 2000) beden egitimi 6gretmeni adaylarinda serbest zaman
algis1 ve engellerinin incelemesi gerekliligini giindeme getirmisgtir.

Kisinin ¢alismadigi, yasam zorluklarinin disinda kalan ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi, arzu
edilen zaman olarak tanimlanan (Ragheb ve Tate, 1993; Esteve, San Martin ve Lopez, 1999; Karakiigiik
ve Giirbiiz, 2007; Kilbas, 2010) serbest zamana pozitif katilimin artmasinin, kendini gerceklestiren ve
ruhen saglikl gencglerin gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Balc,
Demirtas, Giirbiiz, ilhan ve Ersoz, 2002). Diger taraftan serbest zaman etkinliklerine katilimin olumlu
yararlarina ragmen bireylerin degisik sebepler ya da engeller nedeniyle bu tiir etkinliklere
katilamadiklar: (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007) ve bu nedenle istedikleri etkinlikleri degil ulasabildikleri
etkinlikleri tercih ettikleri belirtilmektedir (Bahar, 2008). Bu baglamda bireylerin ve toplumlarin sosyal
yasantilarinda 6nemli bir yer edinen rekreatif faaliyetlerin organizasyonunda iiniversitelerin daha
fonksiyonel bir rol iistlendigi sdylenebilir (Mete ve Agaoglu, 2003'ten aktaran Ozgaker, 2012). Ozellikle
o0gretmen adaylarinin bu faaliyetleri toplu ve diizenli bir sekilde yapabilecekleri alanlarin gelistirilmesi
ve diizenlenmesi agisindan {iniversitelere ciddi yiikiimliiliikler diismektedir (Balc1 ve [Than, 2006). Bu
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nedenlerle, serbest zaman egitimi ile zamanin nasil kullanilacaginin {iniversite hayati boyunca
Ogretilmesi ve kisiligi etkileyen yonlerinden nasil yararlanilacaginin bireylere kavratilmasi gerektigi
glindeme gelmektedir (Agaoglu, Bayrak, Aybek ve Yazarer, 2005).

Beden egitimi 6gretmeni adaylar tarafindan serbest zaman olgusunun iyi anlamlandirilabilmesi ve
rekreatif etkinliklere katiim oOniinde algiladiklari engellerin giderilebilmesi, 6gretmen adaylariin
gormiis olduklar egitim kalitesinin artmasina ve motivasyonlarinin yiikselmesine neden olacaktir.
Ayni zamanda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, {iniversite egitimi sonrasinda kisisel gelisimlerini
devam ettirmeleri ve giincel bilgiler edinmeleri agisindan, serbest zaman algilarin1 incelemek ve
degerlendirmek, serbest zaman etkinliklerini kisitlayan etmenlerini ve serbest zamanlarini ne dlgiide
verimli kullandiklarin tespit etmek, onlarin okullarda gorevlerini yerine getirirken verdikleri egitime
katki saglayip saglamadiklarini gormeye yardimci olacaktir (Tiirkoglu, 2009). Konu ile ilgili
arastirmalar incelendiginde, bazi arastirmalarda serbest zaman algisinin (Henderson, 1996; Parr and
Lashua, 2004; Bahar, 2008) bazilarinda ise serbest zamanlarda rekreatif etkinliklere katilm 6niinde
algilanan engellerin (Alexandris ve Carroll, 1997; Demir ve Demir, 2007; Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009;
Emir, 2012; Ozsaker, 2012; Lakot, Korur, Oncii ve Giirbiiz, 2013; Yiizgeng, Cetinkaya ve Giirbiiz, 2013)
arastirma konusu yapildig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algisi
ve rekreatif etkinliklere katilimlarinin 6ntinde algilanan engelleri bir arada inceleyen arastirmalara
rastlanilmamustir. Bu sebeple bu arastirmadan elde edilen bulgularin literatiire katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
serbest zaman algis1 ve serbest zaman engellerini cinsiyet, yas, gelir durumu ve rekreatif etkinliklere
katilim siklig1 degiskenlerine gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir.

YONTEM

Gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan tarama
yonteminin kullanildig: (Karasar, 2012) arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 Egitim-ogretim Yili
Giiz Yaryilinda, 7 farkli devlet tiniversitesinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren 353’11 kadin ve 608'i erkek 961 beden egitimi 6gretmeni aday1 olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 21.82+2.24'tiir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Bos
Zaman Anlami Olgegi (BZAO) ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO-18)’ kullanilmistr. Bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katildiklarinda neler hissettiklerini belirlemek i¢in Esteve, San Martin ve
Lopez (1999) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, Ozdemir ve Karakiiciik (2007) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan ‘Bog Zaman Anlami Olgegi’, 35 maddeden olusmakta ve 6'l Likert tipinde puanlanmaktadir.
8 faktorlii bir yapiya sahip olan dlgegin faktorleri, ‘Algilanan Ozgiirliikk (5 madde), ‘Is iliskisi (5
madde)’, ‘Sosyal Etkilesim (5 madde)’, ‘Bos Zamanin Kullanilirhig1 (5 madde)’, *Aktif-Pasif Katihim (5
madde)’, ‘Hedef Yonelimi (3 madde)’, ‘Algilanan Yeterlik (4 madde)’, ‘Igsel Motivasyon (3 madde)’
seklindedir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis ise toplam olgek icin 0.95'tir.

Ogrencilerin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin éniindeki engelleri 6grenci algisina gore belirlemek
icin Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakiiciik ve Giirbiiz (2007) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan, Giirbiiz ve digerleri (2012) tarafindan dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi
yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri C)lgegi—18” kullanilmistir. 29 madde ve 7 alt boyuttan olusan
ozgiin 6lcegin Tiirkce formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, ‘Birey Psikolojisi
(3 madde)’, ‘Bilgi Eksikligi (3 madde)’, ‘Tesis (3 madde)’, ‘Arkadas Eksikligi (3 madde)’, ‘Zaman (3
madde)’ ve ’Hgi eksikligi (3 madde)’ seklindedir. Olgek 4'lii Likert tipinde puanlanmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise toplam 6lgek igin 0.86"dur.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulamasi, gerekli izinlerin alinmasini takiben ders
saatlerinden once gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20
istatistik paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki
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yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Tukey coklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri kullanmilmistir. Verilerin parametrik testlerin
On sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri
ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek i¢cin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Bos Zamanin Anlami Olgegi (BZAO)'nden aldiklari toplam
puanlarin aritmetik ortalamast 148.93 ve standart sapmasi 29.56; Bog Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO-
18)'nden aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi ise 51.99 ve standart sapmasi 8.56’dir. BZAO
puanlar1 faktdr bazinda incelendiginde; en yiiksek puan ortalamasimin Sosyal Etkilesim boyutunda
(21.69/5=4.34), en diisiik puan ortalamasinin ise I¢sel Motivasyon boyutunda (12.30/3=4.10) oldugu
goriilmektedir. Katilmalarm, BZEO puanlari faktér bazinda incelendiginde; en yiiksek puan
ortalamasinin Tesis boyutunda (9.20/3=3.07), en diisiik puan ortalamasinin ise Birey Psikolojisi
boyutunda (8.27/3=2.76) oldugu goriilmektedir.

Katilimailarin BZAO (t=0.24, p>0.05) ve BZEO-18 (t=0.68, p>0.05) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmazken; analizler, yas degiskenine gére BZAO ve BZEO-18 puanlarmin
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Katilimecilarin Toplam BZAO (F959=6.05, p<0.01),
Aktif/ Pasif Katilim (Feos9=4.31, p<0.05), Sosyal Etkilesim (Feoss= 6.76, p<0.01), Algilanan Yeterlik (Fe 8=
4.43, p<0.05), Bos Zaman Kullanmirli§r (Feess=3.53, p<0.05), Algilanan Ozgiirliik (Fes8=5.22, p<0.05), Hedef
Yonelimi (Feos=4.75, p<0.05), ve Is Iliskisi (F959=6.03, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ve
Toplam BZEO-18 (F9s9=3.21, p<0.05), Birey Psikolojisi (F98=3.38, p<0.05), Tesis (F958=4.85, p<0.05),
Arkadas Eksikligi (Fese=3.44, p<0.05) ve Zaman (F98=3.59, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
anlamli bir sekilde farklilagtig: tespit edilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin BZAO ve
BZEO-18 puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Katilimecilarin Toplam BZAO
(Fees8=5.12, p<0.05), Aktif/Pasif Katiim (Feos8=4.62, p<0.05), Sosyal Etkilesim (F9s8=8.11, p<0.01),
Algilanan Yeterlik (Feo%=7.00, p<0.01), Algilanan Ozgiirliik (Feo9=6.51, p<0.01) ve Hedef Yonelimi
(F958=4.30, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
agidan anlamli bulunurken; Toplam BZEO-18 (Feo58=5.65, p<0.01), Birey Psikolojisi (F(.959=3.84, p<0.05),
Bilgi Eksikligi (Feoess= 4.46, p<0.05), Tesis (Fr9=7.82, p<0.01) ve ilgi Eksikligi (F9s8=6.28, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, rekreatif aktivitelere katilim siklig1 degiskenine gore BZAO ve BZEO-18
puanlariin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Katilimeilarin Toplam BZAO (F9%=20.12,
p<0.01), Aktif/Pasif Katilim (F2958=19.42, p<0.01), Sosyal Etkilesim (F9s8=15.01, p<0.01), Algilanan Yeterlik
(F958=28.37, p<0.01), Bos Zaman Kullanirhigr (Feess=14.22, p<0.01), Algilanan Ozgiirliik (F2958=13.52,
p<0.01), Igsel Motivasyon (Fe9=5.08, p<0.05), Hedef Yénelimi (Feoss=14.16, p<0.01) ve Is Iliskisi
(Fos8=11.49, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. Katilimcilarin Toplam BZEO-18 (Fess=4.05, p<0.05), Tesis (Fe95%=7.40,
p<0.01) ve Zaman (Feoss=4.79, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin rekreatif aktivitelere katilim
siklig1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig tespit edilmistir.

Diger yandan BZAO ve BZEO-18'nden alinan toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, serbest
zaman algisi ve serbest zamana katimin oniinde algilanan engeller arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlaml: bir iligki oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUG

Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algilarinin iyi sevide olmas1 Giirbiiz ve Henderson
(2011) tarafindan yapilan calismanin sonucuyla paralellik gostermektedir. Ote yandan calismanin
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sonucuna benzer olarak Emir, Oncii ve Giirbiiz (2013) tarafindan iiniversite dgrencilerine yonelik
yapilan bir calismada da katihmcilarin Sosyal Etkilegim alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Demir ve Demir (2007), Shah ve Yusof (2007), Masmanidis ve arkadasglari (2009), Giirbiiz ve
arkadaslar1 (2010), Celik (2011), Emir ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucuna
benzer olarak beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman engel algilarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin ‘Bos Zamanin Anlami Olgegi'nden aldiklari
puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonug literatiirde bazi
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Demir, Yesiltepe ve Demir, 2013; Erdem, 2011).
Cinsiyet degiskenine gore, kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman engel algilarimin istatistiksel
acgidan anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu Celik (2011), Altin ve Barsbuga
(2014) tarafindan yapilan ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin ‘Bos Zamanin Anlami Olgegi’ puanlari incelendiginde 20 yas ve alti
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin daha yiiksek serbest zaman algisina sahip oldugu goriilmekle
birlikte yas faktdriiniin rekreasyonel faaliyetlere katilimda belirgin rol oynadig (Ekici, 1997; Iskender
ve arkadaslari, 2015) ve geng yas grubunda bulunan bireylerin yaslilara nazaran daha fazla fiziksel
aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Kunz ve Graham, 1996;
Demir ve Demir, 2007). Ote yandan analizler sonucunda 24 yas ve iistiinde yer alan katihimcilarin en
diisiik serbest zaman engel algisina sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Alexandris ve Carroll
(1997), Tiitiincli ve arkadaslar1 (2011) ve Ekici ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da
serbest zaman engel algisinin yasa gore farklilastig: tespit edilmistir.

Diger taraftan, Kara ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglara paralel
olarak katilimcilarin gelir durumu arttikca serbest algilarinin azaldig: tespit edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bir diger sonuca gore ise; gelir durumu degiskenine gore 1000 TL ve iistii gelir durumuna
sahip katilimcilar en diisiik serbest zaman engeli algisina sahiptir. Bu durum Searle ve Jackson (1995),
Jackson (2000), Burton ve arkadaglar1 (2003) ve Ozsaker (2012) tarafindan yapilan caligmalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Rekreatif aktivitelere katilim siklig1 degiskenine gére BZAO puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagtig
ve rekreatif etkinliklere katilm durumunu “Cok Nadir/Hi¢” olarak belirten katilimcilarin en diisiik
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum 6gretmen adaylarinin serbest zaman algilari
ile rekreatif etkinliklere katilim siklig1 arasinda dogru orantih bir iliskinin bulundugunu
gostermektedir. Benzer sekilde rekreatif etkinliklere katilim durumunu “Cok Nadir/Hi¢” olarak belirten
katilimcilarin en diisiik engel algisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda, serbest zaman algis1 ve serbest zamana katilimin dniinde algilanan engeller
arasindaki korelasyon katsayilart anlamli bulunmustur. Ogretmen adaylarinin serbest zaman algilari
arttikca serbest zaman engellerinin de arttig1, ayn1 zamanda serbest zaman engellerinin artmasi serbest

zaman algisinin farkindaligini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
KAYNAKCA

Agaoglu, Y. S., Bayrak, M., Aybek, S. ve Yazarer, 1. (2005). Serbest Zaman ve Egitim. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(3)
Alexandris, K. and Carrol, B. (1997). Demographic Differences in the Perception of Constraints on Recreational Sport
Participation: Result from a Study in Greece. Journal of Leisure Research, 29(3): 107-125

Altin, M. ve Barsbuga, Y. (2014). Serbest Zaman Faaliyetlerine Universite Ogrencilerinin Katilim ile Tlgili Kisitlamalarin
Belirlenmesi (Selguk Universitesi Ornegi). 13. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, Selcuk Universitesi, Konya
Bahar, H. H. (2008). Cinsiyet ve Brangsa Gére Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri (Erzincan Egitim
Fakiiltesi Ornegi ). Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2): 117-140

Balci, V. ve flhan, A. (2006). Tiirkiye’deki Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkinliklere Katihm Diizeylerinin Belirlenmesi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1): 11-18
Balci, V., Demirtas, M., Glirbiiz, P., flhan, A. ve Ersdz, V. (2002). Ankara’daki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Etkinliklerine Katilimlarimin Aragtirilmast. 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Marmara Universitesi, Antalya



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 22

Burton, N., Turrell, G. and Oldenburg, B. (2003). Participation in Recreational Physical Activity: Why Do Socioeconomic Groups
Differ? Health Education, Behavior, 30(2): 225-244

Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi. Ankara : Pegem Akademi

Celik, G. (2011). Kamu Kuruluslarinda Calisan Engelli Bireylerin Serbest Zaman Engellerinin ve Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi
(Antalya Merkez Ornegi) Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yoneticiligi Anabilim Dali (Yiiksek Lisans
Tezi) Antalya

Demir, C. ve Demir, N. (2007). Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarni Etkileyen Faktorler ile Cinsiyet Arasindaki ligki:
Lisans Ogrencilerine Yonelik Bir Uygulama. Ege Akademik Bakis Dergisi, 6(1): 36-48

Demir, S., Yesiltepe, B. ve Demir, M. (2013). Kamu Kurumu ile Otel Yoneticilerinin Serbest Zaman Algilamasi ve

Degerlendirmesine Yonelik Bir Karsilastirma. Akademik Bakis Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 39(6): 1-17

Ekici, N., Kalkavan, A., Ustiin, U. ve Giindiiz, B. (2014). Universite Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif
Etkinliklere Katilmalarina Engel Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1): 1-13
Ekici, S. (1997). Yiiksekogretim Gengliginin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Aligkanliklart ve Turizme Katkilar1 Uzerine Bir
Arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi) Ankara
Emir, E. (2012). Rekreatif Etkinliklere Katilimin Oniindeki Engellerin Belirlenmesi: Universite Ogrencileri Ornegi Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi) Trabzon

Emir, E., Oncij, E. ve Giirbiiz, B. (2013). Rekreatif Etkinliklere Katilim Oniindeki Engellerin Belirlenmesi: Universite Ogrencileri
Ornegi. 55th ICHPER.SD Anniversary World Congress and Exposition, Istanbul
Erdem, B. (2011). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim
Bigimlerinin Belirlenmesi ve Sportif Faaliyetlerin Bu Katilimdaki Yeri Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi) Ankara
Esteve, R., San Martin, ]. and Lopez, A. E. (2007). Grosping the Meaning of Leisure: Developing a Self-Report Measurement
Tool. Leisure Studies, 18(2): 79-91

Gokge, H. ve Orhan, K. (2011). Serbest Zaman Doyum Olgeginin Tiirkge Gegerlilik Giivenirlik Caligmasi. Spor Bilimleri Dergisi,
22(4): 139-145

Giirbiiz, B. ve Henderson, K. A. (2011). Serbest Zamanmn Anlamimn Incelenmesi: Tiirkiye Perspektifi. I. Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite, Beslenme ve Saglik Kongresi, Bagkent Universitesi, Antalya

Giirbiiz, B., Karakiiciik, S. ve Sarol, H. (2010). Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Oniindeki Algilanan Engel Farkliliklariin
incelenmesi: Ankara Omeg'i. 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Gazi Universitesi, Ankara

Giirbiiz, B., Oncii, E. ve Emir, E. (2012). Bos Zaman Engelleri Olgegi: Yap1 Gegerliginin Test Edilmesi. 12. Uluslararas1 Spor
Bilimleri Kongresi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Giirbiiz, B.,, Ozdemir, A. S. and Karakiigiik, S. (2007). Meaning of Leisure Time Scale: Evaluation of Psycho-Metric

Characteristics on Turkish University Students. International Mediterranean Sport Science Congress, Antalya

Henderson, K. A. (1996). One Size Doesn’t Fit All: The Meanings of Women’s Leisure. Journal of Leisure Research, 28(3): 139-154

iskender, A., Ava, C. ve Yayli, A. (2015). Genglerin Serbest Zaman Degerlendirme Araci Olarak Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Diizeylerinin Belirlenmesi. Journal of Recreation and Tourism Research, 2(1): 36-42

Jackson, E. (2000). Will Research on Leisure Constraints Still Be Relevant in The Twenthy-First Century? Journal of Leisure Research,
32(1): 62-68

Kara, F. M., Emir, E., Giirbiiz, B. ve Oncij, E. (2013). Serbest Zaman Anlamui: Yetigkin Bireyler Ornegi. II. Rekreasyon Arastirmalar1
Kongresi, Dokuz Eyliil Universitesi, Kusadas:

Karakiiciik, S. (2008). Rekreasyon, Bos Zamanlar1 Degerlendirme (6. Baski). Ankara: Gazi Kitabevi

Karakiigiik, S. ve Giirbiiz, B. (2007). Bog Zaman Engelleri Olgegi-28: Olgek Gelistirme, Gegerlik ve Giivenirlik Calismast. Gazi

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1: 3-10

Karasar, N. (2012). Bilimsel Aragtirma Yontemi: Kavramlar, likeler, Teknikler. Ankara: Nobel Yayin Dagum
Kilbas, $. (2010). Rekreasyon ve Bos Zaman Degerlendirme (3. Baski). Ankara: Gazi Kitabevi
Korkmaz, A. (2000). Yiiksekdgretim Gengliginin Problemleri. Milli Egitim Dergisi, 145: 41- 45

Kungz, J. L. and Graham, K. (1996). Life Cource Changes in Alcohol Consumption in Leisure Activities of Men and Women. Journal
of Drug Issues, 26: 805-827

Lakot, K., Korur, E. N., Onci, E. ve Giirbiiz, B. (2013). Bireyler Rekreatif Etkinliklere Neden Katilmazlar? Akademisyenler Ornegi.
II. Rekreasyon Aragtirmalari Kongresi, Dokuz Eyliil Universitesi, Kusadast

Masmanidis, T., Gargalianos, D. and Kosta, G. (2009). Perceived Contraints of Greek University Students’ Participation in Campus
Recreational Sport Programs. Recreational Sports Journal, 150-156

Ozsaker, M. (2012). Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama Nedenleri Uzerine Bir inceleme. Selcuk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(1): 126-131

Parr, M. and Lashua, B. D. (2004). What is Leisure? The Perceptions of Recreation Practitioners and Others. Leisure Science, 26: 1-
17

Passmore, A. and French, D. (2001). Development and Administration of a Measure to Assess Adolescents. Participation,
Adolescence, 36(141): 67-75

Ragheb, M. G. and Tate, R. L. (1993). A Behavioral Model of Leisure Participation Based on Leisure Attitude, Motivation and

Satisfaction. Leisure Studies, 12(1): 61-70



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 23

Searle, M. S. and Jackson, E. L. (1995). Socioeconomic Variation in Perceived Barriers to Recreation Participation Among Would
Be Participants. Leisure Sciences, 7: 227-249

Shah, P. M. and Yusof, A. (2007). Sport Participation Constraints of Malaysian University Students. The International Journal of the
Humanities, 189-196
Tiirkoglu, C. (2009). Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Beden Egitimi Dersi Alan Lise Ogrencilerinin Cevresel Bog Zaman
Etkinliklerine Katilimlarimin Cevreye Yonelik Tutumlar ile Mliskisi, Ankara ili Sincan ilgesi érnegi Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ggretmenligi Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi) Ankara

Tiitiinci, O., Aydin, i, Kiigtikusta, D., Ava, N. ve Tas, I (2011). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimini
Etkileyen Unsurlarin Analizi. Hacettepe Jaurnal of Sport Science, 22(2): 69-83
Yerlisu Lapa, T. ve Ardahan, F. (2009). Akdeniz Universitesi C)grencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Nedenleri ve
Degerlendirme Bigimleri. Hacettepe Jaurnal of Sport Sciences, 20(4): 132-144
Yiizgeng, A. A., Cetinkaya, T. ve Giirbiiz, B. (2013). Perception of Constraints to Recreational Activities: The Case Study of
University Students. 5th ICHPER.SD Anniversary World Congress and Exposition, Istanbul



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 24

l. ve Il. Rekreasyon Arastirmalari Kongrelerinde Sunulan

Bildirilerde Yararlanilan Teorilere iligkin Bir inceleme
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0oz

Rekreasyon alaninda is birligi olanaklarini gelistirmeye yonelik ve 6zelliklede, lilkemizde rekreasyon alaninda var
olan teorik bilgi birikimi eksikliginin giderilmesine katkida bulunmak amaciyla Rekreasyon Arastirmalari Kongreleri
diizenlenmektedir. ilki 12-15 Nisan 2012 tarihlerinde, ikincisi 31 Ekim- 3 Kasim 2013 tarihlerinde olmak {izere iki
kongre diizenlenmistir. ilk kongrede 87 (16’s1 poster), ikinci kongrede ise 61 (15'i poster) bildiri sunulmustur. Bu
galismanin amaci, her iki kongrede sunulan toplam 148 bildiride ele alinan veya yararlanilan teorilerden hareketle,
rekreasyon alaninda kullanilabilecek teorilere iligkin bir derleme ve durum tespiti yapmaktir. Calisma amacina
bagh olarak, tarama ydntemi izlenmis ve teori/teorilere yer verilen 12 bildiri oldugu gézlenmistir. Bu bildirilerde
karsilasilan teorilerin hangi amagla kullanildigindan yola cikilarak, teoriler bir araya getirilmis ve her bir teoriye
iliskin acgiklamalara yer verilmeye calisilmistir. Boylelikle belirlenen teorilerin rekreasyon alaninda yapilacak
calismalara yol gosterecegdi diisintimektedir.

Anahtar sézclikler: Rekreasyon, Teori.
GiRIiS

Sanayi devrimi ile birlikte, insanoglunun yasam tarz1 biiyiik bir degisim gostermistir. Bu degisimin
beraberinde getirdigi yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi ve olumsuz ¢evresel etkilerden etkilenen
bireylerin, bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmeleri veya devam ettirmeleri 6nemli bir ihtiyag haline
gelmistir. Bu ihtiyag¢ da modern toplumlarda rekreasyon basligr altindaki faaliyetler ile
kargilanmaktadar.

Rekreasyon, kelime olarak yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince ‘recre ate’ sozcligiinden gelmektedir (Hacioglu vd. 2003:29). Tiirkce karsilig1 ise yaygin bir
sekilde “Bos zamanlar: degerlendirme etkinligi” olarak kullanilmaktadir (Argan 2007:25). Bu ise, bireylerin
veya toplumsal gruplarin bos veya serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler anlaminm1 tagimaktadir (Orel ve Yavuz 2003:62). Genel bir tanimla
degerlendirildiginde ise, rekreasyon; insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkiler nedeniyle tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligin tekrar elde
etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve
baglantisiz bos zaman iginde, iste§e bagh ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde segerek yaptigi
etkinlikler olarak tanimlanabilir (Yukic 1970:5; Torkildsen 1986:164; Koktas 2004:8; Karakii¢iik 2008:61).

Smnirlar1 ¢ok genis bir alani kapsamasi ve ¢ok disiplinli bir yapida olmas: sebebiyle, bir¢ok alan ve
konuya yonelik baglantisi olan rekreasyonun, eylemsel bazda turizm, eglence, oyun, spor gibi
kavramlarla iliskili oldugu soylenebilir (Argan 2007:26; Metin vd. 2013:5289). Bu durum, birgok bilim
dalinin (spor, saglik, turizm ve isletme gibi) odaginda olan rekreasyona veya rekreasyon faaliyetlerine
iliskin bilimsel c¢alismalar ve arastirmalar yiiriitiilmesini de beraberinde getirmektedir. Bilimsel
calismalar/aragtirmalar kuramsal bir temele dayandirilmali yani teorik bir yapiya sahip olmalidir
(Sencan 2007:2). Bu nedenle bir¢ok alanla baglantis1 olan rekreasyonun neden- sonug iliskileri
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kapsaminda yapilan arastirma ve calismalarinin, teorik bir yapi gercevesinde gergeklestirilmesi, gelisim
siirecinde olan bu alana 6nemli katkilar saglayabilir.

Teori yani kuram, Tiirk¢e’de “kur” kokiinden tiiretilmis olup, Bat1 dillerinde “theory” sozciigiiniin
kargihigidir (Islamoglu 2003:9). Teori: “Belli slciide dogrulanmis hipotezlere bagl: olarak gelistirilen aciklamalar
ve kanitlar toplugu” (Sencan 2007:2) olarak tanimlanmaktadir. Yine bir baska tanima gore teori,
“Degiskenler arasindaki karsilikli iliskileri en basit ve anlagilir bir yolla agiklayacak bicimde orgiitlendirilmis
gozlemler, kosullar, tamimlar ve ilkeler sistemidir”( Islamoglu 2003:10) seklinde tamimlanmaktadir. Bu
baglamda teori/kuram, bilimin aciklama islevine karsilik geldigi ve bir takim olgular1 veya olgusal
iligkileri agiklamada kavramsal bir sistem 6zelligi gosterdigi soylenebilir (Karasar 2014:9).

Ulkemizde rekreasyon alanina iliskin teorik bilgi birikimine katkida bulunmak, bu konuda ¢alismalar
yapilmasina aracilik etmek ve rekreasyona veya bu alana iliskin ytiriitiilen calismalarin bir arada yer
almasini saglamak amaciyla (bu yil {i¢iinciisii diizenlenecek olan) Rekreasyon Arastirmalar: Kongresi
diizenlenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, I. ve II. Rekreasyon Arastirmalari Kongresinde sunulan
bildirilerde tizerinde durulan teorilere iliskin bir derleme ve durum tespiti yapmaktir. Bu sayede bir
araya getirilen teorilerin rekreasyon alaninda yapilacak arastirmalara/calismalara yol gosterici olacag:
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada, dncelikle arastirma yontemine iliskin kisa acgitklamalarda
bulunulduktan sonra bulgulara yer verilmistir. Devaminda arastirma sonug¢ ve Oneriler ile
tamamlanmaistir.

YONTEM

Calismada yontem siireci olarak tarama yontemi izlenmistir. Tarama yontemi; arastirmacinin, nesnenin
ya da bireyin kendisini izleyebilecegi gibi, ayrica dnceden tutulmus farkli kayitlara (yazili belge,
istatistikler, resimler, ses ve goriintii kayitlar vb.), alandaki kaynaklara veya kaynak kisilere bas
vurarak, elde ettigi daginik verileri, kendi gozlemleri gercevesinde, bir sistem iginde biitiinlestirerek
yorumlamasidir (Karasar 2014:77).

Caligsma verilerini, ilki 12-15 Nisan 2012 tarihlerinde, ikincisi 31 Ekim- 3 Kasim 2013 tarihlerinde
diizenlenen Rekreasyon Arastirmalar1 Kongreleri kapsaminda sunulan bildiri c¢alismalar:
olusturmaktadir. Ik kongrede 87 (16's1 poster), ikinci kongrede ise 61 (15'i poster) bildiri olmak iizere,
toplamda sunulan 148 bildiri, 2-16 Ekim 2015 tarihleri arasinda, bu ¢alismanin amacina paralel bir
bicimde taranmistir.

Bildirilerin taranmasi sonucunda teori/teorilere yer veren 12 adet bildiri oldugu tespit edilmistir. Bu
bildirilerde karsilasilan teorilerin hangi amacla kullanildigindan hareketle, teoriler derlenerek bir araya
getirilmis ve her bir teorinin “ne” oldugunu agiklamaya yonelik teorilere iliskin tanimlamalara yer
verilmeye calisilmistir.

BULGULAR

Kongrelerde sunulan bildiri ¢alismalarinin taranmasi sonucu sadece 12 bildiride teoriden yararlanildig:
belirlenmistir. Daha anlasilabilir olmasi i¢in derlenen teoriler, bu teorilere yer verilen ¢alismalar ve yer
verilme amaglari her bir kongre 6zelinde Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Yararlanilan Teoriler, Teoriye Yer Veren Calismalar ve Teoriye Yer Verilme Amaci

|. Rekreasyon Arastirmalan Kongresi

Teoriye Yer Verilme

Teori(ler) Calisma Amaci
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1- Ozgiir Irade Teorisi (Self-
Determination Theory, SDT) Rekreasyonel Egzersize Teorik gergeve
2- Basarilacak Amag Teorisi Gudileme Qlgegi'nin (REMM) kapsaminda bireylerin
1 )&Aé:?levement Goal Theory; Cesitli Demografik lr(ekrleatllf spor etlfjlnlllrlerlne
) ~ Degiskenlere Gore az:;(;;nma;:(mn nedenierini
3- Intiyag Teorisidir (The Incelenmesi: Antalya Ornegi :
Need Theory)
Teorik gergeve olusturmak
N ve bu dogrultuda, oyunu
2 | 1- Pratik Teorisi Orglt Qall@m_alarlnd_a'Oyun ve pratik teorisi kapsaminda
Pratik Teorisi :
incelemek ve ¢alismanin
savlarini olugturmak.
Genglerde Rekreasyonel Teorik gergeve olusturmak
1- Etkinlik teorisi (Activity Fiziksel Aktiviteler ile ve bu baglamda
3 theory) o _ rekreasyonel etkinliklerde
Yagam Kalitesi Arasindaki strdirdlebilirlik konusunu
lligki aktarmak.
Calisma Saatleri ve Kapasite
4 | 1- Kapasite Yaklagimi Yoksunlugu Teorik gergeve olusturmak.
Perspektifinden Rekreasyon
Eglence, haz ve bog
zaman temelli aligveris;
1- Tuketici Kaltara Teorisi Aligveris ile Rekreasyonda Gri | Rekreatif Alisveris: Yeni Bir
5 | (Consumer Culture Bolge: Rekreatif Aligveris Yaklagim literattru
Theory=CCT) Uzerine Kuramsal Bir Cerceve | baglaminda degisken
olarak kullanildigini
belirtmek.
1- Karmasiklk N Doktora programinda
(Kompleksite) ve Kaos Relg.eallslyolna Yonelik kullanilabilecek ders
6 | Teorisi ISiplinierarasi miifredatlan gergevesinde
. Bir Doktora Programi Onerisi gorulebilecek konular
2- Yaglanma Teorileri 9 olarak 6neri getirmek.
i’ Stlerbeslt Z:armap . Teorik gergeve olusturmak
|_IS'It roaom: tec_)rltswlul del Akademik Personelin ve *rekreasyon
7 (Leisureconstraints Model) o ) faaliyetlerine katilm
Rekreasyon Egilimleri Slcedini cal
2- Denge ve Uzlasma olcegini caligmaya
Kuramr* uyarlamak.
Il. Rekreasyon Arastirmalari Kongresi
. Teoriye Yer Verilme
Teori(ler) Calisma Amaci
Dagcilarda Kendi Kendine
Liderlik Stratejileri ile Karar Teorik/Kuramsal gerceve
8 1- Kendi Kendine Liderlik Vermede Oz Saygi ve olusturmak ve bu
Teorisi kapsamda 6lgme araci
Karar Verme Stilleri Arasindaki | olugturmak.
iliskinin Degerlendirilmesi
i— Planlanmis Davranig Rekre;stylon Era?:ﬁ.ilKgmplna Kuramsal cerceve
9 urami atifan onullulerin olusturmak ve galismada
2- Fonksiyonel Yaklasim Motivasyonlarinin kuIIanlIaca!( qlan olgme
Kurami Degerlendirilmesi aracini geligtirmek.
1- intiyag Teorisi (The ) R Teorik ve kavramsal
Bireyleri Bisiklet Kullanmaya
Need Theory) Motive Eden Faktorierin | 95792V olusturmak ve bu
ifo) baglamda bireyleri bisiklet
2- Ozglir IraQe T_eor|3| (The Cesitli Demografik rulllqnlmgya Eotlvekgd_en ;
Self- Determination Theory) Degiskenlere Gore a tc_>rer| aciklamak igin, bu
teorilerden
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3-_ Basarilacak Amag Teorisi Degerlendiriimesi: Turkiye yararlanilabilecegini
(The Achievement Goal Ormegi belirtmek.
Theory)

4- Aktivite-Etkinlik Teorisi
(The Activity Theory)

5- Sosyo-ekolojik Teori
(Socioecological Theory)

Seyahat Acentelerinde Otantik
11 | 1- Otantik Liderlik Teorisi liderlik ve is Baghhg iliskisi:
Kusadasi’nda Bir Aragtirma

Kuramsal gergeve
olusturmak.

Teorik ve kavramsal
cergeve olusturmak;
bireyleri bisiklet
kullanmaya motive eden

Bireyleri Bisiklet Kullanmaya
Motive Eden Faktorler

> ig'nsz"ear‘::okr'”teero;ifr fle Olgeginin Gelistirilmesi faktérleri agiklamak igin, bu
almaktadir. ve Tiirk Popiilasyonu igin teonl(lerd(Tnb.I "
Giivenirlilik Gegerlilik yararianiiabilecegini
Calismasi belirtmek ve 6lgek

gelisiminin dayanagini
olusturmak.

Tablo 1'de goriildiigii {izere smirh sayida da olsa farkl teorilerle karsilasilmistir. Her bir teori kendi
icinde ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu nedenle bulgulanan bu teorilerin, ayr1 ayri tanimlanmasinin uygun
olacag: diistiniilmiistiir.

Teorik cerceve kapsaminda bireylerin rekreatif spor etkinliklerine katilimlarinin nedenlerini aciklamak
amaciyla teorilere yer verilen bir numarali calismada bulgulanan teoriler: Ozgiir Irade Teorisi (Self-
Determination Theory, SDT), Basarilacak Amag Teorisi (Achievement Goal Theory; AGT), ihtiyag
Teorisi (The Need Theory)'dir. Benzer teorilere, teorik ve kavramsal cerceve olusturmak ve bu
baglamda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri aciklamak igin bu teorilerden
yararlanilabilecegini belirtmek amaciyla, on numarali ¢alismanin da yer verdigi ve bunlarin haricinde,
Aktivite-Etkinlik Teorisi (The Activity Theory), Sosyo-ekolojik Teori (Socioecological Theory)nin de yer
aldig1 bulgulanmistir. Ayni sekilde on iki numarali ¢alismada da benzer amagcla benzer teorilere yer
verildigi bulgulanmistir. Yine bu ¢alismalara paralel olarak, teorik ¢erceve olusturmak ve bu baglamda
rekreasyonel etkinliklerde stirdiiriilebilirlik konusunu aktarmak amaciyla Aktivite-Etkinlik Teorisi'ne
(The Activity Theory) yine burada da yer verildigi bulgulanmistir.

Ozgiir Irade Teorisi (Self-Determination Theory, SDT): Bu teoriye gore bireyin motivasyon ile ilgili,
motivasyonsuz olma hali, i¢ motivasyon ve dis motivasyon seklinde ti¢ durumu oldugu belirtilmektedir
(Li 1999:97). Dolayisiyla bireyi motive eden igsel faktorler ile saglanan i¢ motivasyon ve digsal
faktorlerle saglanan dis motivasyon seklinde iki faktér oldugu belirtilmektedir (Gagne ve Deci
2005:333). Bu teorinin ilgilendigi durum; i¢sel ve digsal faktorlerin ne kadar siklikta uyaran olarak
algilandig1 ve uyaranlarin aracilig1 ile spora ve egzersize veya fiziksel aktiviteye katilma durumunun
olusmasi sonucu motivasyonel farkliligin olusmasidir (Li 1999).

Bagarilacak Amag Teorisi (Achievement Goal Theory; AGT): Genel itibariyle bireyleri yarisma sporlarina
bununla iligkili olarak da rekreasyonel spor etkinliklerine ve/veya egzersize motive eden unsurlari
sorgulamak amaciyla kullanildig: belirtilmektedir. Bu teorinin, “birey bir fayda elde etmeksizin bir amaca
yonelmez” fikrine dayali oldugu ifade edilmektedir (Ardahan 2012:2). Bu teoride, ilki, ego temelli amag
(ego goals), digeri gorev temelli amag (task goals) seklinde iki amaca odaklanilmaktadir: Ego temelli
amag bireylerin kendi yetenegini baskalari ile kiyaslamasi, onlarla rekabet etmesi ve rekabete
yonelmesi, takdir edilme, baskalarindan onay alma gibi bir¢ok aktivite veya davranis i¢cinde olmasi ile
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ilgilidir; gorev temelli amag ise bireylerin ana hedefinin kendilerini asmasi, yeni yerler, yeni seyler
o0grenmek istemesi, sahip olduklar1 becerilerini gelistirmesi, yeni yetenekler kazanmas: veya onlar1
kullanmasi ile ilgilidir (Rogers vd. 2008:707).

Intiyag Teorisi (The Need Theory): Bu teoriye gore, bireylerin bir amaci yerine getirmek, bir eylemi
gerceklestirebilmek icin mutlaka bir ihtiyaglarinin olmas: gerekmektedir. Bu dogrultuda rekreasyon ile
ilgili faaliyetlere katilimin da ihtiyaglar hiyerarsisinde yer bulan ihtiyaclar1 tatmin etmeye doniik bir
eylem oldugu belirtilmektedir (Ibrahim ve Cordes 2002 aktaran Ardahan, 2012:3).

Aktivite-Etkinlik Teorisi (The Activity Theory): Aktif yaslanma yaklasimi olarak da desteklenen bu teori,
yash bireylerin etkinlik durumlarinin, énceki yagsam bigimi, sosyo-ekonomik durumu ve saglik diizeyi
ile iliskili olduguna dayandig belirtilmektedir (Yilmaz 2013:243). Ayni zamanda yaslilik donemine
uyumun ve yasam doyumunun, bireylerin bos zamanini degerlendirme bicimine de bagh oldugu
sOylenebilmektedir (Karaca 2010:53).

Sosyo-ekolojik Teori (Socioecological Theory): Bu teoriye gore bireyin, iginde yasadig1 toplumun kiiltiirel
yapisi, ait oldugu sosyal grubun kiiltiirel 6zellikleri, kisinin politik durusu, ekolojik algisi, kendisi ve
gevresiyle olan etkilesimi baz alinmaktadir (Storey ve Figueroa 2012:74).

Pratik Teorisi: Soylemler, iliskiler, bireysel diislinceler, tutumlar, nesneler ve bedenlerin birbirlerine
dolasik olarak, pratiklerde somutlasmasina ya da goriiniir olmasina dayanan bu teori, hem maddesel
hem diistinsel 6gelere sahip olunmasiyla ilgilidir (Reckwitz 2002; Nicolini 2009 aktaran Aslan 2012:93).

Kapasite Yaklagimi: Yoksulluk (temel insani kapasitelerden yoksunluk) ile insan haklar1 séylemlerinin
birbirlerine yaklasmasinda oynadig: rol baglaminda ele alinmakta; yasam standard: diisiincesine en
yakin olan yaklasimdir ve bu yaklasimda ozgiirlitklere odaklanilir; kalkinmayr GSMH'nin
biiylimesiyle, bireysel gelirlerdeki artisla, sanayilesmeyle, teknolojik ilerlemeyle ya da toplumsal
modernlesmeyle 6zdeslestiren kalkinma anlayisinin Otesine gegilmekte ve insan yasami insanlarin
yapmaya ve olmaya (doings and beings) deger verdikleri seyler olarak ifade edilmektedir (Metin 2014).

Tiiketici Kiiltiirii Teorisi (Consumer Culture Theory=CCT): Bu teoriye gore; tiiketicilerin kisisel ve sosyal
kosullarini, yasam tarzlarini, kimliklerini ve amaglarini ortaya koyabilmek i¢in reklamlar, markalar ve
maddi {riinlerin sundugu sembolik anlamlardan faydalanmalar1 ve onlar1 doniistiirmelerinin s6z
konusu oldugu belirtilmektedir (Aydin vd. 2015:28).Tiiketici kiiltiirii teorisi, tiiketici davranislarin,
sosyokiiltiirel siireclerini ve yapilarini: (1) Miisteri kimlik projeleri (tiiketiciler kimlik arayan ve kimlik
olusturan yapidadirlar ve pazarda kimliklerini semboller kullanarak anlatirlar), (2) Pazaryeri kiiltiirleri
(tiiketiciler  kiiltiir ~iireten varliklardir ve pazar-yerindeki tiiketim nasil bir  kiiltiirii
sekillendirmektedir?), (3) Tiiketimin sosyal ve tarihsel desenleri (Tiiketim toplumu nedir? Ozellikleri-
sosyal tabaka, etnik koken, cinsiyet vb. nelerdir ve toplum nasil stirmektedir?), (4) Kitlesel Medya
Ideolojileri ve Tiiketicilerin Yorumlar1 (Ticari medya tiike-timle ilgili hangi normatif mesajlari
iiretmektedir? Tiiketiciler bu mesajlar1 nasil anlamlandirmakta ve hangi tepkileri vermektedirler?)
seklinde dort boyutta incelemeye calismaktadir (Albayrak ve Aksoy 2008:15).

Karmagiklik ve Kaos (Chaos) Teorisi: Kaos yaklagimi, diizensiz, 6ngoriilemez, dagilimc ve dogrusal
olmayan (non-lineer) deterministik (evreninin isleyisinin, evrende gergeklesen olaylarin gesitli bilimsel
yasalarla, belirlenmis oldugunu ve bu belirlenmis olaylarin gerceklesmelerinin zorunlu oldugunu 6ne
siiren Ogreti) bir sistemi ifade eder; karmasiklik (complexity) ise, sistemler arasindaki karsilikh iliski,
karsilikli etkilesim ve karsilikli bagliliktan olusan bir ortami ifade etmekte; ve bu ortamdaki iligkiler
nedeniyle ile kaos ve karmasiklik beraber ele alinmaktadir (Kogel 2011:477).
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Yaslanma Teorileri: Stokastik (degisken, rastlantisal (rastsal)) ve gelisimsel-genetik olarak iki ana sinifa
ayrilabilmekte: Stokastik teoriler; vital (hayati) molekiillere rastlantisal hasarlarin yaglanmaya neden
oldugunu one siirer ve bu hasarlar birikerek yaslanmayla iliskili olarak fizyolojik azalmayla
sonu¢lanabilmektedir (Serbest Radikal Teorisi, Oliimciil Hata Teorisi, Somatik (viicudu olusturan
herhangi biyolojik bir hiicre) Mutasyon ve DNA Tamiri Teorisi, Proteinlerin Degisiklige Ugramasi
Teorisi seklinde alt teorilere ayrilmaktadir); Gelisimsel- genetik teoriler; Hiicresel Yaslanma Teorisi,
Immunolojik (bagisiklik bilimi) Teori, Néroendokrin (sinir sistemi ve ig salgi bezleriyle ilgili) Teori,
Antagonistik Pleiotropi (erken yaslarda yararl: etkisi olan genlerin sonraki donemde zararl etkisinin
goriilebilmesi)Teorisi seklinde alt teorilere ayrildig1 sdylenebilir (Saglam ve Ozdamar 2012:57).

Serbest Zaman Kisitlamalar Teorisi (Leisureconstraints Model): Bu teori baglaminda, arastirma yapanlar
tarafindan varsayilan ya da bireyler tarafindan algilanan ya da tecriibe edilen, kisilerin rekreatif
etkinliklere katilimlarini engelleyen/kisitlayan unsurlarin arastirilmasiyla ilgilenildigi belirtilmektedir
(Tittincti vd. 2011:71). Denge ve Uzlasma Kurami’'nda ise; kisi kendini dengesiz bir durum iginde
buldugunda rahatsiz olacak ve bu durumu dengeli bir duruma doniistiirmeye yonelik bir i¢ baski
duyacaktir; eger kendisini dengeli bir durum icinde bulursa rahatsiz olmayacak ve dolayisiyla o
durumu degistirmek yoniinde bir baski duymayacaktir (Donmez 1984:143).

Kendi Kendine Liderlik Teorisi: Bireysel performans ¢iktilarini pozitif olarak etkilemeyi amaglayan belirli
davranigsal ve biligsel stratejiler Gnermekte ve bu stratejilerin temelde {i¢ kategoride incelenebildigi
belirtilmektedir. Bunalar ise; 1. Davranis odakl: stratejiler (behavior-focused strategies); 2. Dogal 6diil
stratejileri (natural reward strategies); 3. Yapic1 diisiince modeli stratejileri (constructive thought pattern
strategies)’dir (Ugurluoglu 2010:177).

Planlanmis Davramgs Kurami: belirli bir baglamda gerceklesen insan davranmiglarinin agiklandigi ve
dogrudan tahmin edildigi belirtilmektedir (Kocagdz 2010:140). Teoride, bireylerin bir davranis
gergeklestirmelerindeki ilk agiklayicisinin niyet oldugunu belirtilirken; bireylerin niyetlerinin ise,
davranisa yonelik tutumlar, algilanan sosyal baski (kisisel normlar) ve algilanan davranissal kontrol
tarafindan agiklandig; belirtilir; ve kisinin davranmisinin altinda yatan niyetlerini etkileyen, 1- davranisa
yonelik tutum, 2- topluma karsi algi (algilanan sosyal bask) ve 3- davrars kontrolii ya da diger adiyla
0z-yetkinlik algisi, seklinde {i¢ faktor oldugu ifade edilmektedir (Bozkurt 2014:30)

Fonksiyonel Yaklasim Kurami: Planlanmis davranis kuramina paralel olan bu kuramda; goniilliigiin
temlinde yer alan motivasyonel sebepler ortaya ¢ikarilmakta ve goniilliigiin islevsel analizine gore
insanlar benzer nitelikte davranislar gosterebilmektedir; ancak bunu yaptiran motivasyonel sebeplerin
farkli oldugu belirtilmektedir (Erdogan 2012; Tiitlincii vd. 2013:93)

Otantik Liderlik Teorisi: Orgiitsel davranis igerisinde yer alan liderlik teorilerinden biri olan bu teoride,
otantik lider, “cok genis kapsamli olarak nasil diisiinecegini ve nasil davranacagini bilen; kendini ¢ok
iyi taniyarak digerlerini algilayan ve yonetsel anlamda digerlerinin degerlerine saygili; ahlaki bakis
agisinin, bilgisinin ve giicliniin farkinda olarak yoOneten; birey olarak yetenekli, umutlu, iyimser,
dirayetli ve yiiksek ahlaki karakterlere sahip kimse” seklinde tanimlamaktadir (Avolio ve Gardner 2005
aktaran Tuna ve Yesiltas 2013:187).

SONUG

Bu calismanin amact dogrultusunda, bu yil {igiinciisii diizenlenen Rekreasyon Arastirmalar:
Kongrelerinde sunulan bildiriler igerisinden, kuramsal ¢erceve olarak veya belirli bir nedenle teorilere
yer veren ¢alismalardan hareketle, rekreasyon alanindaki teorilere iligkin bir derleme ve durum tespiti
yapilmak istenmistir. Bu siiregte, bildiri ¢alismalar1 tarama yontemiyle incelenmeye alinmis ve hangi
amagcla hangi teoriye yer verildigi saptanmaya calisilmistir. Netice itibariyle bildiriler aracilig: ile
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rekreasyon arastirmalarinda veya ¢alismalarinda yol gosterici olabilecegi veya rekreasyon alanina katki
saglayabilecegi diistiiniilen farkli bir ¢ok teoriyle karsilasilmistir. Takip eden siirecte ise bu teorilerin ne
olduguna dair fikir sahibi olmaya y&nelik agiklamalara gidilmistir.

Bir ¢ok alan ve bilim daliyla baglantisi ve gelisim siirecinde olmasi nedeniyle, rekreasyon alanina iliskin
bir¢ok arastirma ve calisma yapilmaktadir. Dolayisiyla, rekreasyon alaninda yapilan/yapilacak bilimsel
calismalar, 6niimiizdeki yillarda, iilkemizde bu alanin gelismesini saglayabilecektir. Neticede bir bilim
dalinin kuramsiz olamayacag1 diisiincesinden hareketle, bu calisma aracilig ile derlenerek bir araya
getirilen teorilerin rekreasyon alaninda yapilacak arastirmalara/calismalara yol gosterici olabilecegi
disiiniilmektedir.

Bu calisma, Rekreasyon Arastirmalari kongrelerinde sunulan bildirilerle sinurlidir. Ancak, bu alana
iliskin veya bu alanla iliskisinin incelendigi konulara/kavramlara/yapilara yonelik diger ortak
calismalar veya arastirmalar da incelenebilir. Bu sayede rekreasyon alanina katki saglayici bulgulara ve
farkl: teorik yapilara ulasilabilir. Ayrica teorilere iliskin verilen tanimlamalar ve acgiklamalar o teorinin
ne olduguna iliskin bilgi sahibi olmaya yo6nelik ayrintilar1 icermektedir. Calisma amacinin kapsami
disina ¢ikilmamasi igin teoriler ile ilgili detaylara girilmemis sadece tanimlamalarla sinirh tutulmustur.
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oz

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de gercgeklestirilen Buz Hokeyi 18 Yasalti Dinya Sampiyonasi etkinligine katilan
seyircilerin oyun, hizmet artisi, etkilesim, sonug ve gevre boyutlarina gore etkinlige yonelik kalite algilarini belirlemektir.
Bu amaca yonelik Buz Hokeyi Dinya $ampiyonasini izlemeye gelen seyircilerin etkinlige yonelik kalite algilarini
belirlemek icin Simsek (2013) tarafindan gegerligi ve glivenirligi yapilmis olan, “Etkinligin Kalite Algisi” 6lgegi kullaniimistir.
Arastirmanin drneklemini musabakalari izlemeye gelenlerin iginden tesadufi 6rneklem yoéntemiyle segilen 252 seyirci
olusturmaktadir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore dagilimlari frekans (f) ve ylzde (%) dagilimlari
seklinde gésterilmistir. Etkinligin Kalite Algisi Olcegi alt boyutlari ortalama ve standart sapma betimsel istatistikleri ile; alt
boyutlarin cinsiyet daha 6nce uluslararasi etkinliklere katilma degiskenlerine gore karsilastirmasi Mann Whitney testi ile;
yas ve egitim durumu degiskenlerine gore karsilastirmasi Kruskal Wallis H testi ile yapiimistir. Gruplar arasinda anlaml
farkhilik gorildigu durumlarda ikili karsilastirmalar igin Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullaniimistir. Sonug
olarak oyun alt boyutunda mag saatlerinin uygunlugunun memnuniyetinin yiksek oranda oldugu, takim ve etkinlikler ile
ilgili gunluk bilgilere ulasabilme boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu gérilmastur. Hizmet artigi alt boyutunda gida
kalitesi ile ilgili olarak memnuniyetinin yiksek oranda oldugu, gida cesitliligi boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu
gOrilmustur. Etkilesim alt boyutunda gérevli personelin dost canlisi olmasina yénelik memnuniyetin yiksek oranda
oldug@u, problemlerin hizli ve tatmin edici olmamasi boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu goérilmustir. Sonug alt
boyutunda sosyal etkilesime ydnelik memnuniyetin yiksek oranda oldugu, en az ise etkinlik sonucu ne olursa olsun
dizeyinde oldugu goérulmustur.

Anahtar sézciikler: Seyirci, Kalite Algisi, Buz Hokeyi

GiRiS

Gilinlitk yasamimizda oldukga sik olarak karsimiza c¢ikan kalite kavrami, diinya ekonomisinin
kiiresellesmesi, teknolojik gelismeler ve toplumsal deger yargilarinin farklilig1 gibi nedenlerden dolay1
degisik sekilde tanimlanmaktadir. Bir¢ok kisiye gore kalite; “pahali”, “litks”, “ender bulunan”, “{istiin
nitelikli” ve benzeri kavramlar ile esanlamda ifade edilmektedir. Kalite bir {iriin, sistem veya siirecin
kendine 6zgii 6zellikler dizisinin miisteri veya ilgili taraflarin ihtiyaglarini karsilayabilme yetenegidir.
En genis anlamda kalite, iyilestirilebilen her seydir. Bu baglamda kalite sadece {iriin ve hizmette degil
aynm1 zamanda kisilerin nasil ¢alistiklari, sistem ve siireclerin nasil yiiriitiildiigii ilede ilgilidir, aym
zamanda insan davranislarini her yoniiyle icermektedir (Devecioglu ve Yiicel, 2012)

Parasuraman ve arkadaslar1 (1985)'na gore hizmet kalitesi, miisterilerin hizmet algilar1 ve beklentileri
arasindaki farklihigin yonii ve derecesidir. Bu sebeple isletmeler, miisterilerin algilari ile beklentileri
arasindaki farkliligin azalmasi i¢in, hizmet kalitesini gelistirmek ve devamliligini saglamakla
ylikiimliidiirler. Bu sebepten dolay1 miisteri memnuniyeti igin isletmelerin, miisterinin ne aradigini,
neyi satin almak istedigini arayip bulmasi gerekmektedir. Isletmeler miisterilerin tekrar gelmelerini
saglamak icin ise mdiisterilerinin isteklerini ve beklentilerini karsilayabilmelidir. Biitiin hizmet
isletmelerinde oldugu gibi spor isletmelerindede, miisteri memnuniyetini saglamak ve mdiisterilerin
beklentilerini karsilayabilmek icin en 6nemli kosullardan biri sunulan hizmet kalitesini artirmaktir
(Yiizgeng ve Ozgiil, 2014).
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Spor hizmetleri asisindan kalitede en Onemli unsurun miisterilerin spora iliskin beklentilerini
karsilayabilme yada ge¢me yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanimla spor hizmetlerinde
kaliteli hizmeti miisteri tarafindan algilanan performans yada tatmin diizeyi belirlemektedir (Cimen,
2003).

Spor hizmetleri sunan spor tesisleri, miisteri merkezli hizmet sunan birimler olarak miisteri
memnuniyetini saglamak durumundadirlar. Miisteriler gittikleri spor tesisinden memnun olduklar1
takdirde spor tesisine tekrar geleceklerinden, hizmetin, {irtinlerin ve faaliyetlerin sunulusu diger hizmet
isletmelerinde oldugu gibi spor tesisleri i¢cin de Onemlidir. Hizmet kalitesi ile ilgili ¢alismalarda,
yOneticilerin sunulan hizmete yonelik miisteri algilarin etkileyecek faktorleri belirlemelerinin yararl
olabilecegi belirtilmektedir (Ergin ve arkadaslar1 2011).

Bu asamada 6zel ve kamu spor isletmeleri, hizmet kalitesini artirarak miisteri memnuniyetini saglama
agisindan ayni sorumluluga sahiptirler. Kamu adina calisan serbest zaman yoneticileri, serbest zaman
ile ilgili eylemlerin seyirlerini, gelisen stratejileri, hedef ve amaclar1 belirleyerek, pazarda diger
kesimlerle rekabet etmelidirler (Yiizgeng, C)zgﬁl, 2014). Ticari amacgli rekreasyon hizmet
organizasyonlarinin gelismesi gesitlenmesi ve yayginlasmasi ortaya koyulan rekreatif etkinliklerin
kalitesini de beraberinde getirmektedir. Ozellikle piyasada kalici olabilme, miisteri edinebilme, tiiketici
tatminini saglayabilme ve tiiketici memnuniyetinin olusturulmasinda yapilan etkinliklerin kalitesini
belirleyebilmek ticari amagh rekreatif hizmet organizasyonu yapan isletmeler tarafindan dikkate
alinmasi gereken en 6nemli unsurdur. Bu baglamda ticari rekreasyon faaliyetleri etkinlik kalitesinin
arttirllmasi sektoriin gelismesine, tiiketici beklentilerinin karsilanmasina, kaliteli uzman personelin
yetismesine, kaliteli uzman personelin istihdamina ve sektor igerisinde yeni is alanlarinin olusmasina
onemli katkilar saglayacaktir ( Simsek, 2013).

Hizmet sektoriinde iirtinlerin yaratilmasi, sunumu ve miisteride yarattigi tatmin diizeyinin
belirlenmesinde bazi teknik ve kavramlar imalat sektoriinden alinmasina ragmen, hizmet kalitesinin
artirllabilmesi igin bazi 6zel cabalarin gosterilmesi gerekmektedir. Bununda en Onemli nedeni
hizmetlerin dolayisiyla spor hizmetlerinin mallardan farklilasan bir takim 6zelliklere sahip olmasidir.
Spor hizmetlerinin farklilik gosteren ozellikleri nedeni ile spor isletmelerinde algilanan hizmet
kalitesine etki eden faktorlerin ortaya konulmasi arastirmaya deger bir konu olarak goriilmektedir
(Cimen, 2003).

Spor hizmetleri kalitesinde miisteri algilar1 spor organizasyonlarinin basarisi i¢in ¢ok énemlidir. Spor
hizmetlerinin sunumu tesis icinde onemli olabilmekte ve bu hizmetleri ekipmanin kendisi, tesis
tarafindan yaratilan atmosfer, izleyicilerin oyuna katilmasi spor faaliyetlerinde satilan imtiyazlar
etkileyen faktorler olarak goriilmektedir (Scott ve Turley, 2001).

Ozellikle birgok ulusun katilacagi uluslar arasi spor organizasyonlarinda spor tesislerinin sundugu
hizmetlerin maksimum diizeyde kaliteli gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir. Sporcularin rahat bir
miisabaka yapmalarinin yami sira seyircilerinde konforlu miisabaka izlemeleri goéz oOniinde
bulundurulmali ve seyircilere sunulacak olan yarisma programi, rahat miisabaka izleme kosullar,
miisabaka sonuglarina ulasma gibi hizmetler organizasyonun kalitesini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma Tiirkiye’de gergeklestirilen Buz Hokeyi 18 Yasalti Diinya Sampiyonas: etkinligine katilan
seyircilerin oyun, hizmet artisi, etkilesim, sonu¢ ve gevre boyutlarina gore etkinlige yonelik kalite
algilarini belirlemek amaci igin yapilmistir. Tiirkiye’de gelismekte olan bir spor bransinda seyircilere
yonelik gerceklestirilen bu ¢alisma seyircilerin katilimi ve tesislerin daha iyi hizmet sunmasi1 boyutunda
onem arz etmektedir.
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YONTEM

Bu ¢alismada Ko ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen ve Simsek (2013) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanarak giivenirlik gegerlik ¢alismalar1 yapilan toplam 39 maddeden olusan “Etkinligin Kalite
Algis1” dlgegi kullanilmistir. Bu ¢alismada yapilan faktor analizinde KMO 0,86; Bartlett’s kiiresellik testi
anlamlilik diizeyi ise p<0,01 olarak ol¢tilmiistiir. 252 kisilik 6rneklem ile yapilan uygulamadan elde
edilen veriler ile “Etkinligin Kalite Algis1” Olgegine faktdr analizi yapilmasinin uygun oldugu
gozlenmistir. Giivenirlik analizinde Cronbach alfa katsayilari sirasiyla (Oyun, Hizmet Artisy, Etkilesim,
Sonug, Cevre) 0,78-0,72-0,77 - 0,81 - 0,83 ve dlgegin geneli i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Alpar (2010)'1n
belirttigi referans degerlerine gore elde edilen katsayilar 6lgegin giivenirligi i¢in oldukga yiiksektir .

Calismanin katilimcilarini miisabakalar1 izleyen toplam 252 buz hokeyi seyircisi olusturmaktadir.
Seyircilerin  167’si (%66,3) erkek, 85'i (%33,7) kadindir ve 110'u (%43,7) 17-21 yas araliginda, 42’si
(%16,7) 22-26 yas, 19'u (%7,5) 27-31 yas, 23’11 (%9,1) 32-36 yas, 21'i (%8,3) 37-41 yas araliginda, 37’si
(%14,7) 42 yas ve lizerindedir. Ayrica seyircilerin 213’1 (%84,5) daha once uluslar arasi etkinliklere
katilmis, 39'u (%15,5) katilmamustir. Seyircilerin 16's1 (%6,3) ilkogretim, 101'1 (%40,1) ortadgretim, 42’si
(%16,7) on lisans, 82’si (%32,5) lisans, 11'i (%4,4) lisansiistii mezunudur.

BULGULAR

Calisma kapsaminda elde veriler SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 15.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore dagilimlar
frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar seklinde gosterilmistir. Etkinligin Kalite Algis1 Olgegi alt boyutlart
ortalama ve standart sapma betimsel istatistikleri ile alt boyutlarin cinsiyet ve daha &nce uluslararas:
etkinliklere katilma degiskenlerine gore karsilastirmas1 Mann Whitney testi ile; yas ve egitim durumu
degiskenlerine gore karsilastirmasi Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Gruplar arasinda anlaml
farklilik goriildiigli durumlarda ikili karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
kullanmilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Oyun Alt Boyutu Maddelerine Ait Betimsel Istatistikler

. - Katilim Diizeyi
Ifade X SS
4 Etkinliklerin gerceklestirildigi saatler uygundur. 3,87 1,08 Katiliyorum
5.Mag saatleri uygundur. 3,90 1,07 Katiliyorum
7.Takim ve etkinlikler ile ilgili gtinlik bilgiler ulagilabilir. 3,38 1,30 Biraz katiliyorum
8.Etkinlikler hakkinda bilgi edinmek kolaydir. 3,42 1,31 Katiliyorum
9.Etkinliklerle ilgili bilgilere internet Gzerinden kolayca Katiliyorum
ulasabilirim. 3,64 1,28
24. Mag izleme saatleri uygundur. 3,97 1,01 Katiliyorum
OYUN 3,70 0,82 Katiliyorum

Oyun alt boyutu incelendiginde katilimcilarin en fazla mag izleme saatlerinin uygunlugundan memnun
olduklari, en az ise takim ve etkinlikler ile ilgili giinliik bilgilere ulagsabilmekten memnun olduklari ve
bu etkinlikten ~memnuniyetlerinin “biraz katihlyorum” diizeyinde; diger etkinliklerden
memnuniyetlerinin ise “katiliyorum” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir. Oyun alt boyutu puan
ortalamasi “3,70+0,82” “Katiliyorum” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 2. Hizmet Artis1 Alt Boyutu Maddelerine Ait Betimsel Istatistikler

. Katilm Diizeyi
Ifade X SS
3. Tesisde yiksek kalitede gida saglanir. 2,92 1,35 Biraz katiliyorum
14.Tesisde gida gesitliligi ayricaligi vardir. 2,74 1,31 Biraz katiliyorum
15.Gida kalitesindeki ayricaliklar beni gok etkiler. 3,29 1,35 Biraz katiliyorum
HIZMET ARTISI 2,98 1,07 Biraz katiliyorum

Hizmet Artisi alt boyutu incelendiginde katiimcilarin en fazla gida kalitesindeki ayricaliklardan
memnun olduklari, en az ise tesiste gida cesitliligi ayricaliginin olmasindan memnun olduklar: ve tiim
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etkinliklerde memnuniyetlerinin “biraz katiiyorum” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir.

Hizmet Artis1 alt boyutu puan ortalamasi “2,98+1,07” “Biraz katiliyorum” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 3. Etkilesim Alt Boyutu Maddelerine Ait Betimsel Istatistikler
ifade )_( ss Katihim Duizeyi

16.Calisanlar isleri hakkinda ¢ok bilgili gérundar. 3,53 1,15 Katiliyorum
17.Etkinlikte gorevli personelin dost canlisi Katilivorum
oldugunu soyleyebilirim. 3,73 1,12 y
18.Calisanlar problemleri hizli ve tatmin edici
sekilde cozerler. 351 108  Katyorum
38. Calisanlar her taraftarin 6zel ihtiyaglariyla hos
bir tavirla ilgilenir. 3,53 1,18 Katiliyorum
ETKILESIM 3,58 0,87 Katiliyorum

Etkilesim alt boyutu incelendiginde katilimcilarin en fazla etkinlikte gorevli personelin dost canlis
olmasindan memnun olduklari, en az ise c¢alisanlarin problemleri hizli ve tatmin edici sekilde
¢ozmesinden memnun olduklar: ve tiim etkinliklerde memnuniyetlerinin “Katiliyorum” diizeyinde
oldugu bulgusu elde edilmistir. Etkilesim alt boyutu puan ortalamasi “3,58+0,87” “Katiliyorum”

diizeyinde bulunmustur.

Tablo 4. Sonug Alt Boyutu Maddelerine Ait Betimsel Istatistikler

; Katilim
Ifade X SS Diizeyi
25.Ailem ve arkadaslarimla etkinlikteyken kaliteli
zaman gegiririm. 4,10 1,00 Katiliyorum
26.Etkinlik sonucu ne olursa olsun bana iyi Katilivorum
hissetirir. 385 1,10 4
28.Etkinliklere katilmak vefali bir taraftar olmama Katilivorum
yardim eder. 4,02 0,99 y
32.Etkinligin sonucu degerlendirmekten hosnut
olurum. 386 100  athyorum
35. Etkinlikteki sosyal etkilesimden keyif alirm. 4,15 0,96 Katiliyorum
SONUC 3,95 0,74 Katiliyorum

Sonug alt boyutu incelendiginde katilimcilarin en fazla etkinlikteki sosyal etkilesimden memnun
olduklari, en az ise etkinlik sonucu ne olursa olsun kendisine iyi hissettirdiginden memnun olduklar
ve tiim etkinliklerde memnuniyetlerinin “Katiliyorum” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir.
Sonug alt boyutu puan ortalamasi “3,95+0,74” “Katiliyorum” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 5. Cevre Alt Boyutu Maddelerine Ait Betimsel Istatistikler

; Katilim

Ifade X SS Diizeyi
19. Skorbord estetik ve gekicidir. 3,29 1,35 Biraz Katil.
27. Tesisin dizaynindan c¢ok etkilenirim 3,58 1,15 Katiliyorum
29.Salonun ambiyansi mikemmeldir. 3,64 1,19 Katiliyorum
30.Bir taraftar olarak salonun ambiyansi tamda aradigim Katilivorum
gibidir. 355 1,20 y
31.Tesisler temiz ve bakimlidir. 3,58 1,22 Katiliyorum
36.Tabelalar tesiste yolumu bulmama yardimci olur. 3,73 1,18 Katilyorum
37.ihtiyaclarim icin beni yénlendiren yeterince tabela Katiliyorum
vardir. 3,58 1,19
39.Skorbord kolayca okunabilir. 4,07 1,13 Katiliyorum
CEVRE 3,63 0,81 Katiliyorum

Cevre alt boyutu incelendiginde katiimcilarin en fazla skorbordun kolayca okunmasindan memnun
olduklari, en az ise skorbordun estetik ve c¢ekici olmasindan memnun olduklar1 ve bu etkinlikten
memnuniyetlerinin “Biraz katiliyorum” diizeyinde; diger etkinliklerden memnuniyetlerinin
“Katiltyorum” diizeyinde oldugu bulgusu elde edilmistir. Cevre alt boyutu puan ortalamasi “3,63+0,81”

“Katiltyorum” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 6. Etkinligin Kalite Algis1 Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet n Y ss

u

p

Oyun Erkek 167 3,64 0,80
Kadin 85 3,82 0,85

6076,50 0,061
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Hizmet Artigi Erkek 167 3,02 1,07 6701,00 0,466
Kadin 85 2,92 1,08

Etkilegim Erkek 167 3,56 0,88 6908,50 0,729
Kadin 85 3,61 0,86

Sonug Erkek 167 3,91 0,75 6468,00 0,249
Kadin 85 4,03 0,70

Cevre Erkek 167 3,66 0,81 6540,00 0,308
Kadin 85 3,55 0,80

OLCEK GENEL Erkek 167 3,62 0,65 6966,50 0,811
Kadin 85 3,66 0,65

36

Etkinligin Kalite Algisi Olgegi ve tiim alt boyutlarda cinsiyete, yas gruplarmna ve katilimeilarin daha

once uluslararasi etkinliklere katilmis olmasina gore anlamli farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Etkinligin Kalite Algis1 Alt Boyutlarinin Egitime Gore Kargilagtirilmasi

Egitim Durumu - 2 Anlamh
Alt Boyut n X SS X Fark
Oyun A-llkdgretim 16 378 090 13244 0010  B>D
B-Ortadgretim 101 3,79 0,79 C>D
C-Onlisans 42 3,95 0,65
D-Lisans 82 345 084
E-Lisansustu 1 361 1.05
Hizmet Artigi A-llkégretim 16 395 104 10.730 0030 B>D
B-Ortadgretim 101 3,15 1,06
C-Onlisans 42 311 113
D-Lisans 82 272 1,04
E-Lisansustu 1 258 0.92
Etkilesim A-llkégretim 16 394 091 12551 0014 A>D,
B-Ortadgretim B>D
101 3,71 0,86
C-Onlisans
42 3,59 0,82
D-Lisans 82 334 085
E-LisansUstl
11 3,55 1,02
S A-llkdgreti
onug ogretim 16 417 084 7072 0,132
B-Ortadgretim
101 4,02 0,73
C-Onlisans 42 401 0.68
D-Lisans
82 3,79 0,76
E-Lisansustu
11 3,89 0,63
evre A-llkdgretim A>D,
¢ Y 16 4,00 0,83 20,059 0,000
- ogreti A>SE
B-Ortadgretim 101 3.80 0.78 ,
C-Onlisans B>D,
42 3,70 0,68
D-Lisans B>E,
82 3,37 0,78
E-LisansUstl C>D
11 3,18 1,06
OLCEK GENEL A-llkdgreti A>D,
¢ ogretim 16 390 067 19,062 0,001
B-Ortadgretim B>D,
101 3,76 0,63
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C-Onlisans 42 3,74 0.53 C>D

D-Lisans
82 3,40 0,64

E-LisansUstl
11 3,42 0,80

Etkinligin Kalite Algisi C)lgegi Oyun alt boyutunda egitim durumuna gore anlamli farklilik
bulunmustur (X?=13,244; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina
gore ortadgretim ve 6n lisans mezunu katilimcilarin Oyun alt boyutu puan ortalamalari lisans mezunu
katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Hizmet Artisi alt boyutunda egitim durumuna gore anlaml farklilik bulunmustur (X?=10,730; p<0,05).
Farkin kaynagma iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore ortadgretim mezunu
katilimcalarin Hizmet Artisi alt boyutu puan ortalamalar1 lisans mezunu katihlmclarin puan
ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Etkilesim alt boyutunda egitim durumuna gore anlamh farklilik bulunmustur (X?=12,551; p<0,05).
Farkin kaynagina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore ilkogretim ve ortadgretim
mezunu katiimecilarin Etkilesim alt boyutu puan ortalamalar1 lisans mezunu katilimecilarin puan
ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Sonug alt boyutunda egitim durumuna gore anlamli farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

Cevre alt boyutunda egitim durumuna gore anlamh farklilik bulunmustur (X2=20,059; p<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore ilkdgretim ve ortadgretim mezunu
katilimcilarin Cevre alt boyutu puan ortalamalar: lisans ve lisansiistii mezunu katiimcilarin puan
ortalamasindan; 6n lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamasi lisans mezunu katilimcilarin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Etkinligin Kalite Algisi Olgegi genelinde egitim durumuna gore anlamli farklilik bulunmustur
(X2=19,062; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore ilkogretim,
ortadgretim ve n lisans mezunu katilimeilarmn Etkinligin Kalite Algisi1 Olgegi genel puan ortalamalari
lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUG

Tiirkiye’de gerceklestirilen Buz Hokeyi 18 Yasalt1 Diinya Sampiyonas: etkinligine katilan seyirciler ile
gerceklestirilen bu ¢alismanin amaci; oyun, hizmet artisy, etkilesim, sonug ve ¢evre boyutlarina gore
etkinlige yonelik seyircilerin kalite algilarini belirlemektir.

Oyun alt boyutunda mag saatlerinin uygunlugunun memnuniyetinin yiiksek oranda oldugu, takim ve
etkinlikler ile ilgili giinliik bilgilere ulasabilme boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu goriilmiistiir.
Scott ve Turley (2001) calismalarini spor faaliyetlerinde seyircinin memnun kalmasi ve servis
hizmetlerinin tiiketici alg1 kalitesinin degerlendirilmesi {izerine gerceklestirmislerdir. Calismanin
sonucunda beklenilen servis hizmetleri kaliteli ise miisteri o spor tesisinde daha fazla zaman gecirmek
istemektedir. Papadimitrou ve Karteliotis (2000) kalite algisinin iilkeden iilkeye kiiltiirden kiiltiire gore
degisebildigini belirtmektedirler. Carmen (1990), Babulus ve Roller (1992) tarafindan 6nerilen bagimsiz
degiskenlere gore hizmet kalitesi boyutlari hizmetlerin farkli tiirler arasindaki egilimlerden
farklilastigidir (Aktaran: Tsitskari ve arkadaslar1 2006) Oyun alt boyutunda mag saatlerinin uygunlugu
maglarin tatil zaman dilimlerine denk gelmesinden dolay1 oldugu diisiiniilebilinir. Takim ve etkinlikler
ile ilgili glinliik bilgilere ulagabilme alt boyutunda ise eksikligin seyirci yoniinden mi yoksa
organizasyon acisindan mi olduguna yonelik kesin bir sey sOylemek miimkiin goriinmemektedir.
Seyircilerin ¢cogunlugunun daha 6nce uluslar arasi organizasyonlara katildig1 bulgusu seyircilerin bu
tir bilgilere nasil ve nerden ulasabilecekleri tecriibesine sahip oldugunu gostermektedir.
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Organizasyonlarin seyircilere bu tiir bilgileri ulastirmak i¢in bircok iletisimi saglayacak mecray1

kullanmalari 6nem arz etmektedir.

Hizmet artis1 alt boyutunda gida kalitesi ile ilgili olarak memnuniyetin yiiksek oranda oldugu, gida
¢esitliligi boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu goriilmiistiir. Afthinos ve arkadaslar1 (2001)'nin spor
tesislerinde miisteri algilarini 6lgmeye yonelik yapmis olduklar: ¢alismalarinda seyircilerin yeme i¢me
beklentilerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna varmislardir. Buna karsiik Ko ve arkadaslar:
(2011)'nin yaptig1 diger bir calismada hizmetle ilgili deneyimlere katki saglayan en 6nemli unsurlardan
birinin yiyecek stantlar1 oldugudur. Haciefendioglu ve Kog (2009) calismalarinda miisteri bagliligim
etkileyen hizmet kalitesi boyutlarin1 ortaya koymus ve bu boyutlarin miisteri baghlig: tizerindeki
etkisini arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore; hizmet kalitesi boyutlar1 ile miisteri baglilig
arasinda anlamli ve olumlu bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ote yandan, miisteri baglilig tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu ileri siiriilen hizmet kalitesi boyutlarindan gec¢mis deneyimler, deger,
giivenilirlik ve yiyecek kalitesi boyutlarinin miisteri baglilig: tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
ortaya cikmistir. Hizmet artis1 boyutu ile ilgili spor isletmelerinde miisterilere yani bir baska yonii ile
seyircilere hizmet etmek ve seyircilere kaliteli deneyimler sunmak seyirci tatminini arttiracaktir. Bu tiir
hizmetlerin spor tesislerinin performansin ve orgiitsel karliligini da yiikseltecegi diisiiniilmektedir.

Etkilesim alt boyutunda gorevli personelin dost canlis1 olmasina y&nelik memnuniyetin yiiksek oranda
oldugu, problemlerin hizli ve tatmin edici olmamasi boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu
goriilmiistiir. Spor servis hizmeti uygulamalarinda bazi 6nemli uygulamalar vardir. Scott ve Turley
(2001) bu uygulamalar1 calisanlar, fiyat, yer kullanimi, yetki kullanim belgesi, izleyicilerin rahat
ettirilmesi, oyuncularin kalitesi, gosterilerin zaman ve diger uygunluklar olarak belirtmistir. Tsitskari
ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada, spor seyircileri baglaminda bakildiginda spor tesisleri, bu
tesislere ulagim, ticretsiz otopark, tesisin temizligi, tesisin estetigi, skorbord kalitesi, oturma konforu ve
oturma diizenegi, erisilebilirligi ve giivenlik, gibi unsurlarin kalite algisinda Snemli oldugunu
belirtmislerdir. Bu unsurlarin yeterliligi seyircilerin aldig1 hizmetten memnuniyetini arttirmaktadir.

Yeterli ve kaliteli hizmet sunumu problem olusmasinida engelleyecektir denebilir.

Sonug alt boyutunda sosyal etkilesime yonelik memnuniyetin yiiksek oranda oldugu, en az ise etkinlik
sonucu ne olursa olsun diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Seyircilerin miisabakalar sirasinda diger
seyircilerle, sporcularla ve diger kisilerle etkilesime girmesi muhtemel bir sonug olarak goriilmektedir.
Kouthouris ve Alexandris (2007) ¢alismalarinda hizmet kalitesi konusundaki miisteri memnuniyetini
kalitelinin artisina ve etkilerine baglamislardir. Miisteri memnuniyetinde hizmet kalitesinin artisiyla
dogrudan bir iligski oldugunu ve hizmet kalitesi degerlendirmelerinin olumsuz olmasi ile miisterilerin
davraniglar1 da olumsuz olabilmektedir diye belirtmislerdir. Bu yiizden sonug¢ alt boyutunda
memnuniyetin yiiksek oranda oldugu sonucu tizerine memnuniyet 6nemsenmelidir.

Pek ¢ok c¢alismada, cogunlukla spor olaylarinda sunulan hizmetlerin algilanmasi iizerinde
durulmustur. Amag spor miisabakalarinda seyirci algisin1 anlamak {izerinedir. Schnitzer ve arkadaslar
(2014) yapmis olduklar: ¢alismada; yeni yarisma formatlarinin seyirciler tarafindan nasil algilandiklar
tizerinedir. Calismalarinda farkli unsurlar kullanarak yarismanin algisini tanimlayan farkli durumlars,
spor alanlarindaki yani miisabakalarin igleyisini gozlemleyerek degerli sonuglar elde etmislerdir
(Cimen, 2003).

Bu calismada oyun alt boyutunda mag saatlerinin uygunlugunun memnuniyetinin yiiksek oranda
oldugu, takim ve etkinlikler ile ilgili giinliik bilgilere ulasabilme boyutunda ise memnuniyetsizlik
oldugu goriilmiistiir. Hizmet artis1 alt boyutunda gida kalitesi ile ilgili olarak memnuniyetinin yiiksek
oranda oldugu, gida gesitliligi boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu goriilmiistiir. Etkilesim alt
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boyutunda gorevli personelin dost canlisi olmasina yonelik memnuniyetin yiiksek oranda oldugu,
problemlerin hizli ve tatmin edici olmamas1 boyutunda ise memnuniyetsizlik oldugu goriilmiistiir.
Sonug alt boyutunda sosyal etkilesime yonelik memnuniyet yiiksek oranda oldugu, en az ise etkinlik
sonucu ne olursa olsun diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma Tiirkiye’de gerceklestirilen Buz Hokeyi 18 Yasalt: Diinya Sampiyonas: etkinligine katilan
seyircilerin oyun, hizmet artisi, etkilesim, sonug¢ ve ¢evre boyutlarina gore etkinlige yonelik kalite
algilarini belirlemek amaci ile yapilmustir. Tiirkiye’de gelismekte olan bir spor bransinda seyircilerin
katilim1 ve tesislerde daha iyi hizmet sunulmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak spor tesisi ve organizasyon yoneticileri seyircilerin beklentilerini, kalite algilarimi goz
oniinde bulundurarak sunulan hizmetin kaliteli olmasina, cesitli olmasina, fiziksel alanin kullanish
olmasina, gida cesitliligine dikkat etmeleri gerekmektedir. Sunulacak olan hizmet seyircilerin
memnuniyetini saglamali ve miisabaka heyecanini desteklemelidir.
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Bu galismanin amaci ciddi bog zaman faaliyeti olarak gonallulugi AKUT érneginde ele alip AKUT un géndilli profilini belirlemektir.
Arastirmanin veri uzayi ve drneklemi AKUT Kentsel Operasyon Ekibinde goniilli olan toplam 420 kisiden olugsmaktadir. Bu
calismada veri toplama araci olarak demografik bilgilerin yaninda; Ardahan (2015a) yilinda gelistirilen AKUT’tu Génilli Olma
Olgeginin (AGOO) oldugu elektronik anket formu kullaniimistir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin yaninda, normal dagihm kosullari yerine gelen karsilastirmalar igin
Independent Samples Test (t), One Way ANOVA testi (F), normal dagihm kosullarinin yerine gelmedigi karsilastirmalar igin Mann-
Whitney U (Z) testi gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde Tukey-b testi kullaniimis ve sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Sonug olarak, AKUT'un Kentsel Operasyon Ekibinde gonulli olan bireylerin 6nemli bir kismi, doda sporlariyla aktif olarak
ilgilenmekteler, spor digi aktiviteleri olarak; arkadaslariyla ve ailesiyle birlikte olmakta, konserlere gitmekteler. Bunun yaninda
bireyleri rekreatif etkinliklere katiimaya motive eden bircok faktoriin bireylerin AKUT un Kentsel Operasyon Ekibinde gonullu
olmasi igin 6nem arz etmedigi, bu kurumda olma gerekgeleri siradan, glindelik bir serbest zaman faaliyeti olan gondlltlik yerine
ciddi bos zaman faaliyeti olan génulltliktur.

Anahtar Sézciikler: Ciddi Bos Zaman, Gonullilik, Rekreasyon, AKUT

ARAMA KURTARMA DERNEGI -AKUT

1990’1 yillardan sonra Tiirkiye’de dogaya gidislerde, doga sporlarina olan talepte énemli bir artma
olmustur. Bu da beraberinde dogada yasanan olumsuzluklarin artmasina sebep olmustur. Dogada
yasanan herhangi bir kaybolma, kaza aninda dogadaki kisi/kisiler ve canliya acil miidahalede
bulunulma 6zel ekipman, fiziksel ve mental yeterlilikteki kisilerin varligin1 ve bu siirecin etkin
yonetilmesini gerektiren “Arama” ve “Kurtarma” islemlerinin yapilmasini ve hatta bunu yapacak
ekiplerin orgiitlenmesini zorunlu kilmistir.

Diinya genelinde bireysel goniilliilitk eylemlerinin disindaki goniilliiliik genel olarak organize olmus,
¢ogu zaman formel olarak orgiitlenilmis Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) iizerinden veya STK'lar
araciligiyla, baz1 durumlarda da enformel olarak sosyal medya ve benzeri mecralarda orgiitlenmis
gruplarla yapilmaktadir. STK'lar liiteratiirde Demokratik Kitle Orgiitleri, Kar Amaci Giitmeyen
Kuruluglar (Non Governmental Organizations-NGO) veya Toplum Odakli Organizasyonlar
(Community Based Organizations-CBO) olarak tanimlanmaktadirlar. Bu haliyle 6zel sektor ve kamu
sektoriiniin yaninda var oluslar itibariyle kar amaci gilitmeseler de yarattiklar1 fayda agisindan
bakildiginda tiim diinya da “iiglincii sektor” olarak kabul edilmektedirler. Tiim STK'lar bir veya daha
fazla misyonu gerceklestirmek igin kurulurlar ve iiretim faktorlerini optimum kullanarak diger tiim
isletmeler gibi mal veya hizmet iiretimi ortaya koyarlar (Ardahan, 2010b). Faaliyet gosterdikleri yerler
“devletin gerekli 6zeni gostermedigi, yeterli hizmeti vermedigi, veremedigi veya devletin olmamasi
gereken alanlarda, bireylerin birlikte hareket ederek basta kendi {iyeleri olmak iizere {irettigi mal veya
hizmete ihtiyaci olanlara kar amaci giitmeden hizmet vermek icin formel olarak olusmus (tiizel kisiligi
olan) goniillii organizasyonlardir” Yaman (2005).

Bu haliyle bir STK olan AKUT; “Dag ve doga kosullarinda meydana gelen kaybolma ve kaza
olaylarinda, deprem, sel gibi dogal afetlerde ve biiyiik kazalarda, tamamen goniillii olarak, amator bir
calisma ve profesyonel bir yaklasim ile bas1 dertte olan kisilere en kisa siirede ulasmak, yardim igin
gereken uygun kosullar1 yaratmak, dogru arama ve kurtarma calismasi yaparak, kazazedelere temel
ilkyardim destegini sagladiktan sonra emniyetli ortam kosullarina nakillerini saglamak, bu tiir
olaylarda can kaybini en aza indirmek ve arama kurtarma konularinda toplumu bilgilendirmek”
misyonunu gerceklestirmek igin 1996 yilinda kurulmustur (http://www.akut.org.tr/). Bu haliyle AKUT
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Ozdemir ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 STK siniflamasina gore; a) Aktivite Merkezli STK'lar, b) Refah
Merkezli STK'lar ve c) Toplum Merkezli STK'larin tiim 6zelliklerine sahip ve ii¢ farkli gorevi bir
blinyede yerine getiren bir STK olarak varolus ve varhigimi siirdiirme ¢abasi icinde olan bir
organizasyondur.

CiDDi BOS ZAMAN FAALIYETI OLARAK GONULLULUK

Son zamanlarda hem goniilliilitk hem de serbest zaman ¢alisan bilim adamlarinin hepsi goniilliiliigii
bir serbest zaman aktivitesi olarak ele almaktadirlar. En temel haliyle bakildiginda goniillii olma, bir
tatmin, 6diillendirme, tecriibe gibi kavramlarla ifade edilirken, tatmin ve 6diillendirme kavramlari son
zamanlarda daha ¢ok eglenceli ve zevk veren bir boyutta algilanmaya baglanmistir. Bu haliyle
goniilliiliik kisisel boyutta bakildiginda bireylerin keyif aldiklari, eglendikleri, bir tatmin, bir
odiillendirme ve tecriibe edinme aracina doniismiistiir (Stebins, 1996a). Bu pencereden bakildiginda
goniilliliik; “herhangi bir maddi kazang beklentisi olmadan, herhangi biri tarafindan zorlanmadan ve
yetkilendirilmeden, bireyin kendisi i¢in degerli olan herhangi bir olaya, duruma ve siirece destek olmasi
ve yardim etmesi” olarak tanimlanabilir (Van Til, 1988). Buna ilave olarak goniilliiliikk Vikipedi'de
“bireylerin herhangi bir karsilik beklentisi icinde olmadan birey(ler)in kendiliginden o isi yapmay1
ustlenmesi, siirdiirmesi” olarak tanimlanmigsken, Sivil Toplum Gelistirme Merkezi (STGM, 2006),
“birey(ler)in maddi karsilik veya c¢ikar beklentisi olmadan yakin cevresi ve ailesindeki bireylerin
disindakilerin yasam kalitesini arttirmak ve/veya kamu yararina olan bir isi/hedefi/uygulamay:
gerceklestirmek icin bireysel olarak veya bu amagla Orgiitlenmis bir STK biinyesinde
eylemde/aktivitelerde bulunmas1” olarak tanimlamistir. Bu tanimlarin ortak noktalar1 goniilliiliigiin; a)
karsilik beklentisi olmadan yapilmasi, b) cogunlukla i¢sel motivasyon veya bazi durumlarda digsal
motivasyonla i¢sel motivasyonun harekete gecirilmesiyle bireyin kendiliginden bunu istemesi, c)
bakmakla yiikiimlii olmadig1 veya normalde sorumluluk alanina girmeyen konular/kisiler/durumlara
yonelik olmasi, d) bireysel ve/veya baskalariyla beraber formel veya enformel orgiitlii olarak, e) bireyin
bu isten manevi bir doyum elde etmesi ve miidahil oldugu durumlarda bagkalarinin da yasam kalitesini
arttirmasidir. Tiim bu tanmimlarin ortak noktasini bir araya getirip goniilliiliik tekrardan tanimlanirsa
(Ardahan, 2015a) “birey(ler)in serbest zamanlarinda, tamamen kendiliginden ve dogru olduguna
inanarak, kisisel ¢ikar veya menfaat beklentisi olmadan, baskalar1 tarafindan zorlanmadan ve
yetkilendirilmeden sonuglar itibariyle miidahale ettigi olayda pozitif katma deger yaratmak igin caba
harcamalaridir”.

Bu tanimda verildigi haliyle bakildiginda goniilliilitk iki boyutlu bir eylem olarak ortaya cikar.
Bunlardan ilki; “diyargamlik veya 6zgecilik olarak goniilliilik” (alturism-baskasinin yararini kendi
yarar1 kadar degerli gormek ve gozetmek veya diger insanlara maddi veya manevi kisisel cikar

gozetmeksizin yararli olmava calisma), ikincisi; “kisisel merak olarak goniilliiliiktiir”. Fakat daha
sonraki uygulamalarda tecriibe edinmek icin ¢alisma, sosyal ve kisisel odiillendirmelerin varligi,
coskuyla yapilan/yerine getirilen ciddi bog zaman faaliyeti olarak goniilliiliik uygulamalar: formlari da
bu goniilliilitk uygulamalarina eklenmistir (Stebins, 1996a).

Baslangicta tiim serbest zaman aktivitelerinin goniillii yapilan eylemler oldugu tizerinde durulurken
daha sonra yapilan calismalarda gonilliilii§iin bir serbest zaman aktivitesi oldugu {izerinde
durulmaktadir. Henderson (1981, 1984) goniilliiliigii; toplum yararina tamamlanmasi gereken ve daha
cok harici, dissal uyaricilarla yonlendirilen hatta maddi olarak 6deme bile yapilabilen bir serbest zaman
faaliyeti olarak gormiistiir. Buna ilave olarak, Fischer ve Schaffer (1993) ve Thompson ve Bono (1993)
yaptiklart c¢aligmalarda goniilliiliigiin, a) o isin ustasi olarak bilinme, b) ayni misyona sahip
kurum/organizasyonlarin bir parcasi olma, c) sevilen, profesyonel olarak gelisme ihtimalinin oldugu,
kisisel yeteneklerin kullanildig1 bir isi yapmaktan tatmin duyma, d) kendini gerceklestirme, kendini
gelistirme/zenginlestirme, f) sosyal iligkiler kurgulama g) bir ekibin parcas1 olma ve ekip olarak bir seyi
basarma, h) kisisel imaj elde etmek gibi ddiillerin oldugunu ve 6nemli bir serbest zaman aktivitesi
oldugunu belirtmislerdir.
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Literatlire bakildiginda spor, saglik, yash bakimi, erozyonla miicadele, itfaiye gibi bir¢ok boyutta
gontilliiliik ve bireyi goniillii olmaya motive eden faktorleri ele alan birgok calisma yapilmistir. Bu
calismalardan bazilar1 sunlardir;

e Knoke ve Prensky (1984) calismasinda diger organizasyonlar icin tanimlanan organizasyon
teorilerini goniillii organizasyonlar icin de sorgulamistir.

¢ Thompson ve Bono (1993) calismasinda goniillii itfaiyecileri ele almistir.

e Wymer ve arkadaslar1 (1996) calismalarinda goniilliiliiglin sosyal ve kisisel boyutlardaki
belirleyicilerini ele alan bir ¢alisma yapmislardir.

e Stebbins (1996b) calismasinda ciddi bos zaman faaliyeti olarak goniilliiliigii sorgulamis ve
kavramsal sinirlarini ¢izmistir.

e Clary ve arkadaslari (1998) galismalarinda “Goniillii Fonksiyonu Olgegi” gegerlilik giivenirlilik
calismasi yapmuslardir.

e Farrell ve arkadaslart (1998) calismalarinda elit spor organizasyonlarinda goniilliiliigii
sorgulamislardir.

e (lary ve Snyder (1999) ¢alismalarinda goniilliigiin motivasyon siireglerini ¢alismislardir.

e Farmer ve Fedor (2001) calismalarinda saglik sektoriindeki goniilliileri diger sektor
gontilliileriyle karsilastirmislardir.

e Allison ve arkadaslari (2002) calismalarinda Goniillii Fonksiyonu Olgegini gelistirilen hali ve
acik uglu sorular sorularak elde ettikleri cevaplarla sonuglar1 karsilastirmislardir.

e Twynam ve arkadaslar1 (2002) ¢alismalarinda 6zel spor oyunlarinda goniillii olan bireyleri
goniilliige motive eden faktorler agisindan sorgulamislardir.

e Terrell ve arkadaslar1 (2004) ¢alismalarinda organ bagiscilarinin goniilliiliik gerekgelerini ele
almaglardir.

e Gravelle ve Larocque (2005) calismalarinda Fransa Oyunlarinda goniillii olan bireylerin
goniilliiliik gerekgelerini sorgulamiglardir.

e Mowen ve Sujan (2005) ¢alismalarinda motivasyonel araglar ve kisilik 6zellikleri agisindan
goniilliiliigii sorgulamiglardar.

e Brown (2008) ¢aligsinda turizm sektoriindeki goniilliiliigiinii ele almistir.

e Giannolakis ve arkadaslar1 (2008) calismalarinda Olimpik Oyunlarda Goniillii Motivasyonu
Olgegi gegerlilik giivenirlilik ¢alismast yapmuglardir.

¢ Bang ve Ross (2009) goniillii tatmini ve motivasyonunu ¢aligsmstir.

¢ Finkelstien (2009) calismasinda digsal ve i¢sel boyutlariyla motivasyon araglarini sorgulamistir.

e Gallant (2010) ciddi bos zaman faaliyeti olarak goniilliik {izerine bir tez hazirlamistir.

e Kim ve arkadaslar1 (2010) Genglik ve sporda Goniillii Fonksiyonu Olgegi iizerinde
calismiglardir

¢ Yarnal ve Dowler (2010) ¢alismalarinda goniillii itfaiyecileri incelemislerdir.

e Mirsafian ve Mohamadinejad (2012) calismalarinda iniversite Ogrencilerinin spor
aktivitelerindeki goniilliilitk gerekgelerini sorgulamislardir.

Tim bu ¢alismalardan ortaya ¢ikan sonug goniilliiliigiin bireylerin serbest zamanlarinda yaptig1 bir
eylem oldugudur.

Stebins (1997) ciddi bos zaman faaliyeti olarak goniilliiliik kavraminin ¢ogunlukla gerceklestirmek i¢in
0zel bir yetenek, bilgi ve beceri gerektirmeyen, dogas1 geregi yapilmasi cazip, karli, faydali goziiken
giindelik ve ciddi olmayan goniilliilliikle (veya bir defalik yardimseverlikle) karistirildigini,
gonilliliigiin ciddi bos zaman aktivitesi olabilmesi igin siirekliliginin ve bir kariyer beklentisiyle
yapiliyor olmas1 gerektigini belirtmistir. Bir defalik ya da diizenli tekrari olmayan olaylarda veya
diizenli destek verilmeyen durumlarda yapilan bireysel veya grup olarak gergeklestirilen formel veya
enformel organizasyonlarda yapilan goniilliiliik faaliyeti serbest zaman faaliyeti olsa bile ciddi bos
zaman faaliyeti olarak kabul edilmemelidir (Fischer ve Schaffer,1993; Stebins ve Parker, 1994; Stebins,
1996b). Tiim bu anlatimlardan sonra Stebins’in (1992, 1996a, 1996b, 1997, 2004, 2013) Ciddi bos zaman
faaliyeti olarak goniilliiliigli; 6zel bilgi, deneyim ve beceri gerektiren, bireyin tek basina ve/veya
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baskalariyla formel veya enformel olarak orgiitlenerek ilging, onemli ve tatmin edici buldugu bir
misyonu gerceklestirmek icin, hicbir karsilik beklemeden, herhangi bir zorlama ve yetkilendirme
yapilmadan, tamamen kamu/baskalarinin cikarlarin1 gozeterek bireyin tamamen kendi istek ve
arzulariyla, stireklilik arz edecek sekilde amatdr, hobi ve goniillii faaliyetlere kariyer beklentisi elde
etmek ve bir yasam bicimi olusturacak sekilde belirlenmis goniilliilitk eylemine katihim gostermesi
olarak tanimlamistur.

Stebins (1992) ciddi bos zaman faaliyeti olan goniilliliigiin temelinde siirekliligin oldugunu ve
stirekliligin de; a) kisisel merak ve 6zgecilik davranisi igeren goniilliiliik, b) 6zgeci ve/veya kisisel merak
davranigiyla motive olunan kariyer beklentisiyle goniilliiliik ve c) bireyin kisisel yetenek ve becerilerini
kullandig1 ve 6zel 6diil beklentisiyle yapilan goniilliilitk boyutlarinda goriildiigii belirtmistir.

Stebins (1996b), Fischer ve Schaffer’in (1993) alti boyutta tanimladig1 goniillii olunarak elde edilen
odiilleri/faydalar1 iki ayri kategoride ve dokuz baslhkta 6zetlemistir. Bunlar; “Kisisel Odiiller”
kategorisi; a) miisteriler ve hizmet verilen kisilere olagan disi muamelelerde bulunma, baskalarina
yardim etme duygusu ve 6zgeci davranislarda bulunma gibi “Kisisel Gelisme”, b) yetenek, beceri ve
bilginin gelistirildigi “kendini gergeklestirme”, c) hali hazirda var olan yetenek, beceri ve bilginin
gosterildigi “kendini gosterme”, d) baskalar1 tarafindan goniillii olarak gosterilme ve bilinme gibi
“kisisel imaj”, e) hedonistic zevk, hareket etme ve oyun oynama duygusu yasama gibi “kisisel
iftihar/dviing”, f) rekreatif beklentiler ve g) géniilliiliikten finansal geri déniisler, “Sosyal Odiiller”
kategorisinde a) sosyal bir diinyaya dahil olunarak etkilesilen kisiler ve diger goniilliilerle yaratilan
“sosyal ¢ekicilik”, b) bir gruba dahil olunarak ve/veya bir grubun pargas: olunarak yaratilan “ekip
bagarisidir”.

Stebins (1996a, 1996b) gonilliliigii bir serbest zaman olarak algilayan yaklasimlarin disinda
goniilliliigii; glindelik, ciddi olmayan ve siirekli tekrar eden bicimiyle ciddi bos zaman faaliyeti olarak
ti¢ farkli boyutta ele almistir. Stebins; giindelik ve ciddi olmayan goniilliiliigii “hevesli, laf olsun diye
yapilan veya bir kerelik yapilan, bir ise heves duyup girisme egiliminde bulunulan (dabbler)” olarak
tanimlamisken, ciddi bos zaman faaliyeti olarak goniilliiliigii; “amatdrler” (kazang beklentisi olmadan
daha ¢ok profesyonellerle beraber/yakin olarak sporda, sanatta, bilimde veya eglencede tatmin arayarak
keyif aldiklar1 aktiviteleri yapan kisiler), “meraklilar” (daha ¢ok profesyonelligin ego yamini, baz
zamanlarda da ticari beklentiyle sporda, sanatta, bilimde veya eglencede kolleksiyoner, tamirci veya
iiretici, rekabet¢i olmayan aktiviteleri takip eden aktivite katilimcisi, profesyonel olmayan beklentilerle
rekabetci spor ve oyun etkinliklerini takip eden aktivite katilimcilar1 ve sosyal bilim katilimcilar1 olan
kisiler) ve goniillii olma boyutlarinda goniillii olmay:r amatér ve merakli olma boyutundaki
yardimseverlik/goniilliilitk eylemlerinden ayirt edip daha belirgin hale getirerek goniilliiliigii higbir
karsilik beklemeden, kimsenin zorlamas: olmadan, kisisel bir kariyer beklentisi ve her kosulda siirdiiren
kisilerin yaptig1 “goniiliiliiliik” olarak yapilan aktiviteler toplami olarak ele almustir.

Stebins (2004) ciddi bog zaman faaliyeti olarak goniilliiliigii alt1 kalite diizeyinde ele almis ve ciddi bog
zaman faaliyeti olarak goniilliiliigii de bu parametrelerle tanimlamistir. Birinci kalite diizeyinde;
zorlukla yiizlesilen, sahne korkusunun yonetildigi, para ve zaman sikintisiyla ugrasildigi, ¢ogunlukla
“azim ve sebat gerektiren goniilliiliik” faaliyetleri, ikinci diizeyde; ¢ogunlukla bir doniim noktas1 ve
sansin giildiigii yere kadar siirdiiriilen, bireylerin basarma ve baglilikla “kariyer icin cabaladig:
goniilliililk” faaliyetleri, ticlincli diizeyde; sovmenlik, sportif kahramanlik, bilimsel bilgi ve uzun
tecriibeye dayali “ozel bilgi, yetenek, beceri gerektiren ve o beceriye sahip kisiler tarafindan
yapilan/yapilmasi gereken goniilliiliik” faaliyetleri, dordiincii diizey; kendini gergeklestirme, kendini
zenginlestirme, kendini agiklama, kisisel yenileme/yenilestirme, basarma duygusunu yasama, kisisel
imaj yaratma ve gelistirme, sosyal iliski kurma ve bir gruba ait olma, aktivitenin kalia fiziksel
¢iktilarina sahip olma/elde etme gibi “kalici fayda ve/veya ¢iktiyr ortaya koyan goniilliilik”
faaliyetleri, besinci diizey; bireyin kendisi ve bagkalariyla beraber tanimladigs, yarattig: ve siirdiirdiigii
“emsalsiz bir diinya goriisiiyle destekleyen yapiya baskalarinin serbest zamanlarinda dahil oldugu
goniilliililkk” faaliyetleri, altinc diizey ise giindelik serbest zaman etkinliklerini diinyevi, gegici,
asagilayici, degersiz ve yaygin olarak kisilerin kendine ait bir deger buldugu yapinin karsiti olarak
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kendini tanimladigi ve kimligini buldugu goniilliiliik faaliyetleridir. AKUT o6rnegi agisindan
bakildiginda bu alt1 kalite diizeyinin hepsinde goniillii katilimini géormek miimkiindiir. Hatta 6zellikle
Adana ve Marmara depreminden sonraki olusan AKUT imaji o donemlerde ilkokuldaki ¢ocuklara
“bliyliyiince ne olacaksin?” diye soruldugunda “AKUT’cu” olacagim cevabi alinmaya baslanmisti
(Ardahan, 2010a).

AKUT’ta goniillii olabilmek i¢in 6ncelikli olarak kisilik olarak AKUT un misyonuna uygun bir birey
olmak ve AKUT’ta bu konuda acilan egitimlere katilmis olmak gereklidir. AKUTun Dag Arama
Kurtarma Ekibindekilerin mutlaka dagci olmasi ve bu konudaki egitimleri almasi zorunlu iken
AKUT'un Kentsel Arama Kurtarma Ekibindekiler uzmanlik alanina bagli olarak Deprem, Sel veya
Yangin konularinda ayri ayr1 veya birkagi bir arada egitimler alarak o konudaki operasyonlara
katilabilecek formasyona sahip olurlar. Diger bir deyisle; bir goniillii sadece Dag Arama Kurtarma
ekibinde olabilecegi gibi diger konulardaki egitimleri de alarak Kentsel Arama Kurtarma Ekibinde de
olabilir.

Goniillii olmak bir¢ok kisisel ve sosyal parametrenin etkiledigi/etkilendigi bir davranis ve yasam
bicimidir. Wymer ve arkadaslar1 (1996) goniillii olmay1 ve/veya goniilliiliigii siirdiirmeyi etkileyen dort
boyut oldugunu ortaya koymuslardir. Bunlar;

a) Kisilik, degerler, tutum ve davranislarin etkiledigi “kisisel faktorler”,

b) Aile ve arkadas ¢evresinin yapisy, etkilesilen/ait olunan toplumun 6ncelikleri, bireyin ge¢mis
deneyimleri, bireyin mevcut iliskileri ve gelecekte olmay1 istedigi sosyal aglarin belirledigi ve
etkiledigi “sosyal faktorler,

c) Bireyin ise yarayacak herhangi bir beceri ve yeteneginin olup olmadig1 veya yeni beceri ve
yeteneklerin olusmasi gibi “yararli olabilme giicti”,

d) Bireyin goniillii olmak ve goniilliiliigii siirdiirmek igin gerekli olan para, zaman, ulasilabilirlik
gibi faktorlerin veya somut ve psikolojik engellerin asilmasini saglayacak desteklerle
“engellerin kaldirilacagina/yok edilecegine olan inancinin” olmasidir.

Bunlara ilave olarak Clary ve arkadaslar1 (1998) bireyin goniillii olmasi ve siirdiirmesinde etkili olan
parametreleri alti boyutta ele almistir. Bunlar; a) “degerler”, b) bireyin sahip oldugu yetenek ve
becerileri kullanabilecegi, gelistirebilecegi ve/veya yeni beceriler 6grenebilecegi “gelisim ve dgrenme
imkanlar1”, c) bireyin diger goniilliilerle ve bagkalariyla yaratacagi “sosyallesme firsat1”, d) bireyin
sosyal ve profesyonel hayatlarin etkileyebilecek “sosyal ve profesyonel kariyer beklentisi”, e) bireyin
egosal bir yaklasimla herhangi bir konuda kendi {istiine diisen gorevi yerine getirdigine dair inancin
olusmasi igin “bireyin koruma ve sahip ¢ikma giidiisiinii kullanmas1”, f) bireyin her hangi bir
durum/olay karsisinda destekleyici veya karsitlik iceren durumda “durulan tarafi giiclendirme” imkan
veriyor olmasidir.

Bunlardan bagka goniillii olmay1 etkileyen diger bazi parametreler ise demografik 6zelliklerdir. Burke
ve Hall (1986), Lammers (1991), Sundeen (1992), yiiksek gelir, egitim diizeyi, iyi (saygin) islerde ve
isletmelerde ¢alisiyor olmanin goniilliiliigii olumlu etkiledigini, Rohs (1986), Berger (1991), Wymer ve
ark. (1996) yasin, medeni durumun, ¢ocuk sahibi olmanin, benzer bir deneyime sahip olmanin goniillii
olmay1 ve siirdiirmeyi etkiledigini ortaya koymuslardir. Black ve DiNitto (1994) cinsiyetin goniillii
olmakta belirleyici olmadigin ortaya koysa da Ardahan (2011), Ibrahim ve Cordes (2002) rekreasyonel
etkinliklere katilmada kadinlarin erkeklere oranla omuzlarina yiiklenen roller geregi zamanlarinin ok
olmadigini bu sebeple gondiilliilitk icin de zaman ¢ok fazla ayiramayacaklarini belirtmislerdir. ¢ok
yoktur.

Diger bircok STK da goniillii olan bireyler gibi AKUT Kent Operasyon Ekibinde olanlarin goniillii
olanlar da ciddi bos zaman faaliyeti olarak goniilliiliigii yasamak i¢in vardirlar ve Ardahan’in (2015a)
yaptig1 calismada bireylerin AKUT’ta goniillii olma ve goniilliiliigii siirdiirme gerekgelerinin faktor
analizi yapilmis ve elde edilen faktorler asagida verilmistir;



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 45

Bireylerin onayladig1 bir misyonu desteklemesi ve onun gerceklesmesi i¢in ¢aba sarf etmesini tarifleyen
unsurlardan olusan “Bir Misyonu Onaylama” faktorti.

e Bireylerin AKUT a dahil olarak kendilerini degerli hissetmesi, kendine giiven duymas: ve
basarmayi tarifleyen unsurlardan olusan “Degerli Hissetme/Basarma” faktordi.

e Bireylerin AKUT’a dahil olarak yenilenmeyi ve yeni olani deneyimlemeyi tarifleyen
unsurlardan olusan “Yenileme/Yenilenme” faktorii.

e Bireylerin AKUT’a dahil olarak aile bireyleri ve ¢evresindeki diger bireylere 6rnek olmay1
tarifleyen unsurlardan olusan “Ornek Olma” faktorii. .

e Bireylerin AKUT’a dahil olarak sahip olduklari yetenek ve becerileri kullanabilmeleri ve
toplumda bir ise yarama duygusunu tarifleyen unsurlardan olusan “Becerileri Kullanma/ige
Yarama” faktorti.

e Bireylerin AKUT’a dahil olarak bir goniilliiliik eyleminde bulunmalarini, bunu deneyimlemeyi
ve bunu deneyimleyen digerleriyle birlikte olmay1 tarifleyen unsurlardan olusan
“Goniilliliigii Yasama” faktortidiir.

Bu ¢alismanin amaci ciddi bos zaman faaliyeti olarak goniilliiliigii AKUT 6rneginde ele alip AKUT un
goniillii profilini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve simirlilik: Arastirma tanimlayici bir aragtirmadir ve bu ¢alismaya AKUT Kentsel
Operasyon Ekibinde goniillii olan bireylerle sinirhidir.

Orneklem Siireci, Veri Toplama Araci ve Degiskenler: Arastirmamin veri uzayi ve Orneklemi
kuruldugu 1996 yilindan buyana dag ve doga kosullarinda olusan kaybolma ve kaza olaylarina
miidahale etmenin yaninda sel, deprem gibi dogal afetlerde ve biiyiik kazalarda, tamamen goniillii
olarak arama ve kurtarma misyonuyla kurulan ve bu misyonu siirdiiren AKUT’un Kentsel Operasyon
Ekibinde yer alan toplam 420 kisiden olusmaktadir.

Bu calismada veri toplama araci olarak elektronik anket formu kullamilmistir. Elektronik anket formu
AKUT merkez ofis aracilifiyla operasyon ekibine doldurulmas: ricasiyla 1 Ocak 2015- 1 Mart 2015
tarihleri arasinda 20 ser giin arayla gonderilmis ve cevaplanan ve veriler arasinda tutarlilig1 olan 208
anket degerlendirmeye alinmistir. Elektronik anket formu demografik bilgilerin yaninda; Ardahan
(2015a) yilinda gelistirilen -Génﬁllij Olma Olgegine (AGOO) yer verilmistir. Calismada besgli
Likert 6l¢egi (1- Kesinlikle Katilmiyorum,..., 5- Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin yaninda, normal dagilim
kosullar1 yerine gelen karsilastirmalar i¢in Independent Samples Test (t), One Way ANOVA testi (F),
normal dagilim kosullarinin yerine gelmedigi karsilastirmalar i¢cin Mann- Whitney U (Z) testi gruplar
arasindaki farkin belirlenmesinde Tukey-b testi kullanilmis ve sonuglar 0.05 anlamlhilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

AGOO'nin Giivenirlilik degerleri; AGOO'nin toplam Cronbach’s alpha degeri 0,930’dur. Elde edilen
faktorler, “Bir Misyonu Onaylama, Cronbach's Alpha degeri = 0,926”, “Degerli Hissetme/Basarma,
Cronbach's Alpha degeri = 0,904”, “Yenileme/Yenilenme, Cronbach's Alpha degeri = 0,876”, “Beceri
Kullanma/ige Yarama, Cronbach's Alpha degeri = 0,833”, “Ornek Olma, Cronbach's Alpha degeri =
0,781” ve “Gontilliiliigii Yasama, Cronbach's Alpha katsayis1 = 0,712

BULGULAR

AKUT gondiilliilerinin demografik bilgileri Tablo-1'de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi;
goniilliilerin %77,9u erkek, %73,1'i 40 yas ve alti, %56,7’si bekar, %77,9'u {iniversite ve iistii egitime
sahip, %52,9'u kamu ve 6zel sektorde ¢alismakta, %76,9'u AKUT a dahil olmaya kendisi karar vermis,
%53,8'1 2001 TL ve istii gelire sahip, %47,1'i kismen, %46,2’sinin ise tam anlamiyla goniilliiliik hakkinda
bilgisi var, %39,4"iniin ailesinde kendinden baska goniillii vardir ve ailedeki diger goniilliilerin %46,3"ti
esleridir. Katilimcilar ortalama 5,73 + 5,22 yildir goniilliiliik faaliyeti i¢indedirler ve haftada ortalama
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goniilliiliik faaliyeti igin ortalama 7,19 + 4,02 saat ayirmaktadirlar. Goniilliiler giinliik ortalama 2,01 +
1,38 saat TV izlerken, en son sinemaya 17,12 + 33,21 hafta 6nce gitmisler ve en son kitaplarini da 13,09 +
24,77 gtin 6nce okumuslardir. TV’de agirlikli olarak Haber ve Belgesel programlari izlerlerken Magazin-
eglence, Dizi ve Miizik programlarin izlememektedirler. Bu veriler igerisinde en garpici olan kisim
AKUT'un operasyon ekibindeki kisilerin eslerinin de goniillii olmalari, goniilliilitk hakkinda bilgili
olmalar1 ve TV’de izlenen programlarin genel reyting dis1 programlar olmasidir.

AKUT goniilliilerinin serbest zamanlarinda yaptiklar: sportif ve spor disi rekreatif etkinlikler Tablo-
2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi AKUT operasyon ekibinin %78,8'i dagcilik, kaya
tirmanma, doga ytiriiyiisli, dag ve yol bisikleti gibi katilimci ile doga arasinda etkilesimli olarak dogal
ve/veya yapilandirilmis agik alanlarda yapilan sporlarla ugrasirlarken, %754’ spor disi etkinlikler
olarak Arkadaslariyla birlikte olmak, Konsere gitmek, Aile ile birlikte olmak gibi oncelikleri vardir.
Katilimailarin ¢ok azi1 Hava sporlari, Raket sporlari ve Miicadele sporlariyla ilgililerken, spor disi
zamanlarinda da daha ¢ok aktif olmay1 se¢mektedirler.

Bireylerin AKUT’ta goniillii olma sebebi olmayan maddeler Tablo-3'de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi bireyler aileden, giinliik sorumluluklardan, arkadas gevresinden uzaklasmak, mutlu
olmak, iyi vakit gegirmek, sosyallesmek, sevgili (partner) bulmak gibi sebeplerden dolayr AKUT a
degillerdir. Bireylerin AKUT ta olma sebepleri daha ¢ok iist diizeyli toplumsal degerlerden olusurken
kisisel egoya hitap eden unsurlardan uzaktir. Bu da AKUT un goniilliilerini secerken ne kadar dogru
bir se¢im siireci ortaya koydugunu gosterir. Diger bir deyisle bu durum kendisine kisisel ¢ikar temin
edecekler bireyler yerine giiclinli, enerjisini, yetenek ve becerisini AKUTun misyonunu
gergeklestirmek icin kullanacak bireylerin kuruma alinmas: orada goniilliiliigiinii stirdiirmesini
saglamaktir.

Tablo-1: Katimcilara Ait Demografik Veriler

Demografik Degiskenler n % Demografik Degiskenler n %
(Y1) 30 yas ve alti 80 38,5 Ozel Sektor 64 32,7
(Y2) 31-40 yas 72 34,6 Kamu Sektorl 42 20,2
(Y3) 50 yas 36 17,3 Serbest Meslek 8 3,8
(Y4) 51 yas ve Ustii 20 9,6 Kendi isim 30 14,4
(G1) 1000 TL ve Alti 40 19,2 Emekli 14 6,7
(G2) 1001-2000 TL 56 26,9 Ogrenci 40 19,2
(G3) 2001-3000 TL 60 28,8 issiz 6 2,9
(G3) 3001 TL ve Usti 52 25,0 (E1) Lise Dengi ve Alti 46 22,1
Okuldaki hocalarimin 2 (E2) Universite ve Ustii 162 77,9
etkisi 1,0

Aile Bireylerinin etkisi 14 6,7 Gon. Hak. Bilgi Evet 96 46,2
Is/Okul arkadaslarimin etkis 22 10,6 Gon. Hak. Bilgi Kismen 98 47,1
Sosyal yasamdaki ark. etkis 56 26,9 Gon. Hak. Bilgi Hayir 14 6,7
Medyadaki paylasim. 34 Toplam 208 100,0
etkisi 16,3

Kendim karar verdim 160 76,9 Ailede Baska Gonillii var mi®  n %
Haber 150 72,1 Evet 82 39,4
Belgesel 144 69,2 Hayir 126 60,6
Sinema 116 55,8 Ailedeki Diger Goniilliiler n %

Kdltar- sanat 78 37,5 Es 38 46,3
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Spor 68 32,7 Anne 12 14,6
Aclk oturum-tartisma 64 30,8 Baba 4 4,9
Yarisma 60 28,8 Kardes 14 171
Dizi 42 20,2 Evlat/Cocuk 14 17,1
Muzik 34 16,3 Toplam 82 100,0
Magazin-eglence 16 7,7 Ortalama Degerler X£SS
(E)Erkek 162 77,9 Kag Yildir Géniillistnuz 5,73 £5,22
(K)Kadin 46 22,1 Gondllilige ayrilan sure (hafta/saal 7,19 + 4,02
(E)Evli 90 43,3 En son kitap okuma (gtin 6nce) 12,80 + 23,74
(B)Bekar 118 56,7 Sinemaya gitme (hafta 6nce) 17,12 + 33,21
Toplam 208 100,0 TV izleme (glin/saat) 2,01+1,38

AGOO'nin faktorlerinin demografik degiskenlerle karsilastirilmasi Tablo-4’de verilmistir. Tablodan da
gortilebilecegi gibi faktorlerin demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda “Bir Misyonu Onaylama”
faktoriinde cinsiyete gore erkegin lehine, “Yenileme/Yenilenme” faktoriinde yas (30 yas ve alt
katilmailarin lehine) ve egitime gore (liniversite ve iistii egitim diizeyine sahip olanlarin lehine),
“Ornek Olma” faktdriinde gelir (1000 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin aleyhine), cinsiyet (erkegin lehine)
ve medeni durumda (evlinin lehine) gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir. Faktorlerin
demografik degiskenlere gore cok fazla farklilik vermiyor olmas: AKUT ta goniilliiliigiin demografik
degiskenlere gore degismedigini her ozellikten bireyin o misyonu iyi anladigini, iyi tasidigim ve
igsellestirdigi anlamina gelir.

Erkeklerin “bir misyonu onaylama” faktor puaninin kadinlara gore daha fazla destekliyor olmasi
erkeklerin STK'lar icinde daha ¢ok rol almay: istemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bunun yaninda
yaslar1 30 ve altinda olanlarin kendilerini yenilemeleri, yeni beceriler 6grenme ve kendilerini
gelistirmeleri ve farkin onlarin lehine ¢ikmasi bireylerin bu yaslarda biiyiik dlglide gelisim siirecinde
olmalarindan, 6grencilerin heniiz gelisim siirecinden olmalarindan ve bu yas grubu bireylerin
%50’sinin 6grenci olmasidan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo-2: Katilimcilarin Serbest Zamanlarinda Yaptiklar1 Aktiviteler
Serbest Zamanlarda Yapilan Sportif Etkinlikler n %

Doga Sporlari (Dagcilik, kaya tirmanma, doga yurlyusu, dag ve yol bisikleti gibi katilimci ile doga 82,0 78,8
arasinda etkilesimli olarak dogal ve/veya yapilandiriimis acik alanlarda yapilan sporlar).

Su Sporlari (Yiizme, yelken, kano gibi 35,0 33,7
Fitness Merkezlerinde Yapilan Sporlar (Fitness, Step Aerobik, Plates gibi) 22,0 21,2
Parklardaki rekreatif spor aktiviteleri (Park spor araglari, parkta ytriime gibi) 19,0 18,3
Takim Sporlari (Futbol, basketbol, voleybol gibi 17,0 16,3
Motor Sporlari (Moto kros, off road gibi) 13,0 12,5
Ferdi Sporlar (Okguluk, atletizm gibi) 12,0 11,5
Halk oyunlari ve danslar (Yerli ve yabanci oyunlar ve danslar) 10,0 9,6
Hava Sporlari (Serbest parasit, Yamag parasiti, Yamac dalisi gibi) 8,0 7,7
Raket Sporlar (Tenis, Badminton gibi) 7,0 6,7

Mucadele Sporlari (Gures, Karete, Taekwondo gibi) 6,0 5,8
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Serbest Zamanlarda Yapilan Spor Disi Etkinlikler n %

Arkadasglarla birlikte olmak 74,0 71,2
Konserlere gitmek 71,0 68,3
Aile ile birlikte olmak 60,0 57,7
internette gezinmek 57,0 54,8
Sinemaya gitmek 45,0 43,3
Sosyal medyada olmak 45,0 43,3
TV-Video-Film izlemek 42,0 40,4
Tiyatroya gitmek 37,0 35,6
Alig verise gikmak 21,0 20,2
Evde dinlenmek 19,0 18,3

Ornek olma sahip olunan birikimle (yetenek, beceri, bilgi) cok yakindan ilgilidir. Bu birikime yapilan
nitelikli yatirimla ulasilacagi gergegi bu yatirimin zamanla ve yasla ilgisi olmadigini burada
gostermistir. Yas gruplarina gore farkliigin istatistiki olarak anlamli olmamas1 bunun gostergesidir.
Bunun yaminda G1 diizeydeki gelire sahip bireylerin %65'inin 6grenci olmas1 ve Ogrencilerin de
kendilerini 6rnek olmak i¢in heniiz yeterli gormemeleri normal kabul edilebilir. Erkeklerin kadinlara
gore ornek olmalar1 Tiirk toplumunda erkege yiiklenen misyonla ilgisinin olabilecegi gibi, evlilerin
bekarlara gore daha fazla 6rnek olma davranisi ebeveyn olmanin sorumlulugundan kaynaklanabilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada ciddi bos zaman etkinligi olarak goniillillik AKUT ornegiyle ele alimp, Kentsel
Operasyon Ekibinin profiline yer verilmistir.

Rohs (1986), Berger (1991), Wymer ve ark. (1996) ve yaptiklar: calismada bireyi goniillii olmaya motive
eden sosyal degiskenler iizerinde durulmustur. Bunlardan ilki; gonilliliik ve medeni durum
arasindaki iligkidir.

Tablo-3: Katimcilarin AKUT’ta Géniillii Olma Sebebi Olmayan Maddeler

AKUT’ta Goniillii Olma Sebebi Olmayan Maddeler X SS
Gunlik rutinden bir sureligine uzak kalmak igin 2,49 1,33
Beni mutlu ettigi icin 2,47 0,57
Bos zamanimi daha etkin kullanmak igin 2,38 0,61
Beni cezbeden igleri yapabildigim ve mekanlara gidebildigim i¢in 2,37 1,30
Sosyal bir statii sagladigini diistindigim igin 2,36 1,19
Gondlltlik begendigim ve etkilendigim bir sey oldugu icin 2,32 0,66
lyi vakit gegirdigim icin 2,24 0,70
Hayatima yeni bir boyut kazandirmak igin 2,17 0,72
Gonullt olmak kariyerime destek sagladigi/saglayacagi igin 2,08 1,21
Bir gruba ait olmak istedigim icin 2,07 0,77
Gunlik yasantimdaki dedikodu ve soylentilerden uzak olmak igin 2,06 0,80
Is disindaki sosyal grup arkadaslarimla birlikte olmak igin 2,01 0,74
Sosyallesmek igin 1,97 0,75
Baskalari tarafindan taktir edilmek igin 1,96 1,10
i§ten/okuldan bir sureligine uzak kalmak icin 1,91 1,30
is arkadaglarim ile birlikte olmak 1,83 1,00
Baskalarini etkilemek igin 1,78 1,09
Bagskalar tarafindan taninmak ve begenilmek igin 1,75 0,99
Yalnizliktan kurtulmak igin 1,64 0,89
Ailemden bir sireligine uzak kalmak igin 1,58 1,05
Arkadaslarim génilli olmami istedigi igin 1,57 1,04
Etrafimdaki insanlardan uzaklasmak igin 1,76 0,98
Gunlik yagsamin sorumluluklarimdan kurtulmak igin 1,79 1,00
Su anda yapabilecedim bagska higbir etkinlik olmadigi 1,46 0,71
Yeni bir partner (sevgili) bulmak igin 1,37 0,80

1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-Kismen Katiliyorum, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum

Evli olmanin goniilliiliik tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur. Mevcut ¢alismada
katilimcilarin 6nemli bir kisminin evli olmast Wymer ve arkadaslarinin, Rohs'un ve Berger’in
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sonuglariyla ortiismektedir. Bunun yaninda, Berger (1991) bekar olan bireylerin goniillii olmalar:
durumunda goniilliiliik i¢in daha ¢ok ve evli olanlarin da daha uzun zaman harcayabilecekleridir.
Aralarinda istatistiki olarak anlamli fark olmasa da; evliler haftada 6,60+3,66 saat goniilliiliik i¢in zaman
harcarlarken bekarlar 7,64+4,22 saat zaman harcamaktadirlar. Bunun yaninda; bekarlar 4,68 + 3,42 yildir
AKUTta goniillii iken evliler 7,11 + 6,66 yildir goniilliidiirler ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir
(t=3,424, p=0,01). Bu sonuglar Berger’'in ve Wymer ve arkadaslarinin sonuglariyla ortiismektedir. Bunun
yaninda Perkins (1989) ve Bequette (1990) goniilliiliigiin aslinda sosyal bir etkilesim oldugunu okul
veya sosyal diinyadaki arkadaslarin, aile gevresinin goniillii olmada etkisinin oldugunu, goniillii
olabilmek igin aslinda ihtiya¢ duyulanin kiiciik bir kogluk davetiyle bireyin bu diinyaya gekilmesi
oldugunu tanimlamislardir. Mevcut arastirma sonuglar1 da biiyiik 6l¢iide bunu destekler niteliktedir.
Her ne kadar AKUT goniilliileri biiyiik 6l¢iide goniillii olmaya kendileri karar verseler de aile bireyleri,
is, okul ve sosyal yasamdaki arkadaslarimin etkisiyle gontillii olanlarin orani oldukga yiiksektir. Buna
ilave olarak goniilliilerin énemli bir kisminda ailesinde kendinden baska goniillii olanlarin olmasi,
goniillii olanlarin da biiyiik oranda es olmasi Perkins ve Bequette'nin ¢alismalariyla ortiismektedir.

Tablo-4: AGOO Faktorlerinin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

AGOO Faktorleri Yas Gelir Cinsiyet Med. Dur. Egitim
Y1=4,30£0,93 G1=4,10+1,00 E=4,37+0,86 E=4,31+0,74 E1=42,33+0,59
Bir Misyonu Onaylama Y2=4,21+0,80 G2=4,23+0,76 K=4,20+0,61 B=4,35+0,86 E2=4,34+0,87
Y3=4,62+0,63 G3=4,4610,72 Z=-2,871* t=-0,279 Z=-1,249
Y4=4,40+0,45 G4=4,49+0,77
F= 2,144 F= 2,581
o Y1=3,44+1,00 G1=3,11%1,06 E=3,29+1,01 E=3,22+0,87 E1=3,11+0,98
Degerli Hissetme Y2=3,27+0,86 G2=3,37+0,78 K=3,29+0,86 B=3,35+1,05 E2=3,34+0,97
/Bagarma Y3=2,98+1,15 G3=3,50£0,99 Z=-0,050 t=-0,971 Z=-1,629
Y4=3,33+0,85 G4=3,12+1,06
F=1,935 F= 2,049
_ _ Y1=3,25+1,09 G1=3,10%1,15 E=2,83+1,04 E=2,63%1,02 E1=2,53+1,11
Yenileme/Yenilenme Y2=2,67+0,94 G2=2,74+0,94 K=2,77+1,18 B=2,97+1,09 E2=2,90+1,05
Y3=2,36+1,07 G3=2,98+1,14 Z=-0,289 t= -2,254 Z=-1,959*
Y4=2,50+0,91 G4=2,52+1,00
F=8,444* F= 2,949
. Y1=3,14+1,35 G1=2,60+1,48 E=3,43+1,18 E=3,54+0,96 E1=3,37+1,24
Ornek Olma Y2=3,50+0,99 G2=3,55+1,03 K=3,00£1,23 B=3,18+1,34 E2=3,33%1,19
Y3=3,36+1,37 G3=3,50+1,01 Z=-2,179* t= 2,297+ Z=-0,192
Y4=3,50+0,83 G4=3,48+1,15
F=1,312 F=6,770*

o ) Y1=3,82+1,03 G1=3,68%1,25 E=3,79+0,99 E=3,77+0,93 E1=4,00+0,71
Becerileri Kullanma /Ise Y2=3,81+0,85 G2=3,83+0,66 K=3,87+0,93 B=3,84+1,02 E2=3,75+1,04
Yarama Y3=3,63+1,25 G3=3,89+0,96 Z=-0,483 t= -0,480 Z=-1,068

Y4=4,07+0,57 G4=3,78+1,06
F= 0,869 F=0,375
o Y1=3,63+0,96 G1=3,4520,92 E=3,49+0,92 E=3,39+0,77 E1= 3,32+0,98
Gonulldligy Yasama Y2=3,37+0,90 G2=3,48+0,82 K=3,42+0,93 B=3,55+1,02 E2= 3,52+0,90
Y3=3,24+0,95 G3=3,59+1,03 Z=-0,576 t=-1,311 Z=-1,164
Y4=3,70+0,66 G4=3,37+0,91
F= 2,226 F= 0,528

* p<0.05

Ciddi bos zaman etkinligi olarak goniilliiliik faaliyetine katilanlarin goniilliiliigiin ne oldugunu,
sorumluluklarin neler oldugu hakkinda bilgili olmay1 gerektirir. AKUT goniilliilerinin de AKUT’ta
goniillii olmadan 6nce goniilliiliik hakkinda bilgi sahibi olmalar1 beklenen bir durumdur.

Ibrahim ve Cordes (2002) ve Ardahan’in (2011) ¢alismalarinda belirttikleri gibi kadinlarin annelik rolii,
calisan rolii, evdeki ev kadinlig1 rolii gibi bir cok nedenlerden dolay1 hem rekreasyonel aktivitelere, hem
de doga sporlarina yogun katilamamasi, doga sporlarinin erkek hegemonyasinda olmasina neden
olmaktadir. Bu sebeple benzer yap: erkeklerin kadinlara gére AKUT ta daha ¢ok olmasina sebep olmusg
olabilir. Mevcut calismadaki sonuglar literatiirdeki sonuglarla drtiismektedir. Bunun yanin da AKUT un
hem Dag hem de Kentsel Operasyon Ekibi biiyiik ol¢iide dagcilardan olustugu igin, ki mevcut
calismada da sonuglar bu sekilde bulunmustur, fiziksel yeterliligi olan bireylerden olusmasi ve bunlarin
da her kosulda uzun siire operasyon yapabilecek fiziksel yeterlilikte olmasi zorunlulugu ekibin yasca
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genglerden ve fiziksel yeterliligi olacak yastakilerden olusmasi gereklidir. Mevcut ¢alismanin sonuglari
Ardahan’in (2011) sonuglariyla ortiismektedir.

Burke and Hall (1986), Lammers (1991), Sundeen (1992), Wymer ve arkadaslar1 (1996) yaptiklar
calismada goniilliiliigiin bir biling meselesi oldugunu bunun da egitimle, iyi (saygin) islerde ve
isletmelerde calistyor olmanin yakindan iliskili oldugunu, goniilliilerin goniillii olmayanlara gore daha
iyi egitim diizeyine sahip olduklarini ve daha iyi islerde ve pozisyonlarda calistigini belirtmislerdir.
Bahsedilen bu sonuglar mevcut arastirma sonuglariyla biiyiik dl¢iide benzesmektedir. Benzer durum
gontlliiligiin gelirle olan iliskisidir. Daha ¢ok emek ve zaman harcayarak goniillii olanlarin orta gelir
diizeyindeki bireyler oldugu (Burke ve Hall, 1986; Perkins 1989; Bequette 1990; Lammers, 1991;Sundeen
1992;Wymer ve ark. 1996), gelir arttikca daha ¢ok para desteginde bulunarak bireylerin goniilliilitk
calismalarina katildiklar1 bulgusu mevcut arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklari hem sportif aktiviteler hem de spor disi etkinlikler
Ardahan’in (2013; 2015b) yaptig1 calismalarda normal bireylerin yaptiklari etkinlikten farklidir.
Ardahan’in ¢alismasindaki bireyler daha ¢ok pasif rekreasyonel aktiviteleri ve takim oyunlarin: tercih
ederlerken, AKUT goniilliileri daha ¢ok aktif katilimli etkinlikleri ve doga sporlarimi tercih
etmektedirler.

Bunlara ilave olarak, Ardahan (2011; 2013; 2015b), Ibrahim ve Cordes (2002) gibi calismalarda
bulgulanan ve bireylerin rekreasyonel aktiviteye katilmasinda belirleyici nedenlerden olan “giinliik
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rutinden uzaklasma”, “bir gruba ait olma istegi”, “sosyallesme istegi”, “arkadaslarla birlikte olma
istegi”, “yalnizliktan kurtulma” gibi gerekgeler AKUT Kentsel Operasyon Ekibinin AKUT’ta goniillii
olmalar: icin etkili olmayan (belirleyici olmayan) faktorler icinde yer almaktadir. Bu da bireylerin
gonilliliigii sadece serbest zamanlarda yapilan bir etkinlik olarak gérmeyip ciddi bos zaman faaliyeti

olarak gordiiklerinin gostergesidir.

Bunlara ilave olarak bireylerin AKUT un Kentsel Operasyon Ekibinde goniillii olmasin etkileyen
faktorlerin cesitli demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda neredeyse her grupta benzer bir
homojenlikte olmas1 AKUT misyonunun bireyler tarafindan iyi algilandigi, AKUT un goniillii se¢imi
ve yoOnetimi siirecinde basarili oldugu soylenebilir. “Bir Misyonu Onaylama” faktoriinde erkeklerin
kadinlara gore daha ¢ok ortalamaya sahip olmalarinin temelinde erkeklerin STK yonetimlerinde, Yerel
Yonetime katilmada kadinlara oranla daha ¢ok rol iistlenmelerinden kaynaklanabilir. Bu sonug Alkan
(1989), Ozdemir ve dig. (2009) Igci (2008) ve Ardahan’in (2014) calismalariyla drtiismektedir. Bunun
yaninda “Yenileme/Yenilenme” arzusu ile AKUTta goniillii olma ve goniilliiliigii stirdiirme bireylere
AKUT’un ciddi anlamda bir yatirim yaptigim gostermektedir. “Ornek Olma” faktériinde gelir arttika
bireylerin daha ¢ok 6rnek olmak i¢in goniilliiltigii siirdiirmeleri Ibrahim ve Cordes’te (2002) detayli ele
alinan Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisindeki iist diizeyli ihtiyaglarin tatminine 6rnek olacak
niteliktedir. Erkeklerin kadinlara gore, evlilerin de bekarlara gore daha yiiksek 6rnek olma davranisi
icinde olmalar: iistlenilen rollerle iliskili olabilmektedir. Bu sonuglar Ozdemir ve dig. (2009) ve
Ardahan’in (2013) ¢alismalariyla benzesmektedir.

SONUC

Sonug olarak, AKUT un Kentsel Operasyon Ekibinde goniillii olan bireylerin énemli bir kismi, doga
sporlariyla aktif olarak ilgilenmekteler, spor dis1 aktiviteleri olarak; arkadaglariyla ve ailesiyle birlikte
olmakta, konserlere gitmekteler. Bunlara ilave olarak goniillii bireylerin biiyiik cogunmlugu; erkek,
bekar, ¢alisir durumda, 40 yas ve altinda, 3000 TL ve altinda aylik gelire, tiniversite ve iistil egitime
sahiptirler. Yaklasik alt1 yildir AKUT ta goniillii olan bu bireyler AKUT’ta goniillii olmadan &nce
goniilliiliikk hakkinda bilgisi olan, ailesinde kendinden bagka goniillii olan, ortalama haftada yedi saat
goniilliiliik i¢in zaman ayiran, giinde yaklasik iki saat TV izleyen ve TV de haber, belgesel ve kiiltiir
sanat programlarini izleyen, ¢ok fazla kitap okumayan ve sinemaya gitmeyen bir profile sahiptirler.

Bireylerin AKUT'un Kentsel Operasyon Ekibinde goniillii olma ve goniilliliigii stirdiirmelerinin

”oou v

gerekgeleri; “Bir Misyonu Onaylama”, “Degerli Hissetme/Bagarma”, “Yenileme/Yenilenme”, “Ornek
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Olma”, “Beceri Kullanma/ige Yarama” ve “Gondiilliiliigii Yasama”dir. Bu faktorlerin 6nemli bir kismi
bir¢ok demografik degiskene gore farklilik gostermemektedir. Farklilik olan faktorlerden “Bir Misyonu
Onaylama” da erkeklerin lehine, “Yenileme/Yenilenme” de Y1 yag gurubu lehine, “Ornek Olma” da
diisiik gelir grubunun aleyhine, erkeklerin ve evlilerin lehine istatistiki olarak anlaml fark vardir.

Bunun yaninda bireyleri rekreatif etkinliklere katilmaya motive eden bir¢ok faktdriin bireylerin
AKUT'un Kentsel Operasyon Ekibinde goniillii olmas: i¢in énem arz etmedigi, bu kurumda olma
gerekgeleri siradan, gilindelik bir serbest zaman faaliyeti olan goniilliilitk yerine ciddi bos zaman
faaliyeti olan goniilltiliiktiir.
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Bu calisma, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) yazilimlarindan en yaygini olan ArcGIS 10 programi kullanilarak
trekking parkurlarinin 3D (3 Boyutlu) haritalarinin Gretilmesini kapsamaktadir. Calisma, doga yuriyuslerinin gok
yapildigi Artvin ili Yusufeli ilgesinin sinirlari igerisinde yuritilmustar. Calisma, “Yusufeli Kdylere Hizmet Goturme
Birligi” ve “Dogu Karadeniz Kalkinma Ajans!” tarafindan desteklenen projeden elde edilmistir. Calismada nitel
aragtirma ydntemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmis, veri analizinde ise igerik analizi uygulanmigtir.
Proje calismasinda, belirlenen trekking parkurlarinin tim konumsal verileri GPS yardimiyla toplanmis ve CBS
araglari kullanilarak sayisal veri tabanina aktarnimistir. Daha sonra alanin uydu goérlUntuleri satin alinarak
rektifikasyon islemi yapilimistir. Rektifiye edilen gorinti ile trekking rotalan gakistirilarak boélgelerin haritalar
yapilmistir. Arastirma sonucunda, trekking parkurlarinin CBS’ ye atilmasi ve veri tabanina isim, konum ve zorluk
dereceleri bilgilerinin islenmesi ile Yusufeli ilgesinin bir Trekking Bilgi Sistemi olusturulmustur. Bu parkurlarin CBS
ile Uretilmesi, trekking yapilmasi planlanan glizergahlarin, kml, kmz formatinda Google Earth programina veya
GPS de kullanilmasi saglanmistir. Ayrica parkur glizergahlarinin, 3 boyutlu goéruntilenmesi elde edilmistir.
Sayisal ve konuma dayali olan bu galisma ilerde yapilacak bir bilgi sistemi ile trekking rotalarini siniflandirma,
sorgulama ve analiz etme gibi islemleri kolaylastiracagi dusunulmektedir.

Anahtar sézciikler: Trekking, Cografi Bilgi Sistemi, 3D Harita

GiRiS

Trekking’ belirli zorluklar ve 6zellikler gosteren doga kosullarinda yas gruplarina uygun ve zaman
sinirli olarak diizenlenen yiiriiytiisler olarak tanimlanmaktadir. Trekking doga sporlarinin en hafif
kollarindan biridir. (Topay, 2003). Bir baska kaynakta ise, “belirli bir noktadan diger bir noktaya bir
dagin zirvesinden gegerek en az {ig-dort giin siire ile yiiriiyerek ulasilmasidir” seklinde tanimlanmistir
(Gurbtiz, 1993). Trekking her mevsimde yapilabilir; ancak hava ve ortam sartlarina, uzunluguna ve
zorluk derecesine gore gerekli hazirliklar yapilmalidir. Trekking parkurlari birkag saat siirebilecegi gibi
birkag hafta hatta ay da siirebilir. (Anonim, 2015a).

Doga yiiriiyiislerinde atilan her adim insana yeni bir kesif, saglik ve mutluluk getirmesi beklenirken
parkuruna gore zorluklarla da karsilagilabilmektedir. Trekking basit bir yiiriiylis olayr degildir.
Trekking bir spor oldugu i¢in her spordan 6nce nasil hazirlik gerekiyorsa bu sporda da baslamadan
once yapilmasi gerekenler vardir. Trekking parkurlar {ilkemizde hi¢ azimsanmayacak kadar goktur.
Tabi bunu spor olarak ele aldigimizda belirli sartlara gore trekking parkurlarinin siniflandirilmasina
ihtiya¢ duyulmustur. Bu siniflandirma yapilirken zorluk derecesi goze alinmaktadir. (Anonim 2014a).

Yusufeli ilgesi ve yakin ¢evresinde cesitli vadi ve yayla olusumlariyla farkli mekanlara ve pek cok
trekking rotasina sahiptir. flgenin dogal degerlerden en gok dikkat geken daglar1 sahip olduklari hem
¢ok sayida endemik bitki ve ¢igek tiiriiniin yoreyi ziyarete gelenler tarafindan gozlemlenmesine hem de
dagcilik ve trekking sporunun yapilmasina olanaklar saglamaktadir (Surat ve Yilmaz 2011).
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Cografi Bilgi Sistemleri (CBS); konuma dayal1 islemlerle elde edilen grafik ve grafik-olmayan verilerin
toplanmasi, saklanmasi, analizi ve kullaniciya sunulmasi islevlerini bir biitiinliik igerisinde
gerceklestiren bir bilgi sistemidir (sekil 1). Bir bagska taniminda ise CBS, “belirli bir amagli ile yeryiiziine
ait verilerin toplanmasi, depolanmasi, sorgulanmasi, transferi ve goriintiilenmesi islevlerini yerine
getiren aracglarin tiimiidiir (Yomralioglu, 2009).” Yerytiziine ait bilgiler genellikle cografi koordinatlar:
referans aldiklarindan CBS, harita sitemi olarak da algilanmaktadir. Baska bir degisle, Konumsal Bilgi
Sistemleri igerisinde yer alan bilgiler, yalnizca konumsal olarak ifade edilen bilgileri icermeyip, bu

konumsal bilgileri veya sembolojileri aciklayan 6znitelik bilgiler de CBS olarak tanimlanir (Anonim,

2015¢).

=

Sekil 1. CBS katmanlar1 6rnegi.

Gilintimiizde hizla yayginlasan CBS teknolojisi bilimsel arastirmalarda, kaynak yonetimi, varlik
yonetimi, alt yapilar (dogalgaz, elektrik, su), arkeoloji, cevresel etki degerlendirmesi, kentsel planlama,
kartografya, kriminoloji, cografya, tarih, pazarlama, lojistik, maden haritalama, haritacilik, meteoroloji,
arama kurtarma ve diger amaglar i¢in kullanilabilir.

CBS ile harita ve cografi bilgileri kullanarak {iretkenligi arttirmak, cografi veri tabaninda yonetimi
gelistirmek ve karar vermeyi destekleyen cografi verileri kullanarak daha iyi strateji yollar1 ortaya
koymak ¢ok daha hizli ve kolay olmaktadir. Ayrica CBS kullanilarak farkli katmanlar bir araya
getirilerek yiikseklik katmani 3D (3 boyutlu) haritalar elde edilebilmektedir. Bunun icin Djjital Elevation
Model (DEM) yani “Sayisal Yiikseklik Modeli (SYM)'ni CBS’ de olusturmak yeterlidir. SYM, bir arazi
ylizeyini 3B olarak tanimlayan ve araziye ait yiikseklik verilerinden elde edilmis bir sayisal model

olarak tanimlanabilir.

Yapilan ¢alismanin amaci, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) yazilimlarindan en yaygini olan ArcGIS 10
programi kullanularak Trekking Rotalarin 3D (3 Boyutlu) haritalarinin iiretilmesi olmustur.

YONTEM

Calismanin ana konusunu Yusufeli ilgesi olusturmaktadir. Arastirma alani, Yusufeli cografyasinin
tamamini kapsamaktadir. Yusufeli ilgesi Karadeniz Bolgesi'nin Dogu Karadeniz Boliimii simnirlar
icerisinde yer almakta vecografi konum itibariyle cok engebeli, daglik bir alana sahiptir. Ayni zamanda
Kagkar Daglari'nin giineybat1 boliimiinde bulunur. (Tirag, 1994:1)
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Arastirmada nitel arastirma desenlerinden arastirmanin dogasina uygun olan ‘durum calismasi
(casestudy) deseni” kullanilmistir. Durum ¢alismasi, giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi
icinde ¢alisan ve durumlar1 ¢ok yonlii, sistemli ve derinlemesine inceleyen gorgiil bir arastirma
yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2005:277; Patton, 1990:384; Cohen ve Manion, 1997:106).

Calisma arazi etiitleri, goriintii islenmesi, haritalama ve dogruluk degerlendirmesi asamalarindan
olugsmustur. Calismada izlenen asamalar Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2.Calismanin akis semasi

On Arazi Cahgmas:
On islemler

Arazi Calismasi ‘Gariintia islemi
(Rektifikasyon)

GPS ile Trekking

Belirienmest Rektifiye Edilen
T Garuntd
Verilerin CBS Birlestinme
Yazilwmina
Animas

Dogruluk
Degerlendirmesi

Sayisal Yiksekler
Modelinin
Olusturulmas:

Sonuc Haritalan ‘

Calisma, “Yusufeli Kéylere Hizmet Gotiirme Birligi” ve “Dogu Karadeniz Kalkinma Ajans1” (DOKA)
tarafindan desteklenen TR90/13KT/084 referans numarali, “Yusufelimde” adli projeden elde edilmistir.
Trekking parkurlari, yerel rehberlerin ve Yusufeli cografyasina gelen ziyaretcilerin istekleri
dogrultusunda, yiiriiyiis yapilan alanlar1 kapsamaktadir.

Proje calismasinda belirlenen trekking parkurlari, araziye cikilarak araziden GPS yardimiyla tiim
konumsal veri olarak toplanmasi hedeflenmistir. Veriler CBS araglar: kullanilarak sayisal veri tabanina
aktarilmigtir. Mekansal planlama siirecinde calisilan alana ait dogal ve kiiltiirel verilerin etkili bir
sekilde belirlenmesi, depolanmasi, analiz edilmesi, yeni verilerin elde edilmesi, yonetimi ve sunulmasi
gibi karmasik ve 6zen isteyen bir siirecin yiiriitiilmesinde yardimci olacak araglardan birisi, Cografi
Bilgi Sistemlerinin (CBS) iginde yer alan yazilimlardir (Collins et al 2001; Topay 2002; Malczewski 2004;
2006).

Toplanan verilerin gercek ve giincel arazi verilerinin iizerinde gosterilebilmesi ve arazi analizinin
yapilabilmesi ic¢in alanin hem normal hem de bir kismimin kis uydu goriintiisii satin alinarak
rektifikasyon islemi yapilmigtir. Rektifiye edilen goriintii ile Trekking rotalar1 ¢akistirilarak bolgenin
haritas1 yapilmistir. Ayrica bolgenin 1/25.0001lik esyiikselti verileri elde edilerek alanin sayisal yiiksek
modeli iiretilmistir. Uretilen topografya verisi uydu goriintiisiiniin altina Trekking parkurunun gercek
goriniimii saglanmistir
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BULGULAR

Yusufeli’nde Trekking Parkurlari

Yusufeli cografyasinda toplam 95parkurda, 552 km uzunlugunda trekking rotas: elde edilmistir.

GPS ile Veri Toplama

Proje calismasinda oncelikle araziye cikilarak araziden GPS yardimiyla tiim Trekking Rotalari
konumsal veri olarak toplanmasi hedeflenmistir. Bunun ic¢in konumsal verilerin hassas bir sekilde
toplanabilmesi icin konumsal hassasiyeti 3m. olan el tipi GPS cihazlar1 kullanilmistir. Arazi
calismalarinda toplanan veriler maksimum 3m. hata payli bir sekilde toplanmistir. Alinan verilerin
dogruluk hassasiyeti kontrol edildiginde ise ortalama 1m. hassasiyetle araziden verilerin toplandig:
goriilmiistiir. Arazi sonunda toplanan veriler Cografi Bilgi Sistemleri yazilimina uygun olarak
doniistiiriilerek ArcGIS 10 programina aktarilmistir (Sekil 3).

Sekil 3. GPS ile toplanan Trekking Rotalar1

Koordinatlandirma (Rektifikasyon) islemi

Toplanan verilerin gercek ve giincel arazi verilerinin iizerinde gosterilebilmesi ve arazi analizinin
yapilabilmesi igin alamin hem normal hem de bir kisminin kis uydu goriintiisii satin alinarak
rektifikasyon iglemi yapilmigtir. Rektifikasyon isleminde goriintii {izerinde belirlenen noktalarin arazi
koordinatlarina ulasilarak goriintiiyti gercek koordinatlarina tasima islemi yapilir. Bunu yaparken
araziden alinan gercek X ve Y koordinatlar1 kullanilir. Boylelikle aslinda bir resim pargasi olan
goriintiinlin anlik konumsal veri alabildigimiz bir goriintii haline gelmesi saglanir (Sekil 4).Yapilan
calismada almis oldugumuz uydu goriintiisii 2m. ¢oziiniirliige sahiptir. 3 parca halinde alinan goriintii
rektifikasyon islemi sonucunda ayni koordinat sistemine oturtulup, tek parca olacak sekilde
birlestirilmistir



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 58

Sekil 4. Rektifikasyon ve uydu goriintiisii
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Daha sonra rektifiye edilen uydu goriintiisii ile araziden GPS ile toplanan konumsal veriler ayni
koordinat sisteminde olup olmadig: test edilmistir. Ayni sistemde olan Trekking Rotalar1 ile uydu
goriintiisii tist liste cakistirilarak alan tistiinde Trekking Rotalarinin haritas: yapilmistir (Sekil.5)

& O

Sekil 5. Rektifiye edilen goriintii ile Trekking rotalar1 ¢akistirilarak bolgenin haritas: yapilmistir
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Alanin 3D (3 Boyutlu) Haritasinin Cikariimasi

Trekking Rotalarinin 3D haritasinin yapilmasi igin alanin topografyasinin gikarilmasi gerekmektedir. Bu da ancak
alanileilgili ylksek verilerin elde edilmesi ile gergeklesir. Bu nedenle bolgenin 1/25.000'lik esylikselti verileri elde
edilmistir. Elde edilen bu veriler ile ArcGIS 10 programinin 3D analiz modulu kullanilarak galisma alaninin sayisal
yiksek modeli Uretilmistir (Sekil 6).

Sekil 6. Yiikseklik verilerinden tiretilen SYM.

Daha sonrasinda alanin iiretilen topografya verisi uydu goriintiisiiniin altina atilarak bolgenin gercek
goriintiisiiyle birlikte yiikseklik seklinin de ortaya ¢ikmas: saglanmigtir. Boylece topografik altyapi ile
goriintii izerine atilan Trekking Rotasinin giizergahi daha anlasilabilir ve net hale gelmistir (Sekil 7)

Sekil 7: Topografya ile birlestirilen uydu goriintiisii {izerine atilan

Trekking Gilizergahinin gergek goriiniimii
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SONUG

Alanin profesyonel bir sekilde 1m. hassasiyet Olciisiinde Trekking Rotalari ¢ikarilmistir. Trekking
Rotalarinin Cografi Bilgi Sistemlerine atilmasi ve veritabanina isim, uzunluk ve zorluk dereceleri
bilgilerinin islenmesi ile ayni zaman Yusufeli il¢esinin bir Trekking Bilgi Sistemi olusturulmustur.
Araziden toplanan Trekking Rotalar1 hem GPS cihazlarina hem de Google Earth programina uygun
olacak sekilde CBS’ de diiretilmistir. Alinan uydu goriintiilerine rektifikasyon islemi yapilarak
goriintiiniin koordinatlandirilmasi saglanmistir.Calisma bdlgesinin Sayisal Yiiksek Modeli ArcGIS
programinda ﬁretilmi§tir.Uretilen ve koordinatlandirilan tiim veriler (SYM, Trekking Rotalar1 ve Uydu
goriintiisii) tek bir koordinat sisteminde {iiretilmis olup, tist iiste ¢akistirilarak 3D Trekking Rotalarinin
sonug haritalar1 elde edilmistir.

Trekking rotalarinin CBS ile tiiretilmesi yiiriiylise ¢ikilmasi planlanan giizergahlarin istenildiginde
Google Earth programina veya GPS cihazlarina atilmasin saglamaktadir. Ciinkii CBS yazilimi olan
ArcGIS programindaki veri formati GPS ve Google Earth programi veri formatlarina kolaylikla
doniisebilmektedir. Ayrica ArcGIS ortaminda bir kereye mahsus olmak {iizere hazirlanan sayisal
ylikseklik modeli ile giizergahlarin internet olmasa bile 3 boyutlu olarak goriilmesi saglanabilmektedir.
Yapilan bu calisma tamamen sayisal ve konuma dayalidir. Béylelikle ¢alisma siirdiiriilebilir bir nitelik
de kazanmaktadir. Ilerde yapilacak olan bir bilgi sistemi ile birlikte trekking rotalarinda zorluk
derecelerine gore smiflandirma, sorgulama ve analiz gibi islemler kolaylikla tek bir islemde
yapilabilecektir.

DESTEK ve TESEKKUR

Bu arastirma Yusufeli Kéylere Hizmet Gotiirme Birligi” ve “Dogu Karadeniz Kalkinma Ajans1” (DOKA)
tarafindan desteklenmistir. (proje referans no: TR90/13KT/084). Arastirmaya katki saglayan tiim
katilimcilara tesekkiir ederiz.
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Calismak icin yagsamaktan, yasamak icin galismaya dogru bir anlayis benimseyen glinimuz insani, bos zaman
faaliyetlerini de bu baglamda gergeklestirmektedir. Turizm kapsamindaki bos zaman faaliyetlerinin, mekan
degistirmenin yaninda deneyim kazandirmasi ve bireye arti deger katmasi beklenmektedir. Bu surecte, insanlarin
degisen beklentileri karsisinda gesitlenen turizm rtinlerine, surekli yenileri eklenmektedir. Gastronomi ve sarap
turizmi de bu kapsamda degerlendirilebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Trakya Bag Rotasi’'ni (TBR) ziyaret eden
turistler arasindaki creme de la creme turistleri ortaya ¢ikarmak, bu turistlerin TBR igletmelerini ziyaretleri
sirasinda bos zaman davraniglarini arastirmak ve gelecekte yapilacak nicel galismalar igin hipotezler dnermektir.
Bu noktadan hareketle, bu galismada Turkiye'de gastronomi ve sarap temal ilk rota olma 6zelligine sahip TBR
ziyaretcileriicin de bu durumun gecerli olup olmadigi arastiriimis ve toplamda 12 olan TBR igletmesinden sekizinin
sahibi ya da igletmecisi ile yari yapilandiriimis gérismeler gerceklestirilmistir. Calismada nitel arastirma yontemi
tercih edilmis ve alanyazinda anlatilani anlama ya da yorum bilimi seklinde de tanimlanan arastirma metodu olan
“hermeneutik” bu galisma igin uygun yontem olarak gorilmustir. Goriigsmelerde elde edilen veriler betimsel analiz
teknigiyle degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, TBR isletmelerini ziyaret eden giinubirlikgiler ve turistlerin
creme de la creme turistlerle benzer 6zellikler tasidigi ve bunlarin yirlyus vb. acik alan rekreatif faaliyetleri yerine
tadim, SPA, wellness ve alisveris gibi daha ¢ok kapali alan rekreatif faaliyetlerinde bulunduklari tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Creme de la creme turist, Rekreatif faaliyet, Trakya Bag Rotasli, Trakya

GIRiS

Londra Borsasi’'nda islem goren tur operatorii Thomas Cook, 2014-2015 sezonu i¢in hazirladig Wellness
& Mehr (Wellness & Daha Fazlasi) katalogunda “Bog zaman énemli bir deger. Her anin hazzini al. Kendini
bul.” sloganlarmi kullanarak gilintimiiz insanmin bir kisminin tatil beklentisini 6zetlemektedir
(www.thomascook.de/). Thomas Cook, bu slogani ile “yasamak i¢in ¢alisan” insanlara, diger bir ifade
ile “haz insanlarina” ulagsmaya ¢alismaktadir. Thomas Cook drneginden anlasilacag: tizere bu kitlenin
bazi kaynaklarda, Fransizca bir tamlama olan ve “kaymagin kaymag1” anlamina gelen creme de la creme
seklinde adlandirildig: goriilmektedir. Bu deyim bazen kaymak tabaka, bazen kremanin kremasi, bazen
en iist segment tiiketici (www.duden.de/), bazen de iyinin de iyisi (best of the best) vb. seklinde de

anilmaktadir (Yiiksekbilgili 2015: VI) Kisaca creme de la creme, tist gelir grubuna mensup, bilingli ve
diledigi gibi yasayan bir kitleyi tanimlamaktadir.


http://www.duden.de/
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2014 yilinda diizenlenen EMITT fuarinda TBR stand1 ziyaret edilmis ve bu arastirmada, Tiirkiye’de bu
grubun varlig1 noktasindan yola gikilarak yurtdisindaki 6rneklerden hareketle, ad1 gegen talep kitlesine
bir gastronomi rotasi olan TBR’de ulasilabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu amagcla 2014 y1li Haziran-Temmuz
aylarinda toplamda 12 tane olan TBR isletmesinden sekizinin sahibi ya da isletmecisiyle yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis ve creme de la creme turistlerin bos zaman faaliyetlerini
netlestirmek tizere kesifsel bir arastirma yapilmistir. Hentiz ¢ok yeni bir proje olan TBR ile ilgili sinirh
sayida yazili materyale ulasilabilmis, bunlar tamitim brosiirii, kitapgciklari, gazete haber ve kose
yazilarindan 6teye gitmemistir. Bu sinurliliktan dolay1 bu ¢alisma icin nitel bir aragtirma yontemi olan
“hermeneutik” uygun bir arastirma yontemi olarak segilmistir.

Calismada oncelikle TBR isletmelerini ve halihazirdaki bos zaman faaliyetlerini degerlendirmek icin
altyap1 ve iistyap1 potansiyelleri ortaya konacak ve sonrasinda TBR isletmelerini ziyaret eden kisilerin
bos zaman degerlendirme faaliyetleri tizerinde durulacaktir. Tiirkiye’de butik sarap iiretimi yapan
bagcilik isletmeleri iizerine yapilan ¢alismalar ¢ok simirli oldugundan bu ¢alismanin sonug kisminda
Oneriler getirmenin yaninda gelecekte yapilacak nicel arastirmalara hipotezler sunulmasi da
diisiiniilmiistiir. Bu calismada bir taraftan TBR isletmeleri ve bunlarin ziyaretgi kitlesi ele alinirken diger
taraftan da gelen turistlerin ve giiniibirlik¢ilerin katildiklar1 acik mekan rekreatif faaliyetleri (yiiriiyiis,
vb.) ve kapali alan rekreatif faaliyetleri (tadimlar, SPA ve wellness ve aligveris) bulgular kisminda
aciklanmistir.

GALISMANIN AMACI VE ONEMI

Turizmde son yillarda hem kamu yetkilileri hem de 6zel sektér yaninda akademik gevrelerce dile
getirilen {irlin gesitlendirme, heniiz istenilen boyutlara ulasmamaistir. TBR yeni bir proje olmasina karsin
EMITT fuarinda stant kurarak kendini bir turizm iiriinii olarak konumlandirmaya caligmis, bunun
tizerine bu turistik tirtinii yakindan arastirma ihtiyact duyulmustur. TBR'nin Tiirkiye’de ilk gastronomi
ve sarap temall rota olma 6zelligine sahip olmasindan dolayi, oncelikle TBR isletmelerini ziyaret etme
ve yakindan tamima amaclanmistir. Ikinci olarak TBR isletmelerinin sahipleri ve isletmecileriyle
goriismeler gerceklestirme ve bunlarin bakis acisiyla TBR ziyaretgilerinin (turist ve giiniibirlikgi) creme
de la creme turist olma kosullarina uyup uymadiklar1 ve bos zaman faaliyet egilimlerinin anlasilmasi
amaglanmistir. Bu amagla gortisiilen kisilere “TBR ziyaretgileri geldiklerinde bos zamanlarini nasil
degerlendiriyorlar?” ya da “Bos zaman faaliyetleri isletmeden isletmeye farklilik gosteriyor mu?”
sorular1 yoneltilmistir. TBR isletmelerinin yapisi, isletmecilik anlayislari, pazarlama stratejileri, insan
kaynaklari, kapasiteleri, gelecekle ilgili beklentileri vb. unsurlar ¢alismanin smirlarin zorlayacagindan
bilingli olarak burada ele alinmamuistir.

Calisma, heniiz uygulama asamasinin basinda olan TBR projesinin paydaslarini, nihai faydalanicilarim
ve yararlanicilarini arastirdig igin, bu ¢alismada bu detaylar yeteri kadar ele alinmamis olsa da
projelerin ¢giktilar1 ve siirdiiriilebilirlikleri baglaminda 6nemli bir kesifsel bir arastirmadir. Her ne kadar
orneklem sayis (sekiz) az olsa da gelecekte yapilacak benzer projeler icin yine de yol gosterici bir rol
oynama potansiyeline sahiptir. Tiirkiye’de heniiz temal1 gastronomi rotalar1 ve creme de la creme
turistlere yonelik calismalarin bulunmamasi nedeniyle bu calismanin nitel bir c¢alisma olarak bu
alandaki boslugu doldurmaya katkida bulunmas: diisiiniilmektedir ve ¢alisma gelecekte yapilacak
nicel ¢alismalar igin hipotezler gelistirmesi baglaminda 6nemlidir.

CALISMANIN KAPSAMI
Bu ¢alisma, toplamda 12 tane olan TBR isletmesinin sekizini kapsamaktadir. Tablo 1'de goriildiigii gibi

bu isletmeler Kirklareli ve Tekirdag il sinirlar1 icerisinde yer almakta ve butik isletme anlayist ile faaliyet
gostermektedirler. Bunlarin ¢ogunlugu sadece sarap iiretimi yaparken bir kismi 6rnegin Arcadia ve
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Barbare Bagcilik’ta oldugu gibi konaklama hizmeti de vermektedir. Bulgular kisminda, goriisme
yapilan isletmelerin sahipleri ya da yoneticilerinin sadece bir kisminin goriislerine yer verilmistir. Teriki
donemlerde yapilacak calismalarda diger dort isletmenin de ziyaret edilmesi ve bu isletmelerin
sahipleri ya da isletmecileri ile goriisme yapilmasi planlanmaktadr.

Tablo 1: Ziyaret Edilen Trakya Bag Rotasi Isletmeleri

Isletme Adi Konumu Kurulug yili | Géristlen Kigiler Alan Bliyukligii
Melen Baglari Sarkdy 1920 Cem Cetintas 240 dénidm
Giilor Baglari Sarkdy 1993 Fedai Yaldiz 150 dénidm
Chateau Kalpak Sarkdy 1993 Bilent Kalpakhoglu 120 dénim
Baglari

Barel Baglan Tekirdag 1997 Barkin Akin 150 dénim
Arcadia Baglari Kirklareli 2000 Zeynep Arca Salliel 200 dénidm
Barbare Baglari Tekirdag 2000 Talin Bozuyuk 230 dénim
Sato Nuzun Baglari Tekirdag 2005 Necdet Uzun 146 donim
Vino Dessera Baglari | Kirklareli 2007 Dogan Dénmez 200 dénum

GALISMANIN YONTEMi

Tiirkiye’de, creme de la creme turistlerle ilgili 6zellikle gastronomi ve sarap turizminde heniiz ¢alisma
yapilmadigr goriilmektedir. Bu calisma, belirtilen hedef kitlenin gastronomi ve sarap turizmi
baglaminda bos zaman faaliyetlerine yonelik yapilan ilk ¢alismadir. Calisma siirecine bakildiginda
yazarlar Resort Dergisi , Gelecegin Turizmi. Turizmin Gelecegi” 6zel sayisi igin uluslararasi turizm
pazarinda arastirmalar yaparken LOHAS (Lifestyles of Health and Sustainability — Saglikli ve
stirdiiriilebilir yasam tarzi) kavramu ile karsilasmustir. Bu hedef kitlenin Tiirkiye’de de bulundugu
noktasindan hareket ederek yurtdisindaki 6rneklerden yola ¢ikildiginda, bu kitleye ulasmanin en kolay
yolunun gastronomi ve sarap turizmi baglaminda olabilecegi 6ngoriilmiistiir. 2014 yilinda ziyaret ettigi
EMITT fuarinda TBR stand: ile karsilaginca, yazarin ¢alistigi kurumun da Trakya’da bulunmasindan
dolayi, kurumsal sosyal sorumluluk bilinciyle arastirmaya buradan baglama karar1 verilmis ve kesifsel
olan bu arastirma gercevesinde toplamda 12 tane olan TBR isletmesinden sekizi yerinde ziyaret edilmis
ve toplamda dokuz isletme sahibi ve/veya yOneticisiyle goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma nitel
bir yapiya sahip oldugu icin arastirma sorulari ve arastirma temalari, arastirma siireci igerisinde
sekillenmis ve creme de la creme turistlerin gastronomi ve sarap turizmi yaparken bos zaman
faaliyetlerinde bulunabilecegi ve bu faaliyetlerin deniz-kum-giines turistlerine nazaran farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan hermeneutik yontemi ile ¢alismanin basindaki ve
sonundaki diisiincelerin farkliik gosterdigi ortaya cikmigtir. “Anlamay1” aragtirilan bir nesne haline
getiren ve “yorum bilimi” seklinde de adlandirilan hermeneutik bu calisma i¢in aragtirma metodu
olarak se¢ilmistir (Spohring, 1995, s. 50; Lamnek, 1995, s. 72). TBR, Tiirkiye’deki ilk gastronomi ve sarap
turizmi rotasi olarak 2013 yilinda Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenerek hayata gegirilen bir
projedir ve calismada bu projeyi arastirarak bu turistik iiriinii kimlerin, nasil talep ettigini anlamak ve
ortaya koymak amaclanmistir. TBR'nin Tiirkiye icin ¢ok yeni ve heniiz ele alinmamis olmasi, bu
araghirma igin nitel bir yontemin tercih edilmesini gerektirmistir. Boylece az tanman olaylarin
arkasindaki nedenleri kesfetmek ve anlamak miimkiin olabilmektedir. Bu amagla 23 Haziran - 13
Temmuz 2014 tarihleri arasinda 6nceden randevu alinarak toplamda bes arastirma gezisi yapilmis ve
toplamda sekiz isletme yerinde ziyaret edilerek goriismeler gerceklestirilmistir. 45 ila 72 dakika
arasinda siiren farkli uzunluklarda ve toplam yedi saat yedi dakika siiren goriismelerin kayitlar: desifre
edilerek A4 kagit boyutunda toplamda 85 sayfalik bir rapor haline getirilmistir. Ancak bu ¢alismada
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bilingli olarak sadece bu arastirma icin gerekli goriilen ve rekreasyon ile creme de la creme yasam tarzina
yonelik goriis bildiren kaynak kisilere yer verilmistir.

ALANYAZIN

Rekreatif etkinliklere katilmay1 insanlarin dogasinda var olan dogmatik bir olgu olarak goéren Giil
(2014), insanlarin bir taraftan rutin olandan uzaklasma arzusunu tatmin ederken diger taraftan da hem
fiziksel hem de zihinsel olarak yenilenme arayisinda oldugunu vurgulamakta ve bunu da Abraham
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine uyarlayarak agiklamaktadir. Heckhausen ise Maslow’un gelistirdigi
modele farkli bir agidan yaklasmakta, motif ve eylemi Maslow’un ihtiyaglar piramidinde 6énemli bir
elestiri noktasi olarak saptamaktadir. Ozellikle giiniimiizdeki modern ve aglarla 6riilmiis diinyada bu
modelin sadece Batili kiiltiirler icin gecerli olabilecegini One siirmektedir. Asya, Afrika ve Giiney
Amerika’daki birgok kiiltiiriin bireysellik yerine daha ¢ok toplumsallik agirlikli olduklarinin altim
cizmekte ve toplumun ihtiyaglarimin bireyinkilerin oniine gectigini belirtmektedir. Maslow'un
ihtiyaclar piramidinde elestirilen unsurlardan bir tanesi de insanlarin ihtiyaglarinin kiiresel olarak aymn
olmayabilecegidir. Bu baglamda Heckhausen, Maslow modelinin her kiiltiire uyarlanmasmin dogru
sonuglar vermeyecegini belirtmektedir. Ciddi bir 6rnek olarak 6zellikle siyasi/diinya goriislerinden
dolay1 insanlarin kendilerini kurban etmeleri bunlardan sayilabilir. Bu baglamda piramidin 6zellikle
giliven motifi bireysel ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir (Heckhausen 2010: 59).

Yukaridaki bilgiler 1s1§inda belki de Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin giiniimiize
uyarlanmas1 gerektigi diistincesinden hareket edilmis ve bu calismada ortaya atilmistir. Onceki
donemlerden farkli olarak giiniimiizde, temel ihtiyaglarini tatmin etmis olan insanlarin rekreatif
faaliyetlerini gerceklestirirken , haz” alma ve sagliklari igin bir seyler yapma diisiincesi yatmaktadir. Bu
baglamda bu yasam tarzimi benimseyenler, ekonomik kaygilar1 olmayan ve ekonomik olarak {ist
diizeyde bir kitleyi temsil etmektedirler. Bunlar, haz alma motifli rekreatif faaliyetlerde bulunurken
sagliklar1 i¢in de bir seyler yapmay: isteyen insanlar olmalarindan dolay1 bu kitleye turizm ve
rekreasyon baglaminda “creme de la creme” turistleri ya da giiniibirlik¢ileri denilmesi diistiniilm{istiir.

A

Sekil 1: Creme de la Creme Turistlerin Ihtiyaglar Piramidi (Maslow*un Thtiyaglar Hiyerarsisi’ne uyarlanarak degistirildi)

Kaynak: http://www.abraham-maslow.de, 20.09.2015.
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Bu kitle, yasamdan ve tiiketirken haz alan, sagliklari icin bir seyler yaparken ¢evreye de zarar vermeden
onu koruyarak yasamini siirdiiren insanlardan olusmaktadir. Bu yasam tarzina Saghikli ve
Stirdiiriilebilir Yasam Tarzi (LOHAS) ad1 verilmektedir. Maslow’un ihtiyaglar piramidine LOHAS larin
bakis agisindan yaklasildiginda, bunlarin biitiin ihtiyaglarini karsiladiklari artik “haz” unsurunu
yasamaya calistiklar1 ve motivasyonlarinin haz temelli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
LOHAS]lar i¢in deneyimleme ve katma deger saglama, gerceklestirilen turistik ve rekreatif faaliyetlerde
onemli olmaktadir. Turizm ve rekreatif faaliyetlerin canlandirici olmasinin yaninda keyif verici 6zellige
sahip olmas: da aranmaktadir. Bu baglamda “Infotainment” kavrami, bir bagka deyisle eglence ve
0grenme unsurlarin turizmde birlestirerek “eglenerek 6grenme” gerceklesmektedir. Tatil; halen hayal
kurma, hayalleri gerceklestirme ve deneyimleme zamanidir (Lane, Weston; Davies; Kastenholz, Lima
ve Majewsjki 2013: 19).

BULGULAR

Gortismeler esnasinda bir¢ok rekreatif faaliyet cesidi dile getirilmis olsa da bunlar1 6ncelikle agik mekan
ve kapali mekan olmak {izere iki alt gruba ayirmakla birlikte kapali mekandaki rekreatif faaliyetleri de
kendi icerisinde tadimlar, SPA ve wellness ve aligveris seklinde ii¢ alt gruba ayirma yoluna gidilmistir.
Buradan yola cikilarak bulgular, asagida verilen maddeler altinda incelenmis ve goriisme yapilan
kaynak kisilerin ifadeleri ile desteklenmistir:

1. Acgik mekan rekreatif faaliyetleri: Yiiriiyiis, vb.
2. Kapali mekan rekreatif faaliyetleri:
a. Tadimlar
b. SPA ve Wellness
c. Aligveris
i. Isletmenin kendi iirettigi temel {iriin olan sarap
ii. Isletmenin yakin gevreden sagladig iiriinler.

TBR'yi ziyaret edenlerin motivasyonlarina, isletmecilerin verdikleri bilgiler 1s1ginda bakildiginda
cogunlukla ,6zel ilgi” ¢ikisli olduklar: saptanmistir. Her isletmenin ziyaretcileri arasinda ise rekreatif
faaliyetler arasinda farkliliklar oldugu da arastirma sirasinda tespit edilen bagka bir degisken olarak
karsimiza gikmaktadir. Bunun nedenleri arasinda isletmelerin alt ve iist yapilar1 yaninda isletmenin
cografi konumunun da bu noktada etkili oldugu goriilmiistiir. Bag isletmelerinin ziyaret edilmesi ile
yukarida ifade edilen “Infotainment” eglence ve 6grenme boyutlarinin 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Diger
bir ifade ile deneyimleme ve katma deger saglama, TBR isletmelerinin ziyaret edilme nedenleri

arasindadar.
Yiiraylis

Asil amaglar1 tadim yapmak, sarap igmek ve yemek yemek olan TBR ziyaretcilerinin isletmenin
bulundugu cografyaya bagl olarak tesis icinde ve disinda da bos zamanlarini gecirmek icin faaliyette
bulunduklar1 Barel Baglari’'ndan Barkin Akin'in asagidaki sozlerinden anlasilmaktadir:

Cok trekking alani yok, ama koyii merak edenler, kdye dogru yiiriiyenler var. Yiizde 901 sarabini igtikten
sonra mutlaka koye gider, soyle bir turlar ve kecilerin fotografini cekip donerler. Hamakta kitap okuyan
var, miizik dinleyen var. Ama en ¢ok da sohbet ederiz. Kavaklarin altinda hamaklarda uyumay: severler.
O sekilde zaman gecirirler.

Bag disinda yapilabilecek rekreatif faaliyetlere 6rnekler Arcadia Baglari'ndan Zeynep Arca Salliel’den
gelmektedir. Salliel alisilmisin disinda bir isletmecilik ve turizm anlayisi ile konuya bakmaktadir.
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Salliel, Trakya bolgesinin turizm potansiyelini yakindan bildigi icin gelen turistlere Arcadia Baglar
gikisli giiniibirlik turlar organize etmeyi de planlamaktadir. Bu baglamda Arcadia Baglari'nin,
Trakya'nin tanitiminda 6zellikle turizm ve rekreasyon alam olarak Istanbul gibi biiyiik sehirlere
ulasmada anahtar ve etkin bir gorev iistlendigini s0ylemek miimkiindiir:

Bizim arazimizin iginde mese korular1 var. O mese korularini dogal yasami bozmamak adina tamamen
koruduk, hi¢ dokunmadik. O korularin icinden patikalar acryoruz. 2000 doniim arazinin icerisinde
korulardan gecen yedi kilometrelik bir dogal yiiriiyiis parkuru yapacagiz. Artr insanlara giinliik turlar
onerecegiz; Dupnisa magarasina, Longoz ormanlarina, Vize'deki tarihi kalimtilara.

Arcadia Baglar1 6rneginde oldugu gibi TBR isletmelerinin sadece birer saraphane olarak goriilmesinin
yanlis olacag1 sOylenebilir. Bu baglar, artik birer yasam merkezine ve tatil tesisine doniismeye
baglamistir. TBR'nin bu baglamda olumlu katkilar1 yadsinamayacak kadar belirgindir. Bu baglamda
konaklama, yeme-icme yaninda bir SPA'min da diisiiniilmesi Barbare Bagevi'nde gelen misafirlere
0zgiin bir hizmet sunmay1 planladiklarinin isaretini vermektedir. Tiilin Boziiyiik, halihazirda sunulan
konaklama ve yiyecek-icecek hizmetleri disinda o6zellikle farkindalik olusturmak igin neler
yapilabilecegini, asagida verilen sozleri ile ifade etmektedir:

Insanlar geldigi zaman piknik yapabilecekleri bir sey de olsun istiyorum. Bizde cok zordur ya ayakkabilar:
cikarttirmak. Ayakkabilar: ¢ikartip topraga bassinlar istiyorum. Buray: yaptik ama onlara o konforu da
verirken, su anda kimseyi ¢ikartamyoruz disart pek. Baga gidiyorlar, bagda yiiriiyorlar, iste iiziimleri
tadwyorlar ama bir sepetin icine bir sarap koyayim, iki dilimde peynir koyayim surada ortii serip yayilayim
diye sey yok. Yani gercekten bunu yasatmak icin belki de biraz 6gretmek gerekiyor.

Tadimlar

Farkl1 bagcilik isletmelerinin sahipleri ve yoneticileri ile goriisiildiigiinde Tiilin Boziiyiik'{in yukarida
bahsettigi gibi gelen ziyaretcileri toprakla bulusturma istegine, Chateu Kalpak'in sahibi Biilent
Kalpaklioglu, farkli bir bakis agisi ile yaklagsmaktadir:

Bag viiriiyiisii yapmak isteyen pek ¢ikmadi. Herkes “gelelim, sarap tadalim, bir seyler atistiralim keyif
yapalim, gidelim” diyor. Saraptan fazla ¢ikmak istemiyorlar. Ama terastan her seyi gorebiliyorsunuz. [...]
Bunlarin ¢ogu toplumun iist seviyesinden gelen kimseler. Ayakkabilara bakiyorum, sik, elbiselere
bakiyorum, sik, gozliikler sik. Yani bunlar toprak adam degil. Giizel bir tabak yiyecegimi alayim, giizel
bir ickimi alayim, terasta oturayim, keyif yapayim. Oyle topraga gideyim ayaklarim tozlansin,
camurlansin, iiziime bakayim, yapraga bakayim. O tip insanlar degil bunlar.

Creme de la creme talep kitlesini 6zellikle Biilent Kalpaklioglu'nun isletmesine gelen ziyaretcileri
tanimlarken net olarak gérmek miimkiindiir. Buradaki ziyaretcilerin saraplar hakkinda bilgi aldiklari,
mahzeni gezdikleri ve sonrasinda tadim yapip, haz alarak bir seyler igtikleri, yemek yedikleri ve
manzaranin keyfini c¢ikarttiklar: anlasilmaktadir. “Infotainment” eglenerek Ogrenme etkenlerine
ti¢lincii bir unsur olarak burada “haz” faktoriiniin de eklendigi goriilmektedir.

SPA ve Wellness

Arcadia Baglari, tesis bazinda insa ettikleri konaklama tesisine ek olarak SPA (Sanus per Aquam - suyla
gelen saglik) ve Wellness (Beden, ruh ve zihin sagliklarini dengede tutarak yasama tarzi) boliimii
planlamig ve Agustos 2015'te de agilisini yapmustir. Arcadia Baglar konseptinde Zeynep Arca Salliel’in
asagidaki sekilde ifade ettigi gibi Agro-, Eko- ve Gastronomi turizmi diisiiniilmiis ve bunlara Wellness
ve SPA hizmetleri de eklenmistir.
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Bir de yamina SPA yapwyoruz simdi, saunasi, Tiirk hamami masaj odalariyla. Burada iiziim ¢ekirdegi
yagwyla masajlar sunuyor olacagz.

Ay sekilde Barbare Baglar1 da bir SPA boliimii diisiinmekle birlikte bunun yasama gegirilmesinin zor
oldugunu belirtmistir. Fakat yine bu baglamda konaklama, yeme-i¢me yaninda bir SPA'min da
diistiniilmesi, gelen misafirlere Barbare Bagevi'nde 6zgiin bir hizmet sunmay:1 planladiklarinin isaretini
vermektedir. Saraphane ve restoran yaninda konaklama tesisine de sahip olan Barbare Baglari'min
isletmecisi Tiilin Boziiyiik, gelen talep {izerine yogay1 da hizmetlerine eklemeyi diisiindiiklerini sdyle
ifade etmektedir:

Buraya gelen misafir bazen bizi bazi seylere yonlendiriyor. Mesela bir yoga hocas: burada boyle bir sey
yapmay: teklif etti. Biz de hemen “Neden olmasin?” dedik. Bunun akabinde yoga yapan bir grup 15
glinliigiine seyahatlere cikryormus. Farkli farkly iilkelere gidip hem iilkenin kiiltiiriinii 6greniyorlar hem
yoga yapryorlar. Bu onlardan bir tanesi.

Barbare Baglarinda konaklama hizmetinin de sunuluyor olmasi, bodyle bir Onerinin
degerlendirilebilmesini miimkiin kilmaktadir. Yine de burada karsilasilan 6nemli sorunlardan bir
tanesi insanlarin kafasindaki “saraphane” imajidir. Saraphane, daha ¢ok sarap tadimi ve i¢imi ile
bagdastirildig1 igin bir restoran, konaklama tesisi ve buna ek olarak da bir rekreatif faaliyetin
yapilabilecegi mekanlar olarak diisiiniilmemektedir. Bir bag evinde gevseme ve bu baglamda bir
wellness aktivitesi olarak yoganin yapilabileceginin hentiz kafalarda sekillenmedigi, Tiilin Boziiyiik'iin
asagidaki sozlerinden anlasilmaktadir:

Bir de insanlara sey cok garip geliyor. “Saraphaneye gidip hafta sonu detoks mu yapacagiz yani” diye
diisiiniiyorlar. Sanki burasi icip sarhog olmak ya da yeme icme iizerine. Iste biz onu anlatmaya ¢alisyoruz
insanlara. Yeri geldiginde evet bir kadeh iyi giizel bir sarap, ama bir yandan da bedeninizi rahatlatmak,
iyilestirmek gerek. Insanlarda saglik dediginiz zaman diyet ve 6liim, fedakdrlik anlasiliyor. Biz onu degil
de bedensel ve ruh saghg: dedigimiz o sumarma ve keyfi zamanla 6grenecegiz herhalde.

Bu baglamda Arcadia Bagciligin 2010 yilinda gerceklestirdigi ve TBR gibi yine Trakya Kalkinma Ajansi
tarafindan desteklenen Agro-, Eko- ve Gastronomi turizmi yaninda SPA ve Wellness Ogelerini 6ne
¢ikartmasi ve tesisi bu yonde tasarlamasi, Tiilin Boziiyiik'iin bahsettigi “kendini simartma” diisiincesini
hayata gegirmek igin ilk adimlarin atildigini gostermektedir. SPA ve wellness hizmetleri ekonomik
olarak gelir diizeyi yiiksek insanlarin talep edebilecegi bir {iriin yelpazesine sahip oldugundan, TBR
isletmelerinin biinyelerinde konaklama, saraphane, restoran, SPA ve wellness hizmetleri sunmalari, bu
¢alismanin konusunu olusturan creme de la creme talep kitlesine yonelik bir 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir.

Aligveris

Aligveris, TBR isletmelerini ziyaret eden turist ve giliniibirlik¢ilerin temel motiflerinin basinda
gelmektedir. Turizm ve rekreatif faaliyetlerin yapisi geregi, giinliik yasam ortamindan uzaklasma,
canlanma, eglenme ve isletmelerin kendi iirettikleri temel {iriin olan sarap yaninda isletmelerin yakin
cevreden sagladig: iirlinlerin satin alinmas1 da TBR ziyaretgileri i¢in 6nemli bir seyahat nedenidir.
Ozellikle sarap, hem tadim yapilarak hem de yemek yeme esliginde bir deneyim yasanarak satin
alinmaktadir. Tiiketici agisindan avantajlar1 arasinda deneyim yaninda uygun fiyat unsuru da soz
konusudur. C)rnegin bir restoran ya da otelde ortalama 200 TL’ye igilebilen bir sise sarap TBR
isletmesinde ortalama 50 TL civarinda bir fiyata satin alinabilmektedir. TBR isletmeleri agisindan
avantajl ise “kapidan satis” yani direk satis oldugu icin nakliye vb. ile ugrasmadan nakit akisini
saglayabilmektedir. Gelen turistlerin temel {iriin yaninda yerel {iriinlere de ilgi gosterdigini belirten
Vino Dessera’dan Dogan Dénmez, bag evine yakin olan Ahmetge Kdyii'nde iiretilen tereyagi, peynir,
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kus kus, tarhana vb. yerel iiriinlerin de gelen ziyaretciler tarafindan talep gordiigiinii asagidaki ifadeleri
ile desteklemektedir:

Gidecekler oradan aligveris edecek, buradan alisveris edecek, benden aligveris edecekler. Bu durum
boyledir. Bu hem esnafin kazanacag1 hem yerlinin kazanacag bir projedir. Mesala bir aile geliyor eldiven,
kese bezi 6rmiis. Bakiyorsunuz, 50 kese bezini bes liradan satiyor. Bu, bizim Emine ablaya 250 lira gelir
oluyor. Yan tarafta balci var. Bize bir grup geldigi zaman, yedi-sekiz kilo bal satwyor. Otekinin tereyag
var koyde. Yani buraya bir grup geldigi zaman koyde tereyad: kalmyor, satilip gidiyor. Direk koyliiye
direk esnafa yarayan bir sey bu.

Bu baglamda sadece sarap iiretimi yapan isletmelerin cografi konumlarina gore {iriin gesitlendirmeye
gittigi, mevcut iiriinlerin yaninda gevrelerinde bulunan yerel halka da gelir sagladig: goriilmektedir.
Melen Baglari'nda zeytinyag: iiretimi ve satisinin gerceklestirilmesi, buna bir 6rnektir.

SONUG

Bu ¢alismada Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi kisaca ele alindiktan sonra, bunlarin zaman igerisinde
ve toplumdan topluma degisiklik gosterebilecegi ve degisik sekillerde algilanabilecegi iizerinde
durulmus ve TBR kapsaminda creme de la creme turistleri ve/veya gliniibirlik¢ilerinin rekreatif
faaliyetleri TBR isletmecilerinin bakis agisiyla ele alinmaya ¢alisilmistir. Arastirma, goriisme yontemiyle
elde edilen birincil veriler tizerinden yiiriitiilmiis olup calismada, alanyazinda “hermeneutik ” adi
verilen ve anlatilani anlama ya da yorum bilimi seklinde de tanimlanan arastirma metodu uygulanmus

ve goriismelerde elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle degerlendirilmistir.

TBR isletmelerini ziyaret eden giiniibirlikgiler ve turistlerin bag yasamini toprakla i¢ ice olmak
baglaminda algillamadigi, bilakis doganin sundugu {iriinlerden faydalanma yoluna gittigi
goriilmektedir. Ozellikle baglarin konumu ve baglarin igindeki alt ve {istyapinin (restoran, kafe ve otel
gibi) mekan seciminde, manzaranin dikkate alindig1 gortilmiistiir. Bu sekilde doganin sundugu
manzaranin da bir tiiketim {iriiniine déniistiigiinden bahsetmek miimkiindiir. Isletme sahiplerinin de
bu cekicilik unsurlarini, turistik {iriinii sunarken bilingli olarak kullanma yoluna gittikleri

gozlemlenmistir.

Ziyaretgilerin katildiklar: rekreatif faaliyetlerin cogunlukla, “ayaklarin topraga degmesi, yliriiytis vb.”
olmasi beklenirken ¢alisma sonucunda tadim, SPA, wellness ve alisveris gibi kapali mekan rekreatif
faaliyetlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Ozellikle aligveris boyutunda ziyaretciler agisindan
deneyimleyerek satin alma yaninda onlara fiyat-iiriin avantajinin da saglandig1 goriilmiistiir. Oncelik
TBR isletmelerinin temel {iriinii olan sarap satin almak iken giderek zeytinyag, peynir, kuskus, tarhana
vb. yerel ek firiinlerin de talep gordiigii ve bu alanda {iriin yelpazesinin giderek genisleyecegi
algilanmistir. Alisveris boyutunun, TBR tesisleri disindaki yakin cevreyi ve bu cevredeki 0zgiin
tiriinlerin de satin alinarak desteklenmesini sagladigi tespit edilmistir. Ziyaretcilerin dogaya
yabancilagsmis olabilecekleri, bunun fazla mesakkatli gelebilecegi ya da giysilerinin toz ve toprak
olabilecegi diisiincesi ile acik alan rekreatif faaliyetlerine heniiz sicak bakmadiklari, goriismeler
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esnasinda anlasilmis ve isletmecilerin bu baglamda ziyaretgilerini “egitme” yoluna gittikleri ve

gidecekleri de tespit edilmistir.

Sonug olarak TBR isletmelerinin proje ile artan bir taleple kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu baglamda heniiz
artan turist ve/veya giiniibirlik¢i talebini karsilamakta insan kaynaklari, tadim ve sunumlar yaninda
konaklama altyapisinda eksiklerinin oldugu goriilmiis ve bunlarin zaman igerisinde giderilecegi
kanaati uyanmustir. Turistlerin ve/veya giiniibirlik¢ilerin zaman igerisinde gerekli iiriin ve hizmet
altyapisi olusturuldugunda rekreatif faaliyet tarz ve gesitlerinde degisiklige ugrayacagi ongoriilebilir.
Bu baglamda TBR isletmelerinin, &zellikle birbirine cografik olarak yakin olanlarin ziyaretgilerin
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taleplerini karsilama baglaminda rekreatif {iriinlere olan talebi ve ziyaretgilerin tatmin diizeylerini
arttiracaklar: ve isbirligine gidebilecekleri diisiiniilmektedir. Halihazirda rekreatif faaliyetlere yonelik
iirtin ve hizmetleri az ya da zayif olan tesisler, diger isletmeleri 6rnek alarak kendilerini gelistirebilir ve
bu baglamda o isletmelerin deneyimlerinden yararlanarak zaman, enerji ve ekonomik olarak tasarruf
saglayarak siirdiiriilebilir bolgesel bir kalkinmay1 harekete gegirebilirler. Boylece, calismanin arastirma
konusunu olusturan creme de la creme turistlerin pazarlama ve tanitim faaliyetlerine agirlik verilerek
bolgeyi daha fazla tercih etmeleri saglanarak genelde Trakya Bolgesi, 6zelde de TBR isletmelerinin
cekiciligi arttirilabilir.

Asagida gelecekte yapilacak nicel ¢alismalar i¢in birkag hipotez 6nerisi verilmektedir:

o TBR ziyaretcileri yiiksek gelir ve egitim diizeyine sahip kisilerden olusmaktadir.

e TBR sahipleri ve/veya isletmecileri ve ziyaretciler arasinda benzer yasam tarzi vardir.

e TBR isletmelerinin sunacaklar1 rekreatif faaliyet {iriin ve hizmetleri isletmeden isletmeye
farklilik gostermektedir.

e SPA ve wellness hizmetleri, artarak TBR isletmelerinin sunacaklar1 bir rekreatif faaliyet
tiridir.
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GUnumuzde yeni teknolojilerin ortaya ¢ikmasi bos zaman aliskanliklarinda ve katiiminda farkliliklara neden
olmustur. Bu farkhliklar bos zaman aliskanliklarinda gercek ortamlardan sanal ortamlara dogru bir degisim
meydana getirmistir. Sanal ortamlarda gergeklestirilen bos zaman aktiviteleri arasinda en popdiler olan bilgisayar
oyunlarinin diginda, oyun konsollarinin kullanimi da oldukga yaygindir. Elektronik bos zaman firsatlarinin kullanim
amacina yonelik iletisim, sosyallesme, karar verme becerisi, benlik saygisi gibi psikososyal faydalari oldugu
bilinmektedir. Ancak 6zel gereksinimli bireylere elektronik bos zaman firsatlar sunuldugunda psikososyal
etkilerine yonelik olarak yapilan arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu goérilmektedir. Bu nedenle isitme
engelli bireylerin elektronik bog zaman firsatlarindan olan oyun konsollarindan faydalanarak psikososyal faktorlere
etkisinin incelenmesi amaciyla proje yazilmistir. Bu projede amaclanan, 9-11 yas araligindaki isitme engelli
bireylerin Nintendo Wii Plus, Nintendo Wii Sports ve Xbox 360 Kinect oyun konsollarindan segilecek rahatlatici
ve egitici oyunlarla 8 hafta boyunca haftada 2 giin 45’er dakika etkinlie katilimlari sonucunda psikososyal
faktorlerdeki degisimlerin incelenmesidir.

Anahtar sézclikler: Elektronik bos zaman, 6zel gereksinimli bireyler, oyun konsolu

GiRiS

Rekreasyon ve bos zaman alanina yonelik yapilan arastirmalarda bos zaman aliskanliklarinin degistigi
ve bir takim yeni yonelimlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. “Proceedings of the National Academy of
Sciences” raporuna gore; bireylerin bos zaman tercihleri degisiklik gostermekte ve kamp yapma,
dagcilik, balik tutma, parklar: ziyaret etme gibi bos zaman etkinliklerine yonelim giderek azalmaktadir
(%18-25). Amerika ve Japonya’da yapilan arastirmalara gore; 1981 yilinda en ¢ok tercih edilen balik
tutma etkinligine katilim orani 2005 yilinda % 25 diisiis gostermis; milli parklar1 ziyaret etme siklig1
2006 yilinda 1987 yilina gore % 23 azalmistir (Schmid, 2008). Bos zaman aligkanliklarinda goriilen bu
degisimin sebepleri incelendiginde bos zaman ortamlarinin degistigi goriilmektedir. Soyle ki, bireylerin
bos zamanlarinda oyunlar, ¢evirim i¢i egitim, aligveris, bulusma/tanisma/flért etme, blog yazma ve
daha bircok etkinlik i¢in bilgi ve eglence kaynag: olarak yeni teknolojileri kullandiklar1 goriilmektedir.
Bu yeni teknolojileri kullanarak gegirilen zaman “gevrimi¢i bos zaman”, “siber bos zaman”, sanal bos
zaman” ya da “elektronik bos zaman” olarak adlandirilmaktadir (Nimrod ve Adoni, 2012).

Amerikan sosyal yorumcu Robert Putnam yeni teknolojinin bos zaman aliskanliklarina etkisini
inceleyerek, kuliip, bar, park gibi toplumsal mekanlarin 20. yy'in sonlaria dogru eski kusaklara gore
yeni jenerasyon tarafindan daha az tercih edildigini ve yeni jenerasyonun tercih edebilecegi yeni
ortamlarin dogdugunu one siirmiistiir. Ayni sekilde Ingiltere’deki bog zaman uzmanlari da tiiketici
onceliklerinin degistigini (Lawrence, 2003), 6zellikle 18-25 yas grubu bireylerin son 10-15 yilda bog
zaman aligskanliklarinin sanal ortama kaydigini ve elektronik bos zaman kavraminin giindeme geldigini
belirtmiglerdir (Padilla ve ark., 2010).

Elektronik bos zamanin kullanimina y6nelik olarak yapilan arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin
haftada 34 saatini bos zaman etkinliklerine harcadiklari; bu zaman diliminin 12 saatini online aktiviteler
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ve video oyunlar1 oynayarak ya da bilgisayar basinda sanal ortamlarda gegirerek harcadiklar1 ortaya
¢ikmistir (Wang ve ark., 2008).

Yapilan arastirmalara gore, elektronik bos zamana yonelik aktivitelere bakildiginda sadece devasa
boyutlardaki sosyal network ag1 saglamakla kalmayip, diger insanlarla etkilesim igin ideal bir sosyal
cevre ortamu saglama, sosyal destek olusturma, eglence ve mutluluk gibi faydalar da sagladig:
goriilmektedir (Whitty ve McLaughlin, 2005).

Ritzer (2001), “bir yerde kahve i¢mek, film izlemek, miizik ya da konser dinlemek, alisveris yapmak ve
diinyanin her yerini gezmek, evden ya da isyerinden uzaklasmadan sadece tek tusla miimkiinken,
neden sanal ortamda olmasin?” seklinde sanal ortamdaki bos zaman firsatlarini vurgulayarak,
elektronik bos zamanin bireylere sundugu firsatlarin sonsuz oldugunu ifade etmistir.

Elektronik bos zaman etkinlikleri sadece online aktiviteleri degil fiziksel olarak etkinlige dahil olmak
anlaminda yapilan bireysel ve grup seklinde oynanan sportif ve rekreatif oyunlarin yani sira pasif ve
zihinsel olarak dahil olunan simiilasyon oyunlarini (Lawrence, 2003) ve PlayStation, Nintendo Wii ya
da Xbox 360 Kinect gibi oyun konsollarin1 da kapsamaktadir. Bilgisayar oyunlarinin bos zaman
aligkanlig1 olarak incelendigi arastirmalara sik rastlanmakla birlikte, fiziksel olarak aktif bir sekilde
dahil olunan oyun konsollariin etkilerini inceleyen arastirmalar oldukga smnirlidir. Bu nedenle, bu
arastirmada elektronik bos zaman araci olarak oyun konsollarinin psiko-sosyal etkilerinin arastirilmasi

amagclanmugtir.

ELEKTRONIK BOS ZAMAN UZERINE YAPILAN ARASTIRMALAR

Arastirmacilar son yillarda sanal ortamlarin bireylerin psikolojisi icin zararli olup olmadiginm
arastirmaktadirlar. Aktif internet kullaniminin “6zel bir eglence deneyimi mi yoksa pasif ve gercek
olmayan bir diinya m1?” oldugu sorgulanmaya baslanmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda nétralist,
pesimist ve optimist goriisler ortaya ¢cikmistir (Lawrence, 2003).

Pesimist goriislere gore, Kraut ve ark.’nin (1998) yapmis olduklar: arastirma sonucunda internetin asir1
kullaniminin depresyon ve yalnizlik gibi negatif sonuglara sebep oldugu ortaya gikmustir. Pesimist
diisiiniirler sanal ortamin ytiz yiize etkilesimi ortadan kaldiracag: ve fiziksel hareketliligi kaybettirecegi
korkusu ile ilgilenmektedirler. Sanal topluluklara dahil olmanin gercek yasamla olan etkilesimi kotil
yonde etkileyecegini diisiinmektedirler. Miah (2000) ise bir pesimist diisiiniir olarak “eger bireyler arasi
iletisim bir bilgisayar araciligiyla saglanacaksa, insanlar sosyal bir hayvan olacaklardir” seklinde
diistincesini aciklamistir. Buna paralel olarak Robins ve Webster (1999) da yeni teknolojilerin sosyal
yasamla ilgili gercek kaynaklar1 kisitladigini ve gergeklikle ilgili kaynaklari erozyona ugrattigini ifade
etmistir (Lawrence, 2003). Young (1996), asir1 internet kullaniminin alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik
yaratacagini, patolojik olarak riskli sonuglar dogurabilecegini ifade etmistir. Wang ve ark. (2008) yapmuis
olduklar1 arastirmaya gore, saatlerce online oyun oynamanin yasamla ilgili memnuniyet diizeyini
olumsuz etkiledigi, diisiik okul notlar1 ve kétiilesen kisiler arasi iliskilere neden oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Wellman ve Gulia (1999), internetin sagladig1 sosyal etkilesimi samimi ve uzun soluklu bulmadiklarin
“hi¢bir duyuya hitap etmeden, gérmeden, duymadan gergeklesen bir iletisim ne kadar i¢ten olur ya da
gercek olur?” seklinde agiklamislardir. Gergek ve sanal iligkinin birbirinin yerini tutamayacagini ifade
etmiglerdir.

Optimist goriislere gore sanal ortamlarin kisilerin psikolojik ruh hali i¢in olumlu katkilar sagladig:
ortaya ¢ikmustir. Kraut ve ark. (1998) ise takip eden 3 yil igerisinde bir arastirma daha yaparak, internet
kullaniminin sosyal iligki ve psikolojik ruh haliyle pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymusglardir
(Whitty ve McLaughlin, 2007). Kraut ve ark.’'min (2002) yaptig1 diger arastirma sonuglarina gore; disa
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doniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin daha fazla internet kullandigi, bu tip kisilerin daha fazla
toplumla igice oldugu ve kendine giiven duygularinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Morahan-
Martin ve Schumacher (2003), internetin 6zellikle yalniz insanlar i¢in ideal bir sosyal ¢evre ve sosyal
etkilesim firsat1 sagladigini ifade etmislerdir. Shaw ve Gant (2002) ise, artan internet kullaniminin
depresyon ve yalnizligin azalmasiyla ve sosyal destek ve giiven duygusunun artmasiyla iliskili oldugu
ifade etmislerdir. Bunlara paralel olarak Eastin ve LaRose (2000), internet kullaniminin bazi beceriler
gerektirdigini ve bazi becerileri de gelistirdigini ifade etmislerdir (Whitty ve McLaughlin, 2007). De
Kerckhove (1997), internetin yasamla baglant: firsat1 tanidigin, siirekli olarak evde ya da iste iletisim
ve etkilesim sagladigini ifade etmistir (Lawrence, 2003). Padilla ve ark.’nin (2010) yapmis olduklar1
arastirmaya gore, dijital oyunlarin ve internet kullaniminin yetiskin ve genclerde kisisel gelisimi
sagladig1 ortaya cikmustir. “Gergek” ve “sanal” tartismalarina cevap olarak Jones (1998), online
aktivitelerin gercekligini anlamanin bu kadar zor olmamasi gerektigini, bireylerin online etkinlikler
araciligiyla da olsa duygusal bag kurabileceklerini ve internet kullanicilarinin gergek ve giiclii duygular
yasadiklarin ifade etmistir (Lawrence, 2003).

Teknolojik anlamda yasanan gelismelere dair optimist ve pesimist diisiiniirlerin yani sira notralist
diistiniirlerin de varligindan bahsetmek gerekmektedir (Lawrence, 2003). Benedikt (1991), “tipki ¢ikt1
almak yazmanin yerine gecemeyecegi ama yerinden edebilecegi gibi ya da filmlerin tiyatronun yerine
gecemeyecegi ama yerinden edebilecegi gibi; sanal ortamlar da gercekligin yerine gecemez, parkta oyun
oynamanin yerine gecemez, konsere gitmenin ve orada miizik dinlemenin yerine gecemez, kitap
okumanin, mektup yazmanin, aligverisin yerine gecemez; ama yerinden edebilir” seklinde ifade
etmistir (Lawrence, 2003). Trew ve Malle (2004), internette miizik dinleme, film izleme ya da bir¢cok web
sitesinin pasif bir eglence deneyimi sagladigini; ancak online oyunlarin sanal objeler ve karakterlerle
etkilesimi saglayarak aktif bir eglence deneyimi olusturdugunu ifade etmislerdir (Whitty ve
McLaughlin, 2007).

Elektronik bos zaman aktiviteleri tiirlerine gore farkli deneyimler saglamaktadir. Bireyler sanal
ortamlarda oyun oynayarak basar1 ya da basarisizlik, hirs, rekabet, mutluluk ya da tiziintii gibi hem
pozitif hem de negatif deneyimler elde etmektedirler. Ancak tiim bos zaman etkinliklerinde oldugu gibi
elektronik bos zaman etkinliklerinde de bireylerin etkinlige tamamen dahil olup, giinliik sikint1 ve
stresten uzaklagmalar1 deneyimin kalitesini olusturmaktadir. Bos zaman katilimcilar: sadece pozitif
sonuglar elde etmek ya da kazanmak igin degil, gercek hayattan uzaklasmak, farkli duygular elde
etmek, rahatlamak ya da miicadele etmek i¢in de bilgisayar oyunlarina basvurmaktadirlar. Vorderer ve
ark. (2003), yaptiklar1 arastirma sonucunda, en ¢ok sevilen ve tercih edilen oyunlarin en ¢ok miicadele
gerektiren oyunlar oldugunu ortaya koymustur. Jansz (2005) dijital oyunlarin her tiirlii duygusal ortami1
sagladigini, bireylerin ayni anda nefret, eglence, gurur ya da kizginlik duygularini yasayabilecegini
ifade etmigtir (Tan ve Jansz, 2008).

Aragtirma sonuglarindan goriildiigii gibi, elektronik bos zaman etkinliklerine katilan bireyler kullanim
sikligina ve diger faktorlere bagl olarak hem pozitif hem de negatif sonuglar elde edebilmektedirler.
Elde edilen pozitif ve negatif sonuglar aslinda internet ve sanal ortamlarin nasil kullanldigiyla
iligkilidir. Ornegin, internet kullanim1 Chat odalari, alisveris, saatler alan oyunlar ve oyun forumlar1
lizerinde yogunlasiyorsa kimlik olusumunda negatif sonuglar, bagimlilik ve riskli davranislara
sebebiyet verebilmektedir. Ancak egitim, is, bilgi tarama, okuma, haberlesme ve e-mail, gevreyle
iletisim ve etkilesim gibi amagclar i¢in kullaniliyorsa olumlu sonuglar saglayacag aciktir (Padilla ve ark.,
2010).

ELEKTRONIK BOS ZAMAN VE OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER
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Elektronik bos zaman aktivitelerinden biri olan Nintendo Wii oyun konsolunun 6zel gereksinimli
bireylerin yasam kaliteleri {izerine etkilerini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Pearson ve Bailey (2007)
ii¢ tane Wii oyununun farkli engel tiirlerine sahip olan bireylerin fiziksel aktivite diizeyi, iletisim ve
karar verme becerilerine etkisini inceleyerek, oyunlarin engelli bireylerin egitimini destekleyici 6zellige
sahip oldugunu ifade etmislerdir. Plow ve Finlayson (2011) ise yapmis olduklar: deneysel arastirma
sonucunda, Nintendo Wii Fit Plus oyununu 14 hafta boyunca haftada 3 giin oynayan 26 Multiple
Skleroz (MS) hastasinin fiziksel aktivite diizeyi, yorgunluk diizeyi, kuvvet, denge ve kilo verme gibi
parametreler iizerine olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Engelli bireylerin yami sira
yaghlarda Wii oyunlarinin hem fiziksel hem de psikososyal olumlu etkilerinin oldugu yapilan
arastirmalar sonucunda (Bainbridge ve ark., 2011; Gardner, 2011; Wollersheim ve ark., 2010) ortaya
gkmustir. Ayrica migren hastalig1 olan ¢ocuklar {izerinde yapilan arastirmada (Esposito ve ark., 2013)
ii¢ aylik Nintendo Wii Fit Plus oyunlarinin denge, motor beceri ve performans diizeyine anlaml
etkilerinin oldugunu ortaya koymuslardar.

Nintendo Wii oyun konsolunun yan sira Xbox 360 Kinect oyun konsolunun da engelli bireylerin genel
saglik durumlarini hem fiziksel hem de psikolojik anlamda iyiye gotiiren bir elektronik bos zaman
aktivitesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Chen ve ark. (2012) engelli yash bireylerde Xbox 360 oyun
konsolundan segilen 3 ¢esit oyunun algilanan saglik ve yasam kalitesi {izerine anlamli etkilerinin
oldugunu ortaya koymuslardir. Hsu ve Iacsit (2011) Xbox 360 Kinect oyunlarinin 6grenme ortaminda
etkilesimi ve smif i¢i 6grenci motivasyonunu arttirdig1 ortaya ¢ikmistir. Paavola ve ark. (2013) travmatik
beyin yaralanmasina sahip bir bireyin haftada 3 kere 1 ay boyunca toplam 10 seans Xbox 360 Kinect'in
5 farkli macera oyununu oynamasi sonucunda, oyun performansinda artma ve fonksiyonel, motor ve

postiirel eksikliklerde gelisme gozlenmistir.

Arastirma sonuglaria bakildiginda Xbox 360 Kinect ve Nintendo Wii Sport ve Wii Fit Plus oyun
konsollarinin esneklik, denge, kuvvet gibi fiziksek uygunluk parametreleri hem de yasam kalitesi,
motivasyon, yorgunluk, kendine giiven gibi psikososyal faktorler {izerinde anlamli etkileri oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ancak elektronik bos zaman aktiviteleri kapsaminda degerlendirilen oyun
konsollarinin  engelli bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda, oyun konsollarinin farkli engel tiirlerine goére psikososyal etkilerini
arastiran calismalar az olmakla birlikte, farkli oyun konsollarinin ve farkli oyunlarin farkh
parametrelere etkilerine yonelik karsilagtirmalarin yapildig1 arastirmalarin da yok denecek kadar az
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, O0zel gereksinimli bireylere yonelik
elektronik bos zaman aktivitelerinin psikososyal faktorlere (sosyallesme, iletisim, karar verme becerisi,
kendine giiven, benlik saygis1 ve saglikla ilgili yasam kalitesi) etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmada elektronik bos zaman aract olarak segilen hareket algilayici sensorlere sahip oyun
konsollar1 ve 6zellikleri sunlardir;

- Nintendo Wii Fit Plus: Wii Remote ad1 verilen oyun kumandas1 ve balance board ad1 verilen
denge tahtasiyla fiziksel aktivite, yoga ve dans igerikli oyunlara sahiptir.

- Nintendo Wii Sports: Wii Remote ile basketbol, bowling, golf, tenis, eskrim, okculuk, kano,
bisiklet sporlarmi igeren aktif oyunlardan olusan oyun paketidir.

- Xbox 360 Kinect: Oyun kumandasi veya joystick olmaksizin herhangi bir aparata gerek
kalmadan oyuncunun hareketlerini algilamaktadir. Hareket algilayic1 sensore ve 3 boyutlu
kameraya sahip bir oyun konsolu olmakla birlikte sese de duyarl olup bazi komutlar1 (Xbox'1
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kapat, oyunlar1 ag gibi) algilar. igerisinde spor, eglence, macera gibi mobilite, fiziksel aktivite,
kuvvet, esneklik ve denge gelistirici bir¢cok oyun bulunmaktadir.

Bu baglamda yapilacak proje caligmasinda, Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'ne yukarida
sayillan araglar alinarak bir elektronik bos zaman laboratuvari kurulmasi amaglanmaktadir.
Arastirmaya 9-11 yaslar1 arasinda, arastirma icin fonksiyonel becerileri engelleyecek fiziksel engeli
olmayan isitme engelli bireylerin dahil edilmesi planlanmaktadir. Arastirmaya katilimda goniilliik esas
aliarak, engelli ailelerinden ve kendilerinden arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair izin belgesi
almacaktir.

Elektronik bos zaman uygulamalarina baslamadan 6nce, sosyallesme, iletisim, karar verme becerisi,
kendine giiven, benlik saygisi, ve saglikla ilgili yasam kalitesi olmak {izere deney grubunun psikososyal
Ozellikleri 6l¢me aract olan anketlerle degerlendirilecek, ve ulasilan degerler 8 hafta sonundaki
degerlerle karsilastirilacaktir. Elektronik bos zaman programinda kullanilmas: planlanan aktiviteler:
rahatlatic1 ve egitici 6zellige sahip oyun konsollarindan secilecek oyunlar, deney grubuna haftada 2
giin, 45’er dakika olmak tizere, 8 hafta boyunca uygulanacaktir. Bu amagla en az 6 kisinin ayn1 anda
elektronik bos zaman aktivitelerinden faydalanacag: elektronik bos zaman laboratuvar
olusgturulacaktir.

Verilerin analizinde psikososyal faktorlerin 6n test ve son test ortalamalarinin karsilastirilmas: amaciyla
T-testi veya Mann Whitney U testlerinin kullanilmasi planlanmaktadur.

SONUG

Ozel gereksinimli bireyler olarak engellilere yonelik bog zaman etkinliklerinin oldukga sinirlt oldugu
bilinmektedir. Ozellikle herhangi bir sportif katilima engeli olan bireyleri sanal ortamlar araciligiyla
eglenerek sportif etkinliklere tesvik etmek arastirmada esas alinmistir. Engellilere yonelik yapilan
aktiviteler genellikle gercek ortamlarda yapilan fiziksel aktivite programlarindan olusmaktadir. Ancak
engelli bireylerin her zaman bu ortamlara ulasmasi maddi ya da diger kaynaklardaki kisitlardan dolay1
(ulagim, refakatci, antrendr yetersizligi, hava kosullar1 vb.) oldukca zordur. Fakat elektronik bos zaman
aktiviteleri giiniimiiz teknolojisiyle daha kolay ulasilabilir birer fiziksel aktivite araci haline gelmistir.
Bu nedenle arastirma sonuglarinda sayet engellilere yonelik elektronik bos zaman firsatlarinin
psikososyal faydalar1 oldugu ortaya konulursa, antrendre ve refakatgiya gerek kalmaksizin 6zgiirce
katilabilecekleri her zaman ulasilabilir bir bog zaman firsat1 sunulmus olacaktir. Bu nedenle, elektronik
bos zaman firsatlarinin engelli bireylere yonelik faydalarinin ortaya konulmasi énem tasimaktadir.
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Degerlendirmesi

Dilek ATAY Elif KARAGUN

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(elif karagun@gmail.com)

oz

Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin amaci, fitness ve spor merkezlerine katilan bireylerin gittikleri spor merkezlerinin hizmet
kalitesini nasil degerlendirdiklerini arastirmaktir. Bu amagla, istanbul ili'nin Pendik ilgesinde bulunan 3 fitness salonu ve 1 spor
merkezi olmak uzere fitness etkinligi yapilan toplam 4 adet kurumdan 227 kisiye Lam, Zhang ve Jensen (2005) tarafindan
gelistirilen ve Gurbiz, Kogak ve Lam (2005) tarafindan da Turkiye'de gegerlik ve guvenirlik calismasi yapilan SQAS (Service
Quality Assessment Scale — Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgedi) uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.00 Paket
Programiyla analiz edilmistir. Olgek uygulamalari sonucunda; cinsiyet, yas, egitim durumu, yasanilan yer, fitness ve spor merkezi
programlarina katilma suresi, fitness ve spor merkezlerine katilma amaci degiskenleri agisindan bakildiginda, anlamh bir farkliliga
rastlanmamigtir. Bireylerin kisisel 6zellikleri arasinda yer alan aylik gelir degiskeni agisindan bakildiginda ise anlamli farklilik
oldugu gdézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Spor Merkezi, Beklenti, Hizmet Kalitesi Degerlendirmesi

GIRIS

Spor tesisi; spor aktiviteleri ve branglarinin kendine 6zgii calismalari, antrenmanlari ile ulusal
ve uluslararasi miisabakalarin yapilabilmesine uygun, spor faaliyetleri dncesi ve esnasinda sporcu ve
seyircilerin ihtiyaglarini karsilayacak (tribiin, tuvalet, lavabo, dus, soyunma odasi gibi) iiniteleri
bulunan yap1 saha ve alanlar olarak tanimlanmistir (Ramazanoglu F. ve Ramazanoglu N., 2000). Ayrica
bu tanimlanan alanlarin disinda kalan ancak, oryantiring, kros kano ve benzeri cesitli spor
etkinliklerinin yapilmasina imkan veren alan, saha, akarsu ve kanyon gibi arazileri de spor tesisi
kavrami i¢inde diisiinmek gerektigi belirtilmistir (Katirci, 2009).

Sporun cinsiyet yas, egitim durumu ve baz fiziksel yeterlilikler gozetmeksizin toplumun her
kesiminde yayginlasmasi ve tiim yasam siiresi icersinde diizenli olarak yapabilmesi icin 6nemli
gorevleri iistlenen kurumlardan bir tanesinin de 6zel spor salonlar1 oldugu belirtilmistir. Bu amagla ve
iistlenilen sorumlulukla birlikte 6zel spor salonlarinin kullanim amaglarina hizmet edebilecek diizeyde
olmalar1 beklendigi de bildirilmis. Spor isletmeleri, toplumun sosyal ihtiyaglar karsilayacak hizmetleri
iiretip pazarlamak iizere faaliyet verdikleri hizmetlerin karsiliginda maddi kazang temin etseler bile,
insanlarin spor ihtiyaglarini karsilamak icin kurulduklar1 da diisiiniilmektedir. Thtiyag ve isteklere
cevap vermede spor isletmeciligi, spor tesislerinin ekonomik isletmesinin yan sira sportif hizmetlerin
hazirlanmasini ve sunulmasin igine alacak bir genislik gosterdigi de belirtilmistir (Ekenci ve Imamoglu,
2002).

Cocuk ve gengleri kotii aliskanliklardan koruyan, hosgoriilii, sosyal, {iretken insanlar olarak
yetismelerini saglayacak ortam ve imkanlarin 6nemli oldugu ve bu ortamlarin en 6nemli boliimlerinden
bazilarinin da egitim 6gretim kurumlar1 ve spor yapma imkani yaratilan spor tesisleri oldugu ifade
edilmistir (Condii, 1999). Ozellikle kotii aliskanliklardan korumada, sosyallesme ve saglik kazaniminda
onemli goriilen spor merkezlerine katilim saglanmasi bu merkezlerin iirettigi hizmet kalitesiyle
baglantili oldugu diisiiniild{igiinde bos zaman degerlendirmesi amaciyla fitness yapmak amaciyla spor
merkezlerine giden bireylerin devam ettikleri tesislerde mevcut hizmet kalitesini nasil
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degerlendirdikleri merak edilmistir. Bu amacgla bos zamanlarinda fitness yapan bireylerin devam
ettikleri spor merkezlerinin hizmet kalitesine yonelik degerlendirmeleri 6grenilmek istenmistir. Ayrica
fitness ve spor merkezlerinin daha etkin bir faaliyet ortaya koyabilmesi igin c¢esitli Onerilerin
gelistirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirma betimsel bir calismadir. Arastirmanin 6rneklemi 2014-2015 yilinda Istanbul’un
Pendik ilgesinde bulunan ve rasgele ornekleme yoluyla secilen 3 fitness salonu, 1 spor merkezi
biinyesinde spor yapmakta olan 137 erkek, 90 bayan olmak {izere toplam 227 bireyden olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, saghk ve fitness kuliiplerinin hizmet kalitesini
degerlendirmek amaciyla Lam, Zhang ve Jensen (2005) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Kocak ve Lam
(2005) tarafindan da Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan SQAS (Service Quality
Assessment Scale-Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi) kullanilmistir. SQAS, 34 madde ve bes
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; personel, program, soyunma odasi, fiziksel tesis ve antrenman
boyutlaridir. Olgek, “Tamamen katiliyorum, katiliyorm, kararsizim, katilmiyorum, hig katilmiyorum”
ifadelerinden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan 170'dir.

Anketin giris kisminda bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini tanimak amaciyla hazirlanan bilgi
formu; “cinsiyet, yas, ailenin aylik geliri, egitim durumlari, yasadiklari yer, fitness ve spor merkezlerine
katilma stireleri ve fitness ve spor merkezlerine katilmarindaki en 6nemli amaclar1”” olmak {izere toplam
7 sorudan olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi amaciyla, secilen fitness salonlar1 ve spor merkezleri dolasilarak
yOnetim birimlerine arastirma ile ilgili bilgiler verilip gerekli izinler alindiktan sonra 6lgek, goniilliiliik
ilkesine uygun olarak 5 dakikalik siirelerle uygulamalar yapilmistir.
Arastirma kapsaminda 261 6lgek dagitilmis, bunlardan 34 tanesi eksik ya da hatali oldugundan dolay:
gecersiz sayilarak 227 6lgek {izerinden ¢alisma yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimclarin beklenti puanlar1 hesaplanmis ve gozlenen puanlarin tiim
degiskenlere gore karsilastirilmasi yapilmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 16.0 paket
programinda analiz edilmis, Verilerin analizinde, kisisel 6zellikleri betimleyici frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 c¢ikarilmistir. Katihmcilarin olgekten elde ettikleri puanlarin belirlenmesinde X ve Ss
degerleri kullanulmistir. Cinsiyet, yas, aylik gelir, fitness merkezine katilma siiresi ve gitme amaci gibi
degiskenlere ait fitnes merkezlerinden beklentilere iliskin veriler normal dagilim gosterdigi belirlenmis
ve ikili kiime karsilastirmalari i¢in bagimsiz grup T- testi, {i¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari i¢in
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Normal dagilima uymayan egitim durumu
degiskenine ait veriler ise Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Manidarligr 0.05 diizeyinde
Smanmuigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin fitness ve spor merkezlerinden beklentilerine iligkin elde edilen
bulgular bu béliimde cizelgeler halinde verilmistir.

Tablo 1 Katiimcilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Hizmet Kalitesinin Degerlendirilmesi ve Katihmeilarin Beklentilerine fligkin Puan
Analizleri Tablo 1 Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Hizmet Kalitesinin Degerlendirilmesine Iliskin Puan Analizleri

PARAMETRELER N % OrttSs P

Cinsiyet Kadin 90 39,6 145,8+12,88 ,504
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Erkek 137 60,4 147+13,75
20 Ve Alti 41 18,1 146,37+11,88
21-25 Arasi 49 21,6 144,5+15,96
26-30 Arasi 39 17,2 146,8+15,73
Yas ,480
31-35 Arasi 32 14,1 144,53+15,23
36-40 Arasi 26 11,5 150,42+7,91
41 Ve Uzeri 40 17,6 147,98+9,78
il 223 98,2 146,56+13,47
Yasanilan Yer - , 790
lige-Kasaba 4 1,8 144,75+9,25
ilkokul 3 1,3 136,33+8,38
Ortaokul 13 5,7 148+13,67
Egitim Durumu ,078
Lise 88 38,8 144,76x12,15
Universite 123 54,2 147,87+14,17
1000t! Alti 15 6,6 143,739,83
1001-1500t! 37 16,3 138,73+18,63
Aylik Gelir 1501-2500tI ) 39,6 148,90+12 001
2501 Ve Uzeri 85 37,4 147,9+11,34

Tablo 1 incelendiginde; cinsiyet agisindan arastirmaya katilan bireylerin %39.6’s1 kadin
beklenti puanlar1 X=145.8, %60.4'1i erkek oldugu ve beklenti puanlar: ise X=147 oldugu goriilmdis.
Yaglar1 bakimindan incelendiginde; %18.1'i 20 yas ve alt1 beklenti puanlar1 X=146.37, %21.6’s1 21-25 yas
arasi beklenti puan1 X=144.5, %17.2’si 26-30 yas aras1 beklenti puani X=146.8, %14.1’i 31-35 yas arasi
beklenti puan1 X=144.53, %11.5'i 36-40 yas aras1 beklenti puan1 X=150.42 ve %17.6’s1 41 yas ve lizeri
beklenti puanlar1 ise X=147.98 oldugu belirlenmistir. Bireyler yasadiklar1 yerler agisindan; %98.2’si il ve
beklenti puanlar1 X=146.56, %1.8"i ilge-kasabada yasadig1 ve beklenti puanlar1 X=144.75 bulunmustur.
Egitim durumlar1 bakimindan incelendiginde; %1.3"1i ilkokul ve beklenti puanlar1 X=136.33, %5.7’si
ortaokul beklenti puanlar1 ise X=148, %38.8’1 lise beklenti puanlar1 X=144.76 ve %54.2si iiniversite
beklenti puanlar1 X=147.87 oldugu belirlenmistir. Bireylerin cinsiyet, yas, yasadig1 yer ve egitim
durumu agisindan ortalama beklenti puanlari agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir (P>0,05).

Katilimcilar aylik gelir degiskeni agisindan incelendiginde; %6.6’s1 geliri 1000 TL ve alt1
olanlar oldugu ve beklenti puanlar1 X=143.73 oldugu, %16.3"iinlin geliri 1001-1500 TL arasinda ve
beklenti puanlar1 X=138.73, %39.6’simin geliri 1501-2500 TL arasinda beklenti puanlar1 ise X=148.90,
%37 .4'tintin geliri 2501 TL ve {izeri oldugu ve beklenti puanlarinin ise X=147.9 oldugu belirlenmis. Gelir
diizeyleri agisindan beklenti puan ortalamalar1 arasindaki fark P>0,05 oldugundan dolay1 anlaml bir
farklilik gozlenmistir.

Tablo 2. Fitness Sporuna Katilma Durumlarina Goére Ortalama Puan Analizleri

Parametreler N % OrttSs P
6 Aydan Az 39 17,2 147,69+10,39
Fitness Ve Spor Merkezi | 6ay-1 Yl 63 27,8 144,14+12,75
Programlarina Ne 0
Zamandan Beri 2-3Yil 68 30,0 145,06+11,91 1055
Katiliyorsunuz 45 Yil 30 132 152,50+13,31
6yildan Fazla 27 11,9 147,44+19,71
Fitness Ve Spor Saghkh Olmak Zinde 65 28.6 150,37411,24
Merkezine Katilmadaki En Kalmak 212
Biyiik Amaciniz Kilo Kontrolii 37 16,3 145,54%13,61
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Sosyal Gevre
Kazanmak 21 9.3 144,43+20,45

Giizel Ve Narin
Gériinmek 18 7,9 145,33+13,53
Viicut Gelistirmek 49 21,6 144,35+11,63
Rahatlamak 16 7,0 147,38+11,39

Bos Zamani

Degerlendirme 21 9.3 143,90+£14,84

Kisilerin fitness ve spor merkezi programlarina katilma stiresi degiskeni agisindan
incelendiginde; %17.2"isinin katilim siiresi 6 aydan az olan bireyler oldugu ve beklenti puanlarinin
X=147.69, %27.8’smin 6 ay-1 yil ars1 siiredir spor salonuna gittikleri ve beklenti puanlarinin X=144.14
oldugu, katilimcilarin %30’u 2-3 yildir spor merkezine devam ettikleri bu bireylerin beklenti puanlar1
X=145.06 oldugu, %13.2’sinin katihm stiresi 4-5 yil olan bireyler oldugu ve beklenti puanlarinin
X=152.50, %11.9’unun katilim siiresi 6 yildan fazla olan bireyler olduklar: ve beklenti puanlarinin da
X=147.44 oldugu belirlenmistir. Fitness merkezine katilma yil1 acgisindan beklenti puan ortalamalari
arasindaki fark P>0,05 oldugundan dolay1 anlaml: bir farklilik gozlenmemistir.

Fitness ve spor merkezlerine katilmalarindaki en biiyiik amaglar1 bakimindan incelendiginde;
%28.6"s1 saglikli olmak ve zinde kalmak ve beklenti puanlar1 X=150.37 oldugu, %16.3"i1 kilo kontrolii ve
beklenti puanlar1 X=145.54, %9.3'i1 ise sosyal ¢evre kazanmak amagli ve beklenti puanlar1 X=144.43
oldugu, %7.9’unun da giizel ve narin goriinmek amaciyla gittigi ve beklenti puanlar1 X=145.33 oldugu,
%21.6'sinun viicut gelistirmek amaciyla gittigi ve beklenti puanlarinin da X=144.35 oldugu, %?7’sinin de
rahatlamak icin gittigi ve beklenti puanlarinin da X=147.38 oldugu, %9.3’iinlin de bos zamanini
degerlendirmek amagh gittigi ve beklenti puanlarinin da X=143.90 oldugu goriilmiistiir. Fitness
merkezlerine katilma amglar1 agisindan beklenti puanlari karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir (P>0,05).

TARTISMA

Aragtirma sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmis, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla
ulasilan sonuglar karsilastirilarak degerlendirilmistir;

Fitness ve spor merkezlerine devam eden erkek iiyelerin kadin iiyelere gore daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Hizmet Kalitesi beklentileri agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasindaki fark erkekler
lehine yiiksek bulunsa da anlamli olmadig: belirlenmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda da bizim
calisma sonuglarimizla paralel sonuglarin oldugu, fitness salonlarina devam edenlerin ¢ogunlugunun
erkekler oldugu goriilmiistiir (Coban, 20002; Ugan, 2007; Urer, 2009). Calismamizi destekleyen bu
bulgularin aksine; cinsiyet degiskeni acgisindan beklentilerin anlamli farklilik gosterdigini bildiren
calismalarin da oldugu goriilmiistiir (Lagrosen ve Lagrosen 2007). Bu sonuglardan hareketle spor ile
ilgili aktivitelere erkeklerin kadinlara gore daha fazla katihm gosterdigi sdylenebilir. Erkeklerin
kadinlara gore daha fazla spor merkezlerine katilimlarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarla ilgili olup
olmadiginin arastirilmasinin uygun olacag diistiniilmiistiir.

Yas acisindan bakildiginda ise; ¢alismamizda yasa gore hizmet kalite beklentisi ac¢isindan en
yliksek ortalamanin 36-40 yas araliginda oldugu goriilse de anlamli bir fark goriilmemistir. Fitness ve
spor merkezlerine kayitli en ¢ok geng yetiskin iiyeler, sonrasinda yetiskinler doneminde yer alan
iiyelerin ilgi gosterdigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda spor merkezlerine devam eden geng
yetigkinlerin oranin digerlerine oranla daha fazla oldugunu ve yas degiskeni agisindan beklentilerin
farklilik gosterdigini bildiren ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir (Lagrosen ve Lagrosen 2007; Ugan, 2007;
Urer, 2009). Spor hizmeti verilen kurumlara devam eden kisilerin yas dagilimina bakildiginda genclerin
sayisinin oldukga fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak da genglerin beden algisini heniiz
oturtma siirecinde olmalari, yas donem oOzellikleri nedeniyle bedenleriyle ilgilenmelerinin yogun
olmasi ve fitnessin de beden sekillenmesinde ki etkisi nedeniyle bu sonuglarin alindig: diistintilmiistiir.
Katilimcilara sorulan fitnesse katilma amaci ile ilgili soruya verilen cevap degerlendirildiginde de bu
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diisiincemizin desteklendigi goriilmistiir. Nitekim fitness ve spor merkezi {iyelerinin ¢ogunlugu,
saglikli olmak ve zinde kalmak amach katilim gostermistir.

Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde iiyelerin genellikle iiniversite ve lise mezunu oldugu,
¢ok az oranda ilkokul mezunu iiye bulundugu goriilmektedir. Genel olarak, fitness ve spor
merkezlerine katilanlarin cogunlugu iiniversite mezunu oldugu ve egitim diizeyi diistiik¢e katilimin da
azaldigr goriilmektedir. Egitim durumuna gore sonuglar anlamli olmasa da; fitness salonuna gitme
amacina yonelik verilen yamitlardan da yola ¢ikilarak, egitimle birlikte saglik bilinci yiikselmesi sonucu
bu katilmin artti1 ayrica viicut sekillenmesinde fitnesin etkisinin bilinmesiyle ilgili oldugu
diisiintilmiistiir.  Yapilan calismalara bakilinca bulunan sonuglarin bizim ¢alismamizi destekler
nitelikte sonugclar verdigi goriilmiis (Tiifek¢i, 2010; Ucan, 2007). Fitness ve spor merkezlerine katilan
bireylerin genelinin ilde ve ¢ok azinin ilgede yasadig1 goriilmektedir.

Katilimcailarin aylik gelir diizeyi agisindan fitness merkezlerinden hizmet kalite beklentisi
degerlendirildiginde; gelir diizeyi yiikseldikge hizmet beklentisinin de yiikseldigi, en diisiik beklentinin
de 1000-1500 tl aras1 gelire sahip olanlarda oldugu ve gruplar arasi ortalamalar arasi farkinda anlaml
oldugu goriilmiistiir. Yiiksek gelire sahip olmanin beklentileri yiikselttigi, gelir yiikseldikge spor
merkezlerine katilimin da artti1 gortilmiistiir.

Spora katilma siiresi agisindan bakildiginda; iyelerin cogunlugunun fitnes ve spor merkezine
2-3 yildir {iye olanlarin katildig1 ve en az katiimin da 6 yildan fazla ve 6 aydan az olanlar oldugu
goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda da bizim calismalarla benzer sonuglar oldugu, spor merkezlerine
katilim saglayanlarin biiyiik cogunlugunun fitness programlarina katilim stirelerinin de 6 ay ve 2 yil
arasinda oldugu belirtilmistir (Tiifekgi (2010). Fitness salonlarina gitme amact agisindan bakildiginda
ise biiytlik gogunlugun saglikhi -zinde olmak icin devam ettigi, en az katilimin da rahatlamak amaciyla
gittigini bildirenler oldugu goriilmiistiir. Uyelerin saglikli olmak ve zinde kalmak amaciyla fitness ve
spor merkezlerini tercih ettikleri goriilmektedir. Giiniimiizde gerek televizyon gerek basili yayinlarda
saglik kazanmada spor merkezlerine katilimin 6nemine iliskin yazilara sik yer verilmesinin de bu
yondeki amagta etkili olmus olabilecegi ve konuyla ilgili detayli arastirmalarla bakilmasimin uygun
olacag: diistiniilmiistiir.

SONUG

Fitness ve spor merkezine katilan bireylerin, fitness ve spor merkezlerinden beklentilerini arastirmak
amaciyla yapilan bu galisma sonucunda goriilmiistiir ki; kadinlarin beklentileri erkeklere oranla daha
diisiiktiir. Diger taraftan 31-40 yas araligindakilerin fitness ve spor merkezlerinden beklentileri daha
diisiik seviyededir. Istatistiksel analiz sonucunda; hizmet kalitesi beklentisi agisindan katilim siiresi,
katilim amaci, egitim, cinsiyet, yas, yasanilan yerin 6zelligi agisindan anlaml: bir fark goriilmez iken
sadece katilimcilarin gelir diizeyi agisindan fitness salonlarindan hizmet kalite beklentisi agisindan
yiiksek gelirliler lehine anlamli sonuglar bulunmustur.
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oz

Rekreatif amagl bisiklet sirme, bireyleri sosyallestiren, sagliklarini iyilestiren, basarma duygusunu gelistiren bir
aktivitedir. Boyle ozelliklere sahip olan bir aktivitenin, kisinin hayatinda olumlu etkisi oldugu dustnulebilir.
Psikolojik yénden birey kendini iyi hissedebilir. Bu olumlu duruma bazi demografik faktorlerin de etkisi bulunabilir.
Bu dogrultuda, bireylerin bisiklet sirmeye ayirdiklari zaman, aylik gelirleri ve bisiklet sirmeye olan tutkularinin
psikolojik ydnden iyi olma durumuna etkisini 8lgmek, calismanin amaci olarak belirlenmistir. Aragtirmanin evrenini
Turkiye’'de bisiklet sirme faaliyetini rekreasyon amagli gerceklestiren bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda 81
ilde bulunan bisiklet derneklerine ulasilmis ve sosyal medya Uzerinden duyurularla katilimcilarin anketi
doldurmalari istenmistir. Calismaya toplam 1022 kisi katilmistir. On degerlendirme sonrasinda toplam 1000 anket
analizlere dahil edilmistir. Arastirmada alan arastirmasi yontemi kapsaminda, anket teknigi kullaniimistir.
Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gore gelir ile zaman, uyumlu ve takintili tutku arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ile uyumlu ve takintili tutku arasinda pozitif yonde iligki
bulunmaktadir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda bisikletgilerin psikolojik ydnden iyi olma durumlarini
etkileyen degiskenler olarak; uyumlu tutku, aylk gelir ve takintili tutku degiskenleri belirlenmistir. Olusan modelde
bisiklet sirmeye harcanan zamanin psikolojik ydnden iyi olma durumuna bir etkisi olmadidi saptanmistir.

Anahtar sézciikler: Bisiklet, Tutku, Psikolojik Iyi Olug

GiRiS

Bisiklete binmek saglikli yasam i¢in onerilen fiziksel aktivite diizeyini karsilamada kullanilabilecek bir
spordur. Viicuda fazla yiik binmedigi ve kosu gibi yere temasli bir egzersiz olmadigindan, eklemlere
zararh etkisi daha azdir (Base, 2011). Bircok uzunlamasina epidemiyolojik calisma, bisikletin tiim
nedenlere bagh kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, kolon, meme kanseri ve obeziteyi anlamli olarak
azalttigini gostermistir (Matthews ve dig., 2007; Oja ve dig., 2011). Bisiklet binmeye insanlar1 yonelten
baz1 motivasyon faktorleri olabilir. Bunlardan biri bisiklet siirmeye kisinin duydugu tutkudur. Ayrica
bisiklet insanlarin sosyallesmesi ve giinliik rutinlerini degistirmeleri ile kisinin psikolojik yonden iyi
olus durumunu da pozitif yonde etkileyebilir.

Bisiklet sporu sosyal etkilesim (O’Connoe ve Brown, 2007), benlik saygisi (Garrard ve dig., 2007),
depresyon ve stres diizeyleri {izerinde olumlu faydalar gostermistir (Scully ve dig., 1999). Rekreasyonel
bisiklet gruplari incelendiginde, Orgiitsiiz olarak toplanan, rekabeti seven spor meraklilarindan
olustuklar1 goriilmektedir (O’Connoe ve Brown, 2007). Rekreasyonel bisiklet gruplarinda rapor edilen
haftalik ortalama bisiklete binme siiresi 4,2 saattir ve haftanin 4 giinii aktif olarak bisiklete
binmektedirler (SRNZ, 2003).

Ulkemizde de rekreasyon faaliyeti olarak bireylerin bisiklet siirme egilimleri artmaktadir. Yerel
yonetimlerin gereken altyapry1 saglama yoniindeki cabalari, bireylere bisiklet siirme imkan
saglamaktadir. Ancak bu faaliyeti gerceklestirmek sadece altyapmin saglanmasiyla degil, bireyin
demografik ve psikolojik bir takim &zelliklerine de baglidir. Bireyin bisiklet siirmek i¢in yeteri kadar
zamaninin olmasi, bu aktiviteye para harcayabilmesi, motive olmasi veya bisiklet siirmeye olan tutkusu
rekreatif amagli bisiklet siirmesinde etkili olabilir.
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Tutku bir kisi veya nesneye kars1 duyulan giiclii bir histir. Kiginin bir faaliyeti sevmeye, deger vermeye,
zaman ve enerji harcamaya yonelik gii¢lii bir arzusudur. Bir faaliyete katilimi etkileyen belirleyici bir
unsurdur ve performansi etkilemektedir (Vallerand ve Houlfort, 2003; Vallerand ve Miquelon, 2007;
Valerand ve dig., 2008). Kisiler herhangi bir seye kars: tutkulu olduklarinda, bakis agilar1 da olumlu
etkilenmektedir. Bir kisi faaliyeti gerceklestirmesi, sevmesi ve buna zaman ayirmasi; bunun yaninda
degerli gormemesi kisinin i¢sel motivasyon sagladigini; ancak tutkuya doniismedigini gostermektedir
(Sulaiman ve dig., 2015). Tutkulu sporcular hedeflerine ulasmak icin kendilerini tam olarak
adamaktadirlar (Valerand ve dig., 2008). Bu sporcular, miisabaka sirasindaki davranislardan ¢ok
yiiksek performans gerceklestirmek ve gorev tatminine odaklanmislardir.

Iki farkli tutku tiirii vardir. Bunlar, uyumlu tutku ve takintili tutku seklinde kategorize edilebilir
(Valerand ve dig., 2008). Uyumlu tutku bir kisi bir faaliyeti se¢mekte 6zgiir oldugu zaman ortaya
cgkmaktadir. Bir faaliyeti icinden geldigi ve eglendigi i¢in gerceklestirmektedir. Uyumlu tutkusu olan
kisiler bir faaliyeti gerceklestirirken, eglenmekten baska bir kazang saglamay1 diistinmemektedirler. Bu
tiir tutkunun, kontrolii daha kolay elinde tutmak ve olumlu deneyimler kazanmak gibi 6zellikleri
vardir. (Vallerand ve dig., 2003). Diger bir tutku degiskeni ise takintili tutkudur. Bu tutku tiiriinde kisi
faaliyeti gerceklestirmeye basladiktan sonra, igsel bir baski ve kontrolii kaybetmis duygusu
hissetmektedir. Bazi1 kisiler tiim benlikleri ile yasadiklar1 tutkunun, esiri olmaktadir. Bunun nedeni
kontrolii kaybetme korkusudur. Takintili tutku kisiyi yapmamasi gereken ya da negatif sonuglar alacag:
bir faaliyet, gerceklestirmeye zorlamaktadir (Vallerand ve dig., 2003).

Son zamanlarda evrensel insan ihtiyaglarina dayali 6znel iyi olma durumu yaninda, psikolojik iyi olus
(Ryff, 1998; Ryan ve Deci, 2000) ta giindeme gelmistir. Ryff (1989), Ryff ve Singer (1998), Ryan ve Deci
(2000) humanistik psikoloji teorilerine dayanarak, insanin yeterlilik, iligkili olma, kabul edilme gibi baz1
psikolojik ihtiyaglarinin oldugunu belirtmisglerdir. Oznel iyi olus kisinin yasadiklarimi degerlendirmesi
olarak tanimlanirken, psikolojik iyi olus ise optimal insan fonksiyonlarin ifade etmektedir (Diener ve
dig., 2009). Genel olarak psikolojik iyi olus tamimlamalari incelendiginde ii¢ temel Ozellik ile
karsilasilmaktadir. Bunlar; 6znel deneyim (Cropanzano ve Wright, 2001; Diener, 1994), pozitif ve negatif
duygular (Diener ve Larsen, 1993) ve genel yargidir (Cropanzano, ve dig., 2003; Wright ve Staw, 1999).
Psikolojik olarak iyi olma hali hem ¢ok cabuk degisebilmektedir (Diener, 1994) hem de gevresel
durumlardan etkilenmektedir (Wright, 2005; Wright ve Staw, 1999).

Bu bilgiler 1s181nda, rekreatif olarak bisiklet siiren kisilerin psikolojik olarak iyi olma durumlar1 ve buna
etki eden faktorler belirlenmeye calisilmistir. Bireylerin bisiklet stirmeye ayirdiklar1 zaman, aylik
gelirleri ve bisiklet siirmeye olan tutkularinin psikolojik yonden iyi olma durumuna etkisini 6l¢mek
calismanin temel amaci olarak belirlenmistir. Buradan hareketle calismanin hipotezi su sekilde
belirlenmistir.

Hi: Bisikletgilerde aylik gelir, bisiklet siirmeye harcanan zamanin ve bisiklet tutkusu boyutlarinin
psikolojik yonden iyi olma durumuna etkisi vardir.

YONTEM

Arasgtirmanin evrenini Tiirkiye’de bisiklet siirme faaliyetini rekreasyon amagh gerceklestiren bireyler
olusturmaktadir. Bu kapsamda 81 ilde bulunan bisiklet derneklerine ulasilmis ve sosyal medya
tizerinden duyurularla katilimcilarin anketi doldurmalar: istenmistir. Calismaya toplam 1022 kisi
katilmistir. On degerlendirme sonrasinda toplam 1000 anket analizlere dahil edilmistir. Aragtirmada
alan arastirmasi kapsaminda, anket teknigi kullamilmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. 113
boliimde tutku 06lgegi ile psikolojik olarak iyi olus dlgegi, ikinci boliimde ise demografik 6zelliklere
iliskin sorular yer almaktadir. Tutku Olgegi icin Vallerand ve digerleri (2003) tarafindan olusturulan
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Olcek, bisiklet aktivitesine uyarlanarak, kullanilmistir. Psikolojik olarak iyi olus dlgegi igin Diener ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus Olgegi kullanilmistir. Calismada, anketin
gecerliligini test etmek icin faktor analizi ve gilivenilirligini test etmek igin igsel tutarhilik analizi
gerceklestirilmistir. Calisma boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii ve kuvveti korelasyon analizi ile tespit
edilmistir. Bisiklet siirme siiresi, aylik gelir ve tutku boyutlarinin psikolojik olarak iyi olus etkisi
hiyerarsik regresyon analizi ile ele alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik dagilimlarina iliskin tarimlayici istatistik verileri asagidaki Tablo 1'de
verilmektedir. Anketi dolduran 1000 kisinin %22,5’i kadin ve %77,5"1 erkektir ve yas ortalamalar1 33,26
(¥10,97) olarak tespit edilmistir. Ankete katilanlarin % 0,9’u ilkokul, %1,5’i ortaokul, %15,3"1i lise ve
%82,3"11 tiniversite mezunudur. Katilimcilarin %37,6s1 evli ve %62,4"1i bekardir. Katilimcilarin ¢alisma
durumlan incelendiginde %62,2’si tam zamanl c¢alismakta, %8,8’i yari zamanh c¢alismakta, %6,6's1
emekli ve %22,4’1i calismamaktadir. Katilimcilarin ortalama aylik gelirleri 2559,17TL (+2163,53) olarak
belirlenmistir. Katihmecilarin %39"u dag bisikleti, %6,1'1 tur bisikleti, %15,4'{1 yol/yaris bisikleti, %25,1’i
sehir bisikleti siirdiiklerini,%13,2’si birden fazla ve %1,2’si diger tiirlerden bisiklet sahibi olduklarini
belirtmiglerdir. Katilimcilar haftada ortalama 10,68 (£9,85) saat bisiklet siirmektedirler.

Tablo 1: Orneklem Profilinin Sayisal ve Yiizdesel Dagilimi

n=1000 Say1 Yiizde %
Kadin 225 22,5
CINSIYET
Erkek 775 77,5
ilkokul 09 0,9
. ] Ortaokul 1,5 1,5
EGITIM SEVIYESi
Lise 15,3 15,3
Universite 82,3 82,3
. Evli 376 37,6
MEDENI DURUM
Bekar 624 62,4
Tam zamanl ¢alistyor 622 62,2
Yar1 zamanli galistyor 88 8,8
CALISMA DURUMU
Emekli 66 6,6
Calismiyor 224 22,4
Dag bisikleti 388 39,0
Tur bisikleti 61 6,1
. L. Yol/yaris bisikleti 153 15,4
BISIKLET TURU
Sehir bisikleti 249 25,1
Birden fazla 131 13,2
Diger 12 1,2

YAS Ortalama 33,29
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Std. Sapma 10,92

Ortalama 2559,17
AYLIK GELIR (TL)

Std. Sapma 2163,53
HAFTALIK BiSIKLET Ortalama 10,68
SURME SAATI Std. Sapma 055

Bisikletcilerde tutku olgegi ile ilgili veri setine yapisal gegerliligi belirlemek i¢in yapilan faktor analizi
sonucunda, KMO degeri 0,94 (p<0,001), toplam varyansin ag¢iklanma orani ise 0,61 olarak tespit
edilmistir. Faktor analizi sonucunda bisikletcilerde tutku ile ilgili ifadelerin iki boyut altinda toplandig:
tespit edilmistir. Bu boyutlar; uyumlu ve takintili tutku bagliklar1 altinda toplanmistir. Igsel tutarlilig
belirlemek icin yapilan giivenilirlik analizine gore Cronbach’s alpha katsayis1 0,93 (p<0,001) olarak

tespit edilmistir.

Tablo 2. Faktor analizi (Tutku)

(7]
f=
[¢]
ey
(L]
>
2 .
g T & g
S ’go Es 3 o 8
£ X 33 s ¢
& ‘0 <> < o
1. FAKTOR — Uyumlu Tutku 8,14 50,84 0,90* 5,77
Bisiklet sirmek benim igin énemlidir. ,86
Bisiklet siirmeyi severim. ,81
Bisiklet siirmek benim bir parcamdir. ,796
Bisiklet stirmek, hayatimla bir uyum igindedir.
Bisiklet slirmek hayatima c¢ok iyi entegre ,746
olmustur.
Bisiklet unutulmaz deneyimler yasamami ,729
saglar.
Bisiklet slirmeyi hayatimdaki faaliyetlerle ,714
uyum icinde gergeklestirim.
Bisiklet siirmeye ¢ok fazla zaman ayiririm. ,682
Yapabilsem, hep bisiklet stirerdim. ,561
2. FAKTOR - Takintili Tutku 1,66 10,38 0,91* 4,11
Bisiklet sirme tutkumu kontrol etmekte ,972

giclik cekiyorum.

86
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* p<0,001

Bisikletcilerde psikolojik olarak iyi olus ile ilgili veri setine yapisal gegerliligi belirlemek icin yapilan
faktor analizi sonucunda, KMO degeri 0,89 (p<0,001), toplam varyansin acgtklanma orani ise 0,54 olarak
tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda bisikletgilerde psikolojik olarak iyi olus ile ilgili ifadelerin
tek boyut altinda toplandig: tespit edilmistir. Igsel tutarhiligi belirlemek icin yapilan giivenilirlik

Bisiklet slirmenin beni kontrol ettigi ile ilgili
bir izlenimim var.

Bisiklet siirmek o kadar heyecan verici ki
bazen kendimi kaybediyorum.

Bisiklet sirmeye takintiliyim.
Bisiklet beni kendime getiren tek seydir.

Bisiklet strmek kendimde begendigim
ozellikleri bulmama yardimci olur.

Bisiklet strerek kesfettigim yeni seyler daha
cok takdir edilmemi saglar.

,970

,912

,818
,455

442

,433

analizine gore Cronbach’s alpha katsayis1 0,88 (p<0,001) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Faktor analizi (Psikolojik Tyi Olus)

(7]
c
@©
c
©
>
2 =
= 9 = ©
T o ez £
:0 0 L9 o© =
k] ] =% § 8
© N O 3 —_— .
w :0 < > < (@)
1. FAKTOR - Psikolojik iyi Olma 4,28 53,54 0,88* 5,71
Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin ,802
edicidir.
Amacli ve anlamli bir yasam strdiriyorum. ,777
Gunlik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. ,760
Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum. ,747
insanlar bana saygi duyar. ,715
Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak ,688
katkida bulunurum.
Gelecegim hakkinda iyimserim. ,681
Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ,672

ve yeterliyim.

87



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 88

* p<0,001

Calismada, gelir, zaman tutku boyutlar olan uyumlu ve takintili tutku ve psikolojik olarak iyi olug
arasindaki iliskinin yonii ve giiciine yonelik korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Tablo 4'te bu
degiskenlere iliskin korelasyon analizi yer almaktadir.

Tablo 4. Korelasyon analizi

1 2 3 4 5
1. Gelir 1
2. Zaman -,13* 1
3. Uyumlu Tutku -,12* ,37* 1
4. Takintilh Tutku -,13* ,31%* ,71%* 1
5. Psikolojik Iyi Olma ,08%* ,13* ,37* ,31% 1

*p<0.01

Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gore gelir ile zaman, uyumlu ve takintili tutku arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olma durumu ile uyumlu ve takintili tutku
arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. En yiiksek korelasyon uyumlu ve takintili tutku arasinda
bulunmaktadir (r=.71; p<.01). Psikolojik olarak iyi olus ve uyumlu tutku arasinda pozitif yonde diisiik
kuvvette (r=.37; p<.01) bir iliski bulunmaktadir. Psikolojik olarak iyi olus ve takintili tutku arasinda
pozitif yonde diisiik kuvvette (r=.31; p<.01) bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki korelasyonun en zay1f
oldugu degiskenler gelir ve psikolojik iyi olus (r=.08; p<.01) degiskenleri arasindadur.

Tablo 5. Gelir, Bisiklet Siirmeye Ayrilan Zaman ve Tutku Boyutlariin Psikolojik Tyi Olusa Etkisine
lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

RZ
R R? SE 8** t
Degisimi
1. Adim ,16 ,03*
,10
Gelir ,00 N 3,02
15
Zaman ,00 . 4,63
2. Adim ,39 ,16%* ,13*
Geli ,13
e ,00 4,27
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Zaman ,00 ,01 ,15
u | ,30
yum 04 714
Takintih ,11
,03 2,56

* p<,01; ** Standardize 3 degerleri

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk adiminda gelir ve zaman degiskenlerinin psikolojik iyi olusa etkisi
arastirilmak istenmistir. Bu dogrultuda model hem gelir hem de zaman degiskenleri ile olusmustur. Tlk
model istatistiksel olarak anlamlhidir (F (997) = 13,71; p<,01) ve psikolojik iyi olusun agiklanma orani
%3'tiir. Beta degerleri incelendiginde zaman (p =,15; p<,01) ve gelir (f =,10; p<,01) degiskenlerinin
psikolojik iyi olusa etkisi oldugu tespit edilmistir.

Tutku boyutlarinin modele dahil edilmesi ile modelin toplan agiklanan varyansi %16’ya (F (995) = 45,59;
p<,01) yiikselmistir. Tutku boyutlarinin modele dahil edilmesi agiklanma oranini %13 artirmistir. Elde
edilen bu son modelde gelir, uyumlu ve takintili tutku, psikolojik iyi olusu etkileyen degiskenler olarak
tespit edilmistir. Bu modelin beta katsayilar1 incelendiginde psikolojik iyi olusu etkileyen oncelikli
degiskenin uyumlu tutku (8 =,30; p<,01) oldugu tespit edilmistir. Bu degiskeni sirasiyla gelir (3 =,13;
p<,01) ve takintili tutku (3 =,11; p<,01) takip etmektedir. Olusan bu ikinci modelde zamanin psikolojik
iyi olma durumuna anlaml bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir.

SONUG

Calismada katilimcilarin profili dikkat cekmektedir. Bu rekreatif etkinlige kadinlarin da ilgi gosterdigi
sOylenebilir. Grubun yaklasik doértte biri kadinlardan olusmaktadir. Kadinlara toplum icindeki rolii ele
alindiginda, iilkemizde bu oran azimsanmayacak bir dl¢iide oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlarin
bisiklet aktivitelerine katilimlarinin artmasi, toplumsal gostergeler acisindan olumlu olarak
degerlendirilebilir. Katilimeilarin ¢ogu iiniversite mezunudur. Universite mezunu olan kisiler hem
kendilerine zaman ayirma bilinci, hem de ekonomik anlamda daha rahat olma gibi durumlardan dolay:
bu etkinliklere daha fazla katiliyor olabilirler. Medeni durum incelendiginde, genelde evlilerin bu
faaliyete katiliminin oraninin oldukga yiiksek (%38) oldugu soylenebilir. Bireyler evlilikleri i¢cinde bir
arada giizel ve aktif bir etkinlik gerceklestirmek i¢in bu faaliyeti tercih ediyor olabilirler. Katihmcilarin
cogunun calisiyor olmas1 da Onemli bir gostergedir. Bireyler calisma hayatimin temposundan ve
stresinden uzaklasmak amaciyla bu etkinlige dahil olmak isteyebilirler. Katilimcilarin yas ortalamalarin
bakildiginda geng bir grup olduklar1 soylenebilir. Aylik gelirleri incelendiginde ortalama 2560 TL
oldugu goriilmektedir. Ortalama bu gelir tilkemiz sartlari i¢in ¢ok da fazla olmasa da bu durum bisiklet
stirmelerine engel olmamaktadir. Ortalama olarak haftada 10,6 saat bisiklet stirmektedirler. Bu verinin
Okyanusya verisi olan 4,6 saatten fazla olmas: dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte Okyanusya verisinin
2003 yilinda saptanmis oldugu goz ardi edilmemelidir. Kisiler hem bisiklet siirerek giizel zaman
gecirmekte, sosyal bir ortam iginde bulunmakta hem de haftalik egzersizlerini gerceklestirmis
olmaktadirlar. Ancak burada tanimlayici istatistiklere bagh belirtilen tiim agiklamalarin, hipotezlerle
¢ikarimsal olarak incelenmesinde fayda bulunmaktadir.

Rekreatif amagh bisiklet siirme, bireyleri sosyallestiren, sagliklarini iyilestiren, basarma duygusunu
gelistiren bir aktivitedir. Boyle olumlu 6zelliklere sahip olan aktivitenin, kisinin hayatinda olumlu etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Bisiklet siirmek streslerini azaltmakta, kendilerini zinde hissetmelerini
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saglamakta ve bunu her yasta gerceklestirebildiklerini diisiinmektedirler. Calismada bisikletgilerin
psikolojik yonden iyi olma durumlarina onlarin bisiklete olan tutkulari, bisiklet siirmeye ayirdiklar
zaman ve aylk gelirlerinin etkili olabilecegi diisliniilmiis ve bu dogrultuda temel bir hipotez
olusturulmustur.

Elde edilen bulgular kurulan hipotezi biiyiik oranda desteklemistir. Gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda bisikletgilerin psikolojik yonden iyi olma durumlarimi etkileyen
degiskenler iki adimda incelenmistir. Ik modele bisiklet siirmeye harcanan zaman ve aylik gelir
degiskenleri dahil edilmis ve sonug olarak bu iki degiskenin %3 oraninda psikolojik iyi olusu acikladig:
tespit edilmistir. flk modelde psikolojik iyi olusu etkileyen ilk degiskenin zaman ve ikinci degiskenin
de gelir oldugu belirlenmistir. Ikinci adimda gelir ve zamanin yaninda tutku boyutlarinin etkisi
incelenmek istenmistir. Olusan ikinci modelde psikolojik iyi olma durumunu uyumlu tutku, gelir ve
takintili tutkunun etkiledigi ortaya ¢ikmistir ve bu ii¢ degiskenin %16 oraninda psikolojik iyi olusu
acikladig tespit edilmistir. Bu modelde psikolojik yonden iyi olusa haftalik bisiklet siirmeye harcanan
zamanin etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu, tutkunun zaman ile iliskisinden kaynaklanabilir. Diger bir
ifade ile bisiklete binme siiresi artik¢a insanlarin 6zellikle takint1 diizeylerinde artis olabilir. Bu nedenle
zamanin tek basma bir etken olarak ¢alismadan cikip bu etki takintili tutkuya yansimis olabilir.
Psikolojik yonden iyi olma durumuna en ¢ok etki eden degisken uyumlu tutku olarak belirlenmistir.
Uyumlu tutku kisinin kendi istegi {izerine, yapmaktan hoglandig faaliyetleri gerceklestirme istegi
olarak tanimlandigindan, iyi olma durumunu pozitif yonde etkileyebilir. Ancak, takintili tutku kisiye
cogu zaman Ozellikle de gerceklesmediginde sikint1 veren bir durumdur. Bu kapsamda, psikolojik
yonden iyi olma durumuna, uyumlu tutkunun etkisinin daha fazla olmasi beklenebilir. Diger bir
taraftan takintili tutkunun psikolojik iyi olus haline etkisi olmakla birlikte daha fazla etkinin uyum
tutkusundan gerceklesmesi psikolojik iyi olus hali agisindan daha mantikli olmaktadir.

Galismanin Kisitlar ve Gelecege Yoénelik Oneriler

Arastirma kapsaminda herhangi bir yas sinirlamasi belirlenmemistir. Bu nedenle 18 yas alt1 katilimcilar
da arastirmada yer almaktadirlar. Bu durum yasa bagh standart sapmanin yiiksek olmasina neden
olmustur. Bunun yaninda, gelir diizeyi igin de bir kategorizasyon yapilmamustir. Geliri olmayan kisiler
“Aylik geliriniz” sorusunu “Sifir” olarak yanitlamiglardir. Bu durum hem ortalamanin diigmesine hem
de standart sapmanin yiikselmesine neden olmustur. Gelecekte yapilacak calismalar 18 yas ve iizeri i¢in
planlanabilir. Bunun yaninda gelir icin bir kategorizasyon (araliklar) belirlenip ¢alisma bu kategorilere

gore incelenebilir.
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Universiteler 6nemli yatinmlar yaparak kampiis rekreasyonu hizmet gesitliligini arttirmak istemektedirler. Kampiis
rekreasyon hizmeti veren tesisler ve bu tesislerde uretilen hizmetlerin tiketicileri akademik personel, idari
personel ve dgrencilerden olugsmaktadir. Yapilan tesislerin ve uUretilen hizmetlerin surdurulebilirligi bu grubun
tuketimiyle dogrudan iligkilidir. Bundan dolay1 hizmet kalitesinin degerlendiriimesi énem arz etmektedir. Bu
calismada Anadolu Universitesi Kamplis rekreasyonu kapsaminda diizenlenen sportif rekreasyon etkinliklerinin
hizmet kalitesi degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini sportif rekreasyon etkinlikler katilan toplam 3598 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya kolayda drnekleme yéntemi ile belirlenen akademik, idari personel ve 6grencilerden
olusan 243 katilimci dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Ko ve Pastore (2005) tarafindan gelistirilen, Cevik
ve Simsek (2014) tarafindan gegerlik giivenirlik galismasi yapilan “Rekreasyonel Sporlarda Hizmet Kalitesi
Olgegi” (SSQRS) kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda anket tekniginden yararlaniimigtir. Verilerin analizinde ise
T-testi ve Anova analizleri kullanilmistir. Analiz sonuglar sportif rekreasyon etkinliklerinin hizmet kalitesinin
cinsiyet, yas, pozisyon, aylik gelir diizeyi ve egitim durumu demografik 6zelliklerine goére farkhlastigini ortaya
koymustur.

Anahtar sézciikler: Hizmet Kalitesi, Rekreasyonel Etkinlik, Kampus Rekreasyonu

GiRiS

Glintimiizde, 6zellikle iiniversitelerin biinyesinde kampiis rekreasyonu cergevesi igerisinde birgok
etkinlik diizenlenmektedir. Spor miisabakalari, konserler, senlikler ve senliklerin kapsadig: aktiviteler,
spor tesislerinde sunulan cesitli egzersiz programlari ve/veya abonelik sistemine dayali hizmetler gibi
bircok etkinlik bu gergeve dahilinde 6rnek gosterilebilir. Henchy (2011), kampiis rekreasyonunun
sundugu bu olanaklarin ve programlarin, katilan katilimcilarin fiziksel uygunluk, zinde olma, stres
yonetimi gibi genel saglik durumlarina olumlu etkisi oldugunu ve bununla birlikte topluma aidiyet
duygusunu gii¢clendirme gibi sosyal faydalar sagladigini belirtmektedir. Angus Busby (2011) ise
kampiis rekreasyonuna katilimin en belirgin katkisinin yeni seyler deneme, yeni insanlarla tanisma,
arkadaslik, dahil olma, ait olma duygusu ve toplum olma duygusu gibi sosyal 6zelliklere oldugunu
belirtmis ve bunlarin yaninda kisisel ve beceri gelisimi gibi entelektiiel 6zelliklerle beraber stresten
kurtulma sayesinde akademik yasantisint da olumlu olarak etkiledigini belirtmektedir.

Universitelerin rekreasyon ve spor tesislerine dnemli yatirimlar yaptig1 belirtilmektedir (Soleymani vd.
2012). Bu tesislerin ve tesisler bazinda diizenlenen programlarin 6grenciler, akademik personel, idari
personel ve bunun gibi tiiketicilere bagiml oldugu ifade edilmektedir. Tiiketiciler bu tiir programlarda
yasamsal 6neme sahip oldugu icin periyodik olarak hizmet kalitesi algilarinin degerlendirilmesinin
onemli oldugundan sz edilmektedir (Ko ve Pastore 2007). Bu baglamda bu ¢alismanin amact Anadolu
tiniversitesi tarafindan sunulan kampiis rekreasyonu kapsaminda ki spor etkinliklerinin hizmet
kalitesini degerlendirmektir.
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Literatiir incelemesi

Hizmet kalitesi hizmet boyutlarinin her birinden beklenilenle tiiketicilerin bu boyutlardan algiladiklari
arasindaki fark olarak tanimlanmaktadir (Shonk vd. 2010). Hizmet kalitesi, iletilen hizmetin tiiketici
beklentilerini ne kadar iyi diizeyde karsiladigimin bir 6lgiistidiir. Hizmetin iletilme kalitesi, tutarl bir
sekilde tiiketici beklentileriyle uyumlu oldugu anlamina gelmektedir (Lewis ve Boom 1983).

Chelladurai (1994) spor ve rekreasyon hizmetlerini, katilimci hizmetleri ve izleyici hizmetleri olmak
tizere iki temel basghik altinda simiflandirmaktadir. Literatiirde rekreasyon ve spor hizmetlerinin
kalitesini degerlendirmek igin bir ¢ok ¢alismanin gergeklestigi goriilmektedir (Theodorakis vd. 2011).
Rekreasyon ve spor alaninda hizmet kalitesini degerlendirmek icin gergeklestirilen calismalar ve
gelistirilen 6lceklerin yukarda bahsedilen iki baslhik altinda toplandig1 gézlemlenmektedir (Ko vd. 2011;
Yildiz 2009; Cevik ve Simsek 2014). Tablo 1’ de katilima dayali rekreasyon ve spor hizmetlerinin
kalitesini degerlendirmek i¢gin gelistirilen 6lgekler ve boyutlar yer almaktadir.

Tablo 1. Katihma Dayali Rekreasyon ve Spor Hizmetlerinin Kalitesini Degerlendirmek igin Gelistirilen Olgekler (Theodorakis ve Alexandris,
2008; Ko ve ark., 2011; Yildiz, 2012).

" Madde Boyut
Aragtirmaci Olgek sayisi Sa;l|5| Boyut Adi Alan
Chelledurai, .
Scott ve Profesyonel, Tu.lfetla, geyre, Fitness
SAFS 30 5 Kolaylastirici Griinler, Uriinler ve . .
Haywood-Farmer hizmetlerdir Hizmetleri
(1987)
MacKay ve Guven, Guvenilirlik, Cevap Kamu
v
Y REQUAL — 4 verebilirlik, Fiziksel 6zellikler Rekreasyon
Crompton (1990) Hizmetleri
Ambiyans, Calisanlarin tutumu,
K " Calisanlarin guvenilirligi, Sosyal Spor
1';19\;9 im QUESC 33 12 firsat, Bilgiye ulasma, Program, Merkezleri
( ) Kisisel ilgi, Ucret, Ayricalik, Zihinsel | Hizmet Kalitesi
rahatlama, Canlandirma, Uygunluk
. . Spor ve
Howat, Absher, Cekirdek Hizmetler, Personel, Rekreasvon
Crilley ve Milne | CERM-CSQ 19 3 | cevre Merkez:’eri
1996
( ) Hizmet Kalitesi
Program igerigi, Halkla iliskiler, Kavak
Han (1999) QsspP 50 5 Maliyet, imkan, Personelin Merk\;zleri
performansi
Papadimitrious Egitim Kalitesi, Tesisin Gekicilig, spor
ve Karteroliotis QUESC 33 4 Operasyon, Programin Uygunlugu- .Merkezlejrl ‘
(2000) Sunumu ve Diger Hizmetler Hizmet Kalitesi
Hizmetin sunuldugu ortam,
Yonetimin hizmet kalitesiyle ilgili
vaadi, Program, Gorev etkilesimi,
Chang ve SQFS 35 9 Kisiler arasi etkilesim, Fiziksel Fitness
Chelleduri (2003) cevreyle iletisim, Diger Hizmetleri
mdusterilerle iletisim, Hizmet
yetersizligi ve verimlilik, Algilanan
hizmet kalitesi
Costa, Tsitskari Antrenman programi,
i Memnuniyet-niyet, Tesiste
ve Tzetzis (2004) - Coguklar: 23 5 . X v v Spor Kamplari
glvenlik ve uygunluk, Somut
ozellikler, Koglarla olan iligkiler
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Konaklama tesisleri, Antrendrler,
Ebeveynler: . . .
14 4 Memnuniyet-niyet, Erisim ve
iletisim
o - ... | Rekreasyonel
Ko ve Pastore Program Kalitesi, Etkilesim Kalitesi, .
SSQRS 49 4 o . Sporlar Hizmet
(2005) Sonug Kalitesi, Cevre Kalitesi L
Kalitesi
Personel, Program, Soyunma .
- g' Y Saglk ve
Lam, Zhang ve Odasi, Fiziksel Imkanlar, .
SQAS 31 6 . Fitness
Jensen (2005) Antrenman Imkanlari ve Coguk .
Merkezleri
Bakimi
Personel, Programlama ve saglik,
Uygunluk ve bilgilendirme, Saglik ve
Dhurup, Singh ve ; v8 . & . .g
) — 39 8 Islevsellik ve yerlesim, Ortam ve Fitness
Srujlal (2006) - . N X
ulasilabilirlik, Tesisin gekiciligi, Merkezleri
Giivenlik ve destek, Uyelik
Haz, Zihinsel degisim, Fiziksel Saglik ve
Lagrosen ve — — 3 degisim Fitness
Lagrosen (2007
g (2007) Merkezleri
Kayak egit leri, Kayak pisti
Gencer, Demir ve avakesl men en, Rayak pistive Kayak
— 18 5 malzemeleri, Oteller ve galisanlari, K
Aycan (2008) N Merkezleri
Ortam, Eglence
B Acik Alan
Ceylan (2009) HKO 29 3 Ifersonel Ozellikleri, Program Rekreasyon
Ozellikleri, Cevre ve Ekipman Etkinlikleri

Hizmet kalitesinin ¢ok boyutlu oldugu yani degerlendirme asamasinda birden fazla boyutun rol
oynadigini belirtilmektedir (Brady ve Cronin 2001; Yoshida ve James (2011). Katilima dayali rekreasyon
ve spor hizmetlerinin Kkalitesinin degerlendirmek icin gelistirilen Olgekler incelendiginde,
degerlendirme asamasinda farkli boyutlarin yer aldigr dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan bazilarinin
digerlerine gore daha fazla 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Bu boyutlar; hizmetin sunuldugu fiziksel cevre,
program, personel, elde edilen sonug, sosyallesme (etkilesim), ortam, maliyet, eglence, giivenlik ve
bilgiye erisimdir (Theodorakis ve Alexandris, 2008; Ko ve ark., 2011; Yildiz, 2012).

Bu calismada Ko ve Pastore’nin (2005) gelistirdigi, Cevik ve Simsek (2014) tarafindan giivenirligi ve
gegerliligi test edilen hizmet kalitesini bes boyutta degerlendiren “Rekreasyoner]l Sporlarda Hizmet
Kalitesi Olgegi” (SSQRS) kullamlmistir. Olgegin boyutlari program kalitesi, fiziksel gevre, sonug kalitesi,
memnuniyet, bilgiye erisimdir. SSQRS katilima dayali rekreasyon ve spor hizmetlerinin kalitesini
degerlendirmek i¢gin gelistirilen 6lgeklerde kullanilan énemli boyutlardan olusan bir 6lgektir.

YONTEM

Bu arastirmada genel tarama modellerinden biri olan tekil tarama modelinden yararlanilmistir.
Arastirmanin evrenini, Anadolu Universitesinin 2014-2015 Ogretim yil1 bahar senligi programinda yer
alan sportif rekreasyon etkinliklerine (Futbol, Basketbol, Voleybol turnuvasi) katilan dgrenciler, idari
personel ve akademik personel olusturmaktadir (3598 kisi). Arastirmaya kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilen 243 kisi dahil edilmistir. =~ Verilerin toplanmas: igin anket tekniginden
yararlanilmigtir. Veri toplama iglemi Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii'nde bulunan kapali
spor salonu ve futbol sahasinda organize edilen maglar dncesinde gerceklestirilmistir. Veri toplama
islemine ise, turnuvalarin ikinci maglarindan sonra baglanilmistir. Katilimcilara her mag Oncesi
soyunma odasinda iki anketor araciligiyla anketler dagitilmis ve mag¢ baslamadan toplatilmistir. Bu
calismada, katilima dayali rekreasyon ve spor endiistrisinde hizmet kalitesini 6l¢mek i¢in Ko ve Pastore
(2005) tarafindan tasarlanan, Cevik ve Simsek (2014) tarafindan Tiirk dil ve kiiltiirii igin giivenirlik ve
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gecerlik calismasi yapilan “Rekreasyonel Sporlarda Hizmet Kalitesi Olgegi” (SSQRS) kullanilmustir.
Olgegin, Toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.944, boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari ise
,909 ile ,835 arasinda degerler almistir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilarinin 0.43 ile 0.66
arasinda degistigi saptanmstir.

Elde edilen verilerin frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari tanimlayici
istatistik olarak sunulmustur. Ayrica, kampiis rekreasyonu kapsaminda diizenlenen etkinliklerde
hizmet kalitesini belirleyebilmek i¢in 6rneklem grubu; cinsiyet, yas, meslek, gelir ve egitim durumuna
gore karsilastirilmistir. Karsilastirmalarda T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Farklilik
gosteren ortalamalar igin Varyans homojenligi degerlendirmesi Levene’s testi ile yapilmis ve tiim
verilerin homojen oldugu saptanmistir. Cinsiyet, yas, meslek, gelir ve egitim durumu arasindaki farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in varyans homojenligini saglayan ol¢iim degerleri LSD
istatistigi ile varyans homojenligi saglamayan Ol¢iim degerleri ise Dunnett’'C istatistigi ile
degerlendirilmistir (p<0,05).

BULGULAR

Arasgtirma kapsaminda 6rneklem grubunun bes demografik 6zelligi incelenmistir. Bunlar; Cinsiyet, yas,
meslek, gelir ve egitim durumudur. Tablo 2’de orneklem grubunun demografik o6zelliklerinin
tanimlayici istatistikleri verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerinin Tanimlayic istatistikleri

Frekans Yiizde
DEMOGRAFIK OZELLIKLER

n %
Cinsiyet
Kadin 22 9,1
Erkek 221 90,9
Yas
16-20 31 12,8
21-25 122 50,2
26-30 46 18,9
31-35 19 7,8
36 ve Ustii 25 10,3
Pozisyon
Akademik Personel 34 14
idari Personel 63 25,9
Ogrenci 146 60,1

Egitim Durumu
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ilk ve Ortadgretim 36 14,8
On lisans 25 10.3
Lisans 153 63
Lisansistu 29 11.9
Gelir Durumu

750 ve alti 91 37.4
751-1500 88 36.2
1501-2250 26 10.7
2250 ve Ustl 38 15.6
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Tablo 2 incelendiginde 6rneklem grubunun %9.1’in kadinlardan, %90.9'un ise erkeklerden olustugu

goriilmektedir. Orneklem grubunun en fazla (%50,2) katihim sagladig1 yas araligi 21-25'dir. Pozisyon

olarak en fazla katili gosterenler ise (%60,1) 6grencilerdir. Orneklem grubunun en fazla lisans (%63)

egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Gelir diizeylerine gore en fazla katilim ise, (%37,4) 500

TL ve alt1 gelir diizeyine sahip olan gruptandir.

Tablo 3. Hizmet Kalitesi Faktérlerinin Orneklem Grubunun Cinsiyetine Gére Farklilasma Durumu

FAKTORLER CINSIYET N Ortalama Sd. t p
Kadin 22 4,0624 ,68652

Program Kalitesi 1,848 ,066*
Erkek 221 3,7723 ,70363
Kadin 22 3,9664 ,66050

Fiziksel Cevre 2,495 ,013*
Erkek 221 3,5318 ,78926
Kadin 22 4,0966 ,74396

Sonug Kalitesi 2,673 ,008**
Erkek 221 3,5714 ,89065
Kadin 22 3,9205 ,89438

Memnuniyet ,011 ,991
Erkek 221 3,9182 ,89325
Kadin 22 4,0000 ,91287

Bilgiye Erigim 2,129 ,034*
Erkek 221 3,5291 ,99620

** p<.01, *p<.05

Etkinliklerin hizmet kalitesini etkileyen faktorlerin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar

gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile T-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
program Kkalitesi (t= 1,848; p=0,66), fiziksel gevre (t= 2,495; p=0,13), sonug kalitesi (t=2,673; p=0,08) ve

bilgiye erisim (2,129; p=0,34) boyutlarinda anlaml fark tespit edilmistir.
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Tablo 4. Hizmet Kalitesi Faktorlerinin Yas Gruplarina Gore Farklilagsma Durumu
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Faktorler Yas n Ortalama Sd. F p
16-20 31 3,4948 ,62549
21-25 122 3,8127 ,72847
Program Kalitesi 26-30 46 3,8172 ,68269 2,060 ,087
31-35 19 4,0000 ,66568
36 ve Ustl 25 3,9188 ,69436
16-20 31 3,4736 ,60730
21-25 122 3,5535 ,78286
Fiziksel Cevre 26-30 46 3,5254 ,85820 ,833 ,505
31-35 19 3,8509 ,64105
36 ve Ustl 25 3,6500 ,96075
16-20 31 3,4597 ,68647
21-25 122 3,6204 ,89439
Sonug Kalitesi 26-30 46 3,4609 1,05536 1,685 ,154
31-35 19 3,9342 ,72333
36 ve Ustl 25 3,8600 ,81436
16-20 31 3,5716 ,93516
21-25 122 3,9260 ,89580
Memnuniyet 26-30 46 3,7715 ,94704 3,629 ,007**
31-35 19 4,3421 ,56032
36 ve Ustl 25 4,2600 ,70519
16-20 31 3,2823 ,85084
21-25 122 3,4707 1,02111
Bilgiye Erisim 26-30 46 3,6685 1,03152 2,828 ,026*
31-35 19 3,8816 ,93678
36 ve Ustl 25 4,0100 ,86144

**p<.01, *p<.05
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Hizmet kalitesi boyutlarinda yas gruplarina gore farklilasma olup olmadig1 degerlendirildiginde
anlamli bir farkliligin memnuniyet (F=3,629/,007) ve bilgiye erisim (F=2,828 /,026) boyutlarinda oldugu
goriilmektedir. Katihmcailarin yas gruplarindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amactyla LSD/Dunnett’C testi yapilmistir. Memnuniyet boyutunda 31-35 yas grubunda olanlar
(X=4,3421) ve bilgiye erisim boyutunda 36 ve {istii yas grubunda olanlar (X=4,0100) digerlerine gore en
yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 5. Hizmet Kalitesi Faktorlerinin Pozisyona Goére Farklilasma Durumu

Faktorler Meslek n Ortalama Sd. F p
Akademik Personel 34 3,7896 ,71444

Program idari Personel 63 3,9479 74174 2,000 138

Kalitesi
Ogrenci 146 3,7362 ,68265
Akademik Personel 34 3,4755 ,80965

Fiziksel Cevre idari Personel 63 3,7113 ,91161 1,426 ,242
Ogrenci 146 3,5330 ,71952
Akademik Personel 34 3,3750 ,96776

Sonug Kalitesi idari Personel 63 3,8675 ,91673 4,069 ,018*
Ogrenci 146 3,5685 ,84021
Akademik Personel 34 3,8897 ,78139

Memnuniyet idari Personel 63 4,2024 ,90791 4,577 ,011%*
Ogrenci 146 3,8026 ,88673
Akademik Personel 34 3,4191 1,00514

Bilgiye Erigim idari Personel 63 3,9246 ,98234 5,553 ,004%*
Ogrenci 146 3,4550 ,97014

**p<.01, *p<.05

Hizmet kalitesi boyutlarinda ¢alisilan pozisyona gore farklilasma olup olmadig: degerlendirildiginde
anlamli bir farkliligin sonug kalitesi (F=4,069 / ,018), memnuniyet (F= 4,577 / ,011) ve bilgiye erisim
(F=5,553 / ,004) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alistiklar: pozisyona gore farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla LSD/Dunnett’C testi yapilmistir. Sonug kalitesi
(X=3,8675), memnuniyet (X=4,2024) ve bilgiye erisim (X=3,9246) boyutlarinda idari personel
pozisyonunda ¢alisanlar digerlerine gore yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 6. Hizmet Kalitesi Faktorlerinin Aylik Gelir Durumuna Gore Farkhilagma Durumu

Faktorler Gelir Durumu (TL) n Ortalama Sd. F p

750 ve alti 91 3,7152 ,72016 1,393 ,246



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 99

751-1500 88 3,9191 ,69984
Program
o 1501-2250 26 3,7714 ,74259
Kalitesi
2250 ve st 38 3,7377 ,64427
750 ve alti 91 3,5127 ,74260
751-1500 88 3,7257 ,79862
Fiziksel
1,968 ,119
Cevre
1501-2250 26 3,4968 ,88741
2250 ve Ustl 38 3,4042 ,76339
750 ve alti 91 3,5760 ,77211
751-1500 88 3,7858 ,91511
sonug. 3469 017
Kalitesi
1501-2250 26 3,7356 ,98763
2250 ve st 38 3,2553 ,94110
750 ve alti 91 3,8016 ,86470
751-1500 88 4,1362 ,82875
Memnuniyet 3,718 ,012*
1501-2250 26 4,0000 ,93808
2250 ve Ustl 38 3,6382 ,96859
750 ve alti 91 3,3920 ,94879
Bilei 751-1500 88 3,8267 ,98214
|.g.|ye 3,345 ,020*
Erigsim
1501-2250 26 3,5769 1,07184
2250 ve st 38 3,4079 ,99902

**p<.01, *p<.05

Hizmet kalitesi boyutlarinda gelir durumuna gore farklilasma olup olmadig: degerlendirildiginde
anlamli bir farkliligin sonug kalitesi (F=3,469 / ,017), memnuniyet (F= 3,718 / ,012) ve bilgiye erisim
(F=3,345 / ,020) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alistiklar1 pozisyona gore farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla LSD/Dunnett’C testi yapilmistir. Sonug kalitesi
(X=3,7858), memnuniyet (X=4,1362) ve bilgiye erisim (X=3,8267) boyutlarinda 501 - 750 TL aylik gelir
diizeyine sahip olanlar digerlerine gore yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 7. Hizmet Kalitesi Faktorlerinin Egitim Durumuna Gore Farkhlagma Durumu

Faktérler Egitim Durumu n Ortalama Sd. F p

ilk ve Ortadgretim 36 4,0100 ,73905 1,271 ,285
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On lisans 25 3,7652 ,62956
Program X
o Lisans 153 3,7599 ,71775
Kalitesi
Lisansistl 29 3,7689 ,64572
ilk ve Ortadgretim 36 3,8334 ,79619
On lisans 25 3,5972 ,89099
Fiziksel
1,720 ,163
Cevre
Lisans 153 3,5269 ,76075
Lisansistd 29 3,4569 ,79296
ilk ve Ortadgretim 36 3,8889 ,86126
On lisans 25 3,9760 ,77671
Sorjug . 3,956 ,009%*
Kalitesi
Lisans 153 3,5539 ,87115
Lisansistd 29 3,3190 ,97833
ilk ve Ortadgretim 36 4,2705 ,78494
On lisans 25 4,3388 ,79765
Memnuniyet 5,287 ,002**
Lisans 153 3,7792 ,91305
Lisansistu 29 3,8534 ,77493
ilk ve Ortadgretim 36 3,7083 1,16726
| On lisans 25 4,1269 ,65756
Bilgi
|.g.|ye 3,578 ,015*
Erisim
Lisans 153 3,4706 ,96226
Lisansustd 29 3,4569 1,05447

**p<.01, *p<.05

Hizmet kalitesi boyutlarinda egitim durumuna gore farklilasma olup olmadig: degerlendirildiginde
anlamli bir farkliligin sonug kalitesi (F=3,956 / ,009), memnuniyet (F= 5,287 / ,002) ve bilgiye erisim
(F=3,578 / ,015) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumuna gore farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla LSD/Dunnett’C testi yapilmistir. Sonug kalitesi (X=3,9760),
memnuniyet (X=4,3388) ve bilgiye erisim (X=4,1269) boyutlarinda 6n lisans egitim diizeyine sahip
olanlar digerlerine gore yiiksek ortalamaya sahiptir.

SONUG

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde program kalitesi, fiziksel g¢evre, sonug kalitesi ve bilgiye
erisim boyutlarinda cinsiyete gére anlamlh fark bulunmusgtur. Literatiirde de cinsiyete gore hizmet
kalitesinin algilanmasinda farkliliklar oldugu, ancak calismamiza zit olarak, kadinlarin hizmet
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kalitesini degerlendirmede erkeklere gore daha diisitk puanlama egiliminde oldugu belirtilmektedir
(Lee vd. 2011; Mokhlis 2012).

Literatiirde, yas etkeninin hizmet kalitesinin temel unsurlarinda anlamli bir fark yaratmadig:
belirtilmesine karsin (Min ve Khoon 2013) dogrudan etkiledigi de yer almaktadir (Ganesan-Lim vd.
2008; Manjunatha ve Shivalingaiah 2004). Bu ¢alismada ise yas gruplarinda anlamli farkliligin sadece
memnuniyet ve bilgiye erisim boyutlarinda oldugu goriilmektedir.

Calisilan pozisyona gore degerlendirilme yapildiginda, idari personelin hizmetten elde ettikleri sonug,
hizmetten duyduklar1 memnuniyet ve hizmetlerle ilgili bilgiye erisim konusunda digerlerine gore
anlaml fark gosterdikleri tespit edilmistir. Program kalitesi ve hizmetin sunuldugu fiziksel ¢evreyle
ilgili anlamla bir farka rastlanilmamistir. Ancak, bu sonug Ergin ve vd.” nin (2011) tiniversitelerin spor
merkezlerindeki hizmet kalitesini akademik ve idari personelin algilarina gore belirlemek igin dort
tiniversiteden 1520 kisi {izerinde gerceklestirdikleri ¢alisma sonuglariyla ortiismemektedir. Calisma
kapsaminda Akademik ve idari personelin hizmetin sunuldugu fiziksel g¢evreyle ilgili en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Ganesan-Lim vd. (2008) tarafindan yapilan calismada gelir diizeyindeki farkliliklarin hizmet kalitesi
diizeyine etkisi olmadig belirtilmektedir. Ancak ¢alismamizda; sonug kalitesi, memnuniyet ve bilgiye
erisim olmak iizere toplam ii¢ boyutta anlamli fark oldugu ortaya gikmustir.

Egitim durumunun hizmet kalitesi algisi {izerinde etkisi oldugu ifade edilmektedir (Kumari ve Rani
2011). Puan ortalamalar1 degerlendirildiginde lisans ve lisansiistii egitim derecesine sahip olanlarin
daha diisiik puanlama egilimine sahip olduklar1 goriilmektedir. Egitim seviyesi ile hizmet kalitesi
beklentilerinin dogru orantili olmasi bu sonucu agitklamaktadir (Chow vd. 2007).

Sonug olarak kampiis rekreasyonu kapsaminda diizenlenen sportif rekreasyon etkinliklerinin hizmet
kalitesini etkileyen program kalitesi, fiziksel gevre, sonug kalitesi ve bilgiye erisim boyutlarinda kadin
katilimcilarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Yasa gore 31-35 yas grubunda
olan katihmalarin digerlerine gore sunulan hizmetten memnun olduklari, 36 ve iistii yas grubundan
olanlarin ise etkinlikle ilgili bilgiye erisim boyutunda digerlerine gore daha yiiksek ortalama
gosterdikleri gdzlemlenmistir. Idari personel pozisyonunda galisan, 751 — 1500 TL aylik gelir grubundan
olan ve 6n lisans egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin ise etkinliklerden elde edilen sonug, duyulan
memnuniyet ve etkinliklerle ilgili bilgiye erisim konusunda digerlerine gore yiiksek ortalamaya sahip
olduklari belirlenmistir.
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Kamu Kurumlarinda Rekreasyonel Faaliyetlere Katilan Bireylerin Bog Zaman Etkinliklerine Motive
Eden Faktorlerinin ve Yagam Doyumlarinin Belirlenmesi

Kerem Yildirim SIMSEK, Ceylan ERGUL, Ali YUKSEL
Anadolu Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi

Rekreasyon Boliimii

6z

Bu aragtirmamin amaci kamu kurumlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin bos zaman etkinliklerine
katilmmi motive eden faktorlerin ve yasam doyum diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirma Eskisehir ilinde
bulunan Tepebas1 Belediyesinin diizenlemekte oldugu rekreatif etkinliklere aktif ya da pasif bir sekilde katilan
112 kadin, 88 erkek toplam 200 bireyler {izerinde uygulanmustir. Veri analiz teknikleri olarak tanimlayict
istatistikler (frekans dagilimi ve yiizde) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; katihmcilarin
aktivitelere yiiksek oranda kendilerini meggul hissetmek istedigi icin katildiklarini ortaya gikarmistir. Bunun yan
sira katilimcilar, bos zaman aktivitelerine katilim siirelerinde gecirdikleri zamanlar1 bosa harcamamis olduklarini
ifade etmektedir. Tatmin diizeyleri incelendiginde ise yeni seyler 6grenmenin bireye keyif verdigi ve doyum
sagladig fikrinde ¢ogunlukla olumlu goriis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bog Zaman, Belediye, Yasam Doyumu, Motivasyon, Eskisehir
GiRiS

Insan, glinliik yasaminda bir takim kurum ve gruplarin iginde faaliyetlerini stirdiiriir . Bir kimlige sahip
olmak, toplumsal rollerin dagilimi, karsilikli iligkiler, ortak kiiltiir gibi etkenler sonucunda birey
rekreatif faaliyetlere katilim gerceklestirebilmektedir (Avcikurt, 2003). Rekreasyon amag degil, yasam
kalitesini diizeltme, yasam doyumunu saglama, Ogrenmeyi artirma, sagligi iyilestirme, fiziksel
kondisyonu gelistirme, dogaya karsi olan bakis acisin1 degistirme, motivasyonu artirma, sug oranin
azaltma yolunda bir aragtir (Okuyucu vd., 2004). Rekreasyonel faaliyetler bireyin yasam doyumunu,
zaman kullanimini, beceri gelisimini etkilemektedir. Motive olmak amagli rekreasyonel faaliyetlere
katilan bireyler faaliyetler sonucunda olumlu yada olumsuz bir etki kazanmaktadir (Britt, 2005).Yerel
yonetimler sanat, eglence ve dinlenme tesislerinin olusturulmasinda ve kiiltiirel demokrasinin
gerceklesmesinde yasamsal bir rol oynamaktadir (Kaya, 2007). Yerel yonetimlerin temel gorevlerinden
biri vatandaslarinin fiziksel gelisim, dinlenme, yaraticiliklarini gelistirme ve sosyallesme gibi
ihtiyaglarii ~ karsilamak {izere rekreasyon program ve hizmetleri sunmaktir (Mersinli,
2009).Glintimiizde, biitiin diinyada oldugu gibi {ilkemizde de belediyeler, diger mahalli idarelere gore
daha fazla 6ne ¢ikmistir. Bunda belediyelerin kent yonetimlerinden sorumlu ve gelismelere daha
duyarli olmalarinin pay1 biiytiiktiir (Eryilmaz, 2008). Belediyelerin temel gorevi, gerceklestirdigi yatirim
ve hizmetlerle vatandaslarin yasam kalitesini ve vatandas memnuniyetini artirmaktir. Bu nedenle, var
olan kaynaklarin daha etkin ve verimli kullanilmasi gerekmektedir(Gazan,2010). Eskisehir ilinde
bulunan belediyeler halkin rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak adina {icretli veya ticretsiz pek ¢ok
faaliyet diizenlemektedir. Bu faaliyetleri kamuoyuna daha iyi hizmet verebilmek ve halkin yasam
kalitesini arttirmak amaciyla gerceklestirmektedir.
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YONTEM

Bu arastirmada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli ve betimsel istatistik
modeli kullanilmistir (Karasar, 2005; Ozmen, 2000). Arastirmanin evrenini Eskisehir ilinde bulunan
belediyelerin sundugu rekreatif etkinliklere katilan bireyler olusturmaktadir. Calisma evreninin ¢ok
genis olmasi ve evren igerisinde maliyet, zaman ve kontrol glicliikleri olmasindan dolay: evren
icerisinden 6rneklemin belirlenmesine gereksinim duyulmustur. Belirlenen evrenin igerisinden kolay
Ornekleme yontemi ile segilen (%44) 88 erkek, (%56) 112 kadin olmak iizere toplam 200 etkinlik
katilimcist segilmistir.

Arastirmanin kuramsal gergevesini olusturmak ve ¢alisma modelini saptamak amaciyla ilgili literatiir
taranmustir. Teorik temelin olusmasindan sonra verilerin toplanmasina gegilmis ve temel teknik olarak
da anket uygulamasi yapilmistir. Goriisme, inceleme, belge tarama gibi teknikler yardimci teknikler
olarak kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, kamu kurumlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilan
bireyleri bos zaman etkinliklerine motive eden faktorlerinin ve yasam doyumlarinin belirlenmesine
yonelik goriislerini belirlemek amaciyla “ Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Durak ve ark.
(2010) tarafindan Tiirke’ye uyarlanan “Yasam Tatmini Olgegi (Satisfaction with Life Scale-SWLS)
kullanilmigtir.Yasam Doyumu Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayist (0,90) olarak, Bos Zaman
Motivasyon Olgegi'nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi (0,82) olarak hesaplanmistir.

BULGULAR

Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler dikkate alinmistir. Tanimlayic istatistikler veri setinde yer
alan aralikli ve oransal olgekli sayisal degerler alan nicel degiskenleri 6zetleyen tipik degerlerdir
(Ozdamar, 2011). Analiz kriterleri, literatiirdeki benzer arastirmalarda kullanilan kriterler g0z Oniine
almarak olusturulmustur. Elde edilen verilerin frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalar: ve standart
sapmalar1 tanimlayic istatistik olarak sunulmustur. ~ Arastirma grubu demografik 6zellikler, yasam
doyumu ve bos zaman motivasyon diizeyi olmak {izere {i¢ boliimde incelenmistir.

Demografik 6zellikler

Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun on demografik 6zelligi incelenmistir. Bunlar; cinsiyet, yas,
medeni durum, meslek, gelir durumu, sahip oldugunuz bos zaman siiresi, rekreatif etkinliklere katilim
diizeyi, bir ay igerisinde rekreasyon etkinliklerine katilim siklig1, rekreatif etkinliklere aktif ve pasif
katilim sekli ve kiminle etkinliklere katilim gergeklestirildigine iliskin 6zellikleri kapsamaktadir. Tablo
1’de 6rneklem grubunun demografik Ozellikleri ve bos zaman Ozellikleri ile ilgili frekans analizi
sonuglari verilmistir.

Tablo 1: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri ve Bos Zaman Ozelliklerinin Saptanmasina Yénelik Tanimlayici istatistikleri

DEMOGRAFIK OZELLIKLER N (%)

Cinsiyet
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Erkek 88 44
Kadin 112 56
Yas

18-22 24 12
23-27 32 16
28-32 28 14
33-37 29 14,5
38-42 19 9,5
43 ve uzeri 68 34
Medeni Durum

Evli 106 53
Bekar 94 47
Meslek

Ogrenci 32 16
Memur 30 15
Esnaf 12 6
Ev Hanimi 26 13
Serbest Meslek 23 11,5
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Emekli 21 10,5
Diger 56 28
Gelir Diizeyi

Alt 8 4
Ortanin Alti 28 14
Orta 113 56
Ortanin Usti 43 21,5
Ust 7 35

Aragtirma grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde, %56 oraninda kadinlarin belediyelerin
sundugu rekreatif etkinliklerine daha fazla katilim sagladigi, 43 ve {izeri yas araliginda etkinliklere
katilmin yogun oldugu, %53 oraninda rekreatif etkinliklere  katilimi evli olan bireylerin
gergeklestirdigi, %28 nin meslek alani olarak diger (6zel sektor ve dig.) grubuna dahil oldugu, %16
‘siin 0grenci oldugu ve %56 smin orta seviye gelir diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Arastirma
grubunun bos zaman etkinliklerine katilim 6zellikleri incelendiginde, %40 oraninda 6-10 saat arasinda
bos zamana sahip oldugu, %64,5 rekreatif etkinliklerine katilim sagladig, rekreatif etkinliklere %24,5
katilm sikligina sahip oldugu, %58 oraminda sportif aktivitelere pasif bir sekilde katilimin
gerceklestigi, %57 oraninda sosyal etkinliklere aktif bir sekilde katilimin gergeklestigi, %59 oraninda
kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere pasif sekilde katilimin gerceklestigi, %47,5 inin arkadaslarla etkinliklere

katilim gergeklestirdigi saptanmistir.

Yasam Doyumu Diizeyi

Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun bes madde ile yasam doyum diizeyi incelenmistir.

Tablo 2: Orneklem Grubunun Yasam Doyumu Diizeyine Yonelik Goriislerinin Tanimlayici istatistikleri

Boyutlar | Sorular n X sd

Hayatim bir¢cok yonden idealimdekine yakin 200 | 4,1550 | 1,89179

Hayat sartlarim mikemmel 200 | 4,0150 | 1,92178

Yagam
Doyumu
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BOS ZAMAN OZELLIKLERI N (%)
Bos Zaman Siiresi
1-5 saat 54 27
6-10 saat 80 40
11-15 saat 30 15
16 saat ve Uzeri 34 17
Rekreatif Etkinliklere Katihm
Evet 129 64,5
Hayir 69 34,5
Katilim Sikhigi
1-2 kez 52 26
3-4 kez 49 24,5
5-6 kez 22 11
7 ve Ustl kez 20 10
Katihm Tiirii ve Bicimi
Aktif Pasif Aktif Pasif
Sportif Aktiviteler 84 116 42 58
Sosyal Aktiviteler 114 86 57 43
Kultirel ve Sanatsal Aktiviteler 82 118 41 59
Kimlerle Katilm Gerceklestigi
Tek Bagima 18 9
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Arkadaglarla 95 47,5

Ailemle 36 18

Organize Olmus Bir Grupla 26 13
Hayatimdan memnunum 200 | 4,5350 | 1,85634
Hayattan simdiye kadar istedigim énemli seyleri elde | 200 | 4,3050 | 1,87069
ettim
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen | 200 | 3,6800 | 1,98932
hicbir seyi degistirmezdim

Aragtirmaya katilan bireylerin yasam doyumlarina yonelik 6zelliklerinin tanumlayici istatistikleri Tablo

2’de gosterilmistir. Orneklem grubunun yasam doyum diizeyleri

incelendiginde, hayatimdan

memnunum (X=4,5350 , Sd=1,85634 ) ifadesi ilk sirada yer alirken, son sirada ise eger hayata yeniden

baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim (X= 3.6800, Sd=1,98932) ifadesi yer almistir.

Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman motivasyon 06lcegine yonelik tutumlari ti¢ bashk altinda

incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman kavrami hakkinda tutumlari, tatmin diizeyleri

ve motivasyon diizeylerine yonelik goriislerinin tanimlayici istatistikleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Orneklem Grubunun Bos Zaman Motivasyon Olgegine Yonelik Goriislerinin Tamimlayici istatistikleri

Boyutlar | Sorular n X sd
£ 1-Diger isleri yapmaktan kurtulmak igin. 200 | 2,3500 |1,27894
§ 5. Bos zaman aktivitelerini neden yaptigimi | 200 | 2,2300 | 1,38807
2% bilmiyorum.

~
5 % 8. Higbir is yapmayan birisi gibi gérinmek | 200 | 2,5750 | 1,39791
§ N istemedigim igin.
o g 12. Emin degilim ama bos zaman aktivitelerinin | 200 | 2,3750 | 1,39791
2 § bana uygun olmadidini disiniyorum.
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kendimi gectigimi (astigimi) hissettigim icin.

19. Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir | 200 | 2,6450 | 1,35208
aktivitenin olmadigi gibi bir fikrim var.
21. Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim | 200 | 2,7600 | 1,31951
igin.
26. Bilmiyorum ama bos zaman aktivitelerine | 200 | 2,1900 | 1,35019
katildigim sdreleri zamanimi bosa harcamis gibi
distnuyorum.
2. Yeni geyleri 6grenmekten gok keyif aldigim ve | 200 | 4,0750 | ,98193
doyum hissettigim icin.
6. Mucadele gerektiren ilging seylerin Ustesinden | 200 | 3,7700 |,93352
gelmeye calismak doyum hissi veriyor.
>
] 9. Bana cekici gelen konular hakkinda daha fazla | 200 3,9250 | 1,07944
3 bilgi edinmenin beni memnun etmesi.
c
€ 14. Hayatta mutlu olmak igin bos zaman | 200 | 3,6400 | 1,03720
E aktivitelerine gergekten ihtiya¢ duyuldugu icin.
3. Daha sonraki yasamimda kullanabilecedim | 200 | 3.8100 | 1,11360
sosyal, fiziksel veya zihinsel yetenekleri
gelistirmenin iyi bir yolu oldugunu disundigum
igin.
4. Heyecan verici deneyimler yasadigimi | 200 | 3.6100 | 1,07409
dusunuyorum.
7. Bosg zamanimi doldurmak benim igin ¢ok | 200 | 39100 | 1,13947
onemlidir.
10. Kisisel dizeyde gelisim saglamanin bir yolu | 200 | 39900 | ,90220
olarak gérdigim igin.
11. Bu tur aktiviteleri yaparken kendimi 6zgur | 199 | 38442 | 1,20640
hissettigim igin.
13. llging aktiviteler yaparak kendimi gegctigimi | 20g 3,6050 | ,99697
(astigimi) hissediyorum.
15. Bazen digerleri tarafindan takdir edimemi | 200 | 29750 | 1,26982
sagladigi icin.
16. ilgimi geken konular derinligine (daha iyi) 200 | 3,6900 | 1,13150
anlamama imkan verdigi i¢in.
5 17. Diger alanlarda benim igin onemli olan | 200 | 37300 | 1,15489
x becerileri kazanmanin bir yolu olarak gérdigim
g igin.
= 18. Bos zaman aktiviteleri beni gergekten ylce/asil | 200 | 32250 | 1,23775
= hissettirdigi icin.
©
2 20. Mucadele gerektiren aktiviteleri yaparken | 200 | 35000 | 1.11635
o 1 1
=
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22. Digerlerine kendimin dinamik bir insan | 200 | 2.7900 | 1,32843
oldugunu gostermek icin.

23. iiging alanlar kesfetmeme izin verdigi icin. 200 | 3,5750 | 1,20484

24. Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir | 50 3,7150 | 1,01436
yolunun da bos zaman aktivitelerine katiimaktan
gectigini dislindigum igin.

25. Tamamen rahatlama hissi verdigi icin. 200 | 3,6000 | 1,20718

27. Karigik aktiviteleri yapmaya galigirken kendimi | ogq 3,6350 | 1,00340
hosnut hissediyorum.

28. Bos zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir | 200 | 3,9950 | ,99999
ruh halinde olmasini istedigim igin.

Orneklem grubunun bos zaman kavrami hakkinda tutumlari incelendiginde, kendimi kesinlikle
mesgul hissetmek istedigim icin (X= 2,7600, Sd= 1,31951) ifadesi ilk sirada yer alirken, son sirada ise
bilmiyorum ama bos zaman aktivitelerine katildigim siireleri zamamimi bosa harcamis gibi
diistiniiyorum (X=3,6400, Sd=1,03720) ifadesi yer almistir. Orneklem grubunun tatmin diizeyi
incelendiginde, yeni seyleri 6grenmekten ¢ok keyif aldigim ve doyum hissettigim igin (X= 4.0750, Sd=
.98193) ifadesi ilk sirada yer alirken, son sirada ise hayatta mutlu olmak i¢in bos zaman aktivitelerine
gergekten ihtiya¢ duyuldugu igin (X= 2,1900, Sd= 1,35019) ifadesi yer almistir. Orneklem grubunun
motivasyon Ozellikleri incelendiginde, bos zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde
olmasini istedigim igin (X= 3,9950 ,Sd=,99999) ifadesi ilk sirada yer alirken, son sirada ise, digerlerine
kendimin dinamik bir insan oldugunu gostermek igin (X= 2,7900, Sd=1,32843) ifadesi yer almaktadur.

SONUG

Giintimiizde, yerel yonetimlerin icerisinde bulunan belediyeler halka en yakin yerel kurumlaridir. Yerel
yonetimler ve her seviyedeki diger devlet birimlerinin, tiim vatandaglarin saglik, huzur, giiven, egitim
ve yasam Kkalitelerinin gelisiminde ©nemli sorumluluklara sahip olduklar1 vurgulanmaktadir.
Belediyeler, halkin yasadigi yerle ilgili biitiin ihtiyaclarini karsilamakla sorumlu kurumlardir
(Sivrikaya, 2011). Eskisehir ilinde bulunan belediyelerin halka hizmet algilarina baktigimizda ise genel
olarak ayni tarzda rekreatif etkinlikler sundugu goézlemlenmistir. Bu etkinlikler; kiiltiirel etkinlikler,
sosyal etkinlikler, sportif etkinlikler, parklar ve yesil alanlar olarak goriilmiistiir. Bu arastirma da,
Eskisehir ilinde bulunan belediyelerin sunmus oldugu rekreatif etkinliklere katilim saglayan bireylerin
demografik 6zelliklerinin etkisi ile bog zaman kavramina iligskin tutumlari, yasam doyum diizeyleri ve
bu etkinliklere katilimlarima motive eden unsurlar betimsel istatistik kullanilarak belirlenmistir.
Verilerin ¢6ztimlenmesinde; frekans dagilimi (n), standart sapma (sd), ytizde (%) analizi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, yas, medeni durum, meslek smiflari, gelir diizeyleri gibi
demografik 6zellikleri katilimallarinin belediyelerin diizenlemekte oldugu bos zaman faaliyetlerine
katilimini etkileyen bagimli degiskenler (yasam tatmini, bos zaman tatmini, motivasyon diizeyleri) ile
iligkisi belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine bagli olaraktan kadinlarin bos zaman faaliyetlerine katilim
konusunda erkeklerden yiiksek orana sahip oldugu ifade edilebilir. Bu sonuctan yola cikarak;
kadinlarin bos zamanlarini degerlendirerek yasam doyum diizeylerini ve motivasyon diizeylerini
arttirmak amaciyla belediyelerin rekreatif etkinliklerine daha fazla katilim sagladigi sOylenebilir.
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Literatiirde bu konu hakkinda yapilmis olan arastirmalar sonucunda; kadinlarin toplumsal anlamda
bos zamanlarina, erkeklerden daha ciddi yaklastiklar1 ve daha verimli degerlendirdikleri,
diistiniilmektedir. Bu noktada, erkeklerin is yiikiindeki fazlaligin ve sorumluluk bilincinin de, bu sonug
tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Analizlerde belirleyici olan demografik 6zelliklerden yas, gelir
durumu, bos zaman etkinliklerine kiminle katilim gerceklestirdikleri ve bos zaman etkinlikleri tutum
diizeyleri incelendiginde 43 yas ve {izeri, orta gelir diizeyine sahip olan evli kadinlarin sosyal
etkinliklere aktif ve pasif olarak, arkadas gruplartyla katilim gerceklestirdikleri soylenebilir. Katihma
kadinlarin ev hanimi, emekli gibi meslek gruplarina daha fazla dahil oldugu soylenebilir. Mengiitay ve
arkadaslarinin yapmus olduklari ¢calismada katilimcilardan evli olanlar %78,6 ve bekar olanlar ise %21,4
oldugu goriilmektedir. Bizim yaptigimiz ¢alismayla karsilastirdigimizda ¢ikan sonuglarin arasinda ¢ok
fazla fark bulunmamaktir. Agilénii’ niin 2007 yilinda yapmis oldugu yerel yonetimlerde rekreasyon
hizmetleri ve model belirleme bashkli arastirmasini inceledigimizde ankete katilanlarin ekonomik
durumlari, %48,1’inin iyi, %32,9'unun ¢ok iyi ve %19’unun ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Analizlerimizle karsilastirdigimiz da ekonomik durumlarin elverisli olmas: rekreatif etkinliklere
katilim1 olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir. Analizler sonucunda; belediyelerin sunmus oldugu
rekreatif etkinliklere 6grencilerin katilim diizeyleri %16 olarak saptanmistir. Bos zaman etkinliklerine
katilim; bireylerin ayiracagi zamana, parasal imkanlara, toplumun degisen kiiltiirel yapisina gore
farkliliklar gostermektedir. Bireylerin etkinlik seciminde yasanilan ¢evre, yakin cevrede var olan
imkanlar, ailenin sosyo- ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, bireyin yas1 ve cinsiyetinin
yaru sira, kendi kisilik 6zellikleri ve arkadas gevresi etkindir. Bos zamanlarin dogru kullanilmas: kisinin
sorumluluk duygusunun artmasina ve zamani en giizel sekilde degerlendirmeye iterek, bireyi daha
mutlu kilmakta ve kendisini kisisel olarak gelistirme imkani saglamaktadir. Rekreasyon etkinliklerine
katilmak ile kendimizi anlatmak, deneyimlerimizi diger kisilerle paylasmak, kendimizi basarili gérmek,
bagkalariyla arkadaslik kurmak ve onlar1 tanimalk, kisilik gelisimimizi saglamak ve kisilik gelisimimizi
tamamlamak gibi olumlu sonuglara ulasabiliriz (Yazicioglu, 2010).

Katilimcilarin bos zaman kavrami hakkinda 6zelliklerini inceledigimizde ; 6-10 saat arasinda bos
zamana sahip olan bireylerin sosyal etkinliklere ayda 1-2 kez katilim gerceklestirdiklerini sGylenebilir.
Bunun sebebi olarak; katilimcilarin meslek gruplar1 dikkate alinaraktan bos zamana sahip olma
siirelerinin ev hanimlari ve emeklilere gére daha az oldugu sdylenebilir. Insanin 6z benligine uygun ve
yapmaktan zevk aldig1 toplumsal, Kkiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinlitk yasamin
sikiclligindan kurtulmas: ve bagka insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasini sagladig:
bilinmektedir. Literatiirde yapilan incelemeler agisindan bakildiginda; Diinyaya gelen her canli varlik,
yasayabilmek ve cevresine etkin ve basarili bir uyum saglayabilmek i¢in, hazirlik niteliginde bir takim
etkinliklerde bulunmak ihtiyaci tasimaktadir. Katilimcilarin yasam doyum analizlerini inceledigimizde
sonu¢ olarak; katilimci bireylerin hayatlarindan memnun olduklari ve hayatlarini degistirmek
istemedikleri saptanmistir. Sonug olarak; rekreatif etkinliklere katilmak bireyin hayata daha olumlu
bakmasini sagladigy, ilgi alanlarina zaman ayirarak kendi yasam standartlarini yiikseltmesine yardimci
oldugunu, sosyal ¢evre kazanarak 6z benligini giliclendirmesine ve toplumda daha faydali, saglikli bir
birey olarak yasamimi siirdiirmesine yiiksek Olciide etki ettigi sOylenebilir. Yapilan literatiir
arastirmalarinda; motivasyon kavrami insan organizmasini davranisa iten, bu davranislarin siddet ve
enerji diizeyini tayin eden, davranislara belirli bir yon veren ve devamini saglayan cesitli i¢ ve dis
sebepleri ve bunlarin isleyis mekanizmalarini icermektedir. Davraniglarin yapilisindaki canlilik, sarf
edilen enerji, degismeye, dagilmaya kars1 olan direng, devam siireleri vs. bize bu davranislarin motive
edildiklerini gosterir.

Orneklem grubunun bos zaman motivasyon &lgegi analizleri; bos zaman tutum o6zellikleri, tatmin
diizeyleri ve motivasyon oOzellikleri olarak incelenmistir. Katilimcilar — aktivitelere yiiksek oranda
kendilerini mesgul hissetmek istedigi icin katildiklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira bos zaman
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aktivitelerine katihm siirelerinde gegirdikleri zamanlar1 bosa harcamamis olduklarimi belirttikleri
sOylenebilir. Tatmin diizeyleri incelendiginde; yeni seyler 6grenmenin bireye keyif verdigi ve doyum
sagladig1 belirlenmistir. Her bireyin siirekli tatmin etmeye calisti1 ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaclar
kiside belirince motivasyon siireci baslamis olur. Psikolojik, fizyolojik ihtiyaglar bireyi davranisa
yonlendirir. Bireyde itici gliciin ortaya ¢ikmasi i¢in ikinci asama uyarilmadir. Bu gii¢ hem fiziksel hem
ruhsal, kiside olusan isteklenmedir. Uyarilmis olan kisi ti¢lincii asama olan davranista bulunmaya
gegcer. Birey ihtiyaclarini gidermeye karsi duydugu istegi doyurulmas: davranista bulunma amacidir.
Doyum doérdiincii yani son asamadir. Birey davranislari sonucu amacina ulastiginda motivasyon siireci
tamamlanmaktadir. Orneklem grubunun motivasyon diizeyi analizleri sonucunda; katilimcilarin
rekreatif etkinlikleri gergeklestirdikleri zamanlarda ve bos zamanlarinda iyi bir ruh halinde olmalari
daha yiiksek orana sahipken, ¢evreden takdir edilme istegi daha diisiik orana sahiptir.Bu sonuctan yola
cikarak; belediyelerin rekreatif etkinliklerine katilan bireylerin digsal motive olmaktan daha yiiksek
oranda i¢sel motive olmaya onem verdikleri sdylenebilir. Sonug olarak, bos zaman kavrami yerel
yonetimlerin toplum biitiinliigiinii saglamada ve toplumun yasam standartlarinin gelismesinde 6nemli
bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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Kirsal turizmde yeni bir bolgenin planlanmasinda yerel halkin destegi gereklidir. Yerel halk desteginin dlciildiigii calismalarin
¢ogu kirsal turizmin hali hazirda uygulandig bolgeler tizerinde yapilmis olup; kirsal turizm potansiyeli olan yeni bir bolgede
yerel halkin desteginin ne dlciide olacaginin belirlenmesi bu calismanin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir. Calismada, Eskisehir’in
Saricakaya ilgesinde yasayan yerel halkin kirsal turizme verecegi destek bes boyut {izerinden incelenmistir. Bu boyutlar sirasiyla,
yerel halk baglilig1, yerel halk katilimu, kirsal turizmden algilanan yararlar, algilanan zararlar ve kirsal turizme verilen destektir. Calismada,
yargisal ornekleme yontemi tercih edilmis ve veriler Saricakaya merkezinde yasayan toplam 188 kisi ile yiiz yiize goriisiilerek
anket teknigiyle toplanmistir. Calismada, boyutlar arast iligkiler yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) incelenmistir. Aragtirmada,
yerel halk baghilhiginin kirsal turizme verilen destek {izerinde anlamli ve olumlu bir etkisinin oldugu fakat kirsal turizmden algilanan
yararlarin aract boyut olarak bu etkiyi arttirdif1 sonucuna ulasilmistir. Kirsal turizmden algilanan zararlarin ise verilecek olan
destege olumlu veya olumsuz herhangi bir anlaml etkisine rastlanmamuisgtir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal turizm, Saricakaya, Yapisal Esitlik Modeli, Yerel halk

GIRis

Bir yorede kirsal turizmin fiziksel gelisimi, yorede yasayan yerel halk agisindan ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve gevresel bir¢ok degisikligi beraberinde getirmektedir. Bu degisikliklerden etkilenen yerel
halkin kirsal turizmi olumsuz algilamasi ve buna paralel olumsuz tutum gelistirmesi turizm gelisimini
sekteye ugratip; turistler icin huzursuz bir ortam yaratabilir. Kirsal turizm gelisiminin saglikli bir
yapiya kavusabilmesi i¢in yerel halkin turizme iligskin algilarinin ve tutumlarinin bilinmesi gereklidir
(Akova, 2006). Bolgeye ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agilardan kirsal turizmin katki saglayabilmesi igin
planlama asamasinda tiim paydaslarin katilimi gereklidir. Kirsal alanlarin niifusu gorece az
oldugundan; kirsal turizm uygulamalarinda paydas olarak en 6nemli konumda yerel halk oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda yerel halkin, yasadig1 topluma baglilig1 ve yapilacak olan uygulamalara olan
katilimu ile algiladig1 yarar ve zararlarin ne dlglide oldugu da 6nemlidir. Bununla birlikte yerel halkin
desteginden yoksun turizm politikalar1 uygulamada basarisiz olabilir. Turizm gelisimi politikalar1
belirlenirken bolgede yasayan halkin ve faaliyet gosteren igletmelerin fikirlerinin alinmadigi durumda
kamu yoOnetiminin politikalar1 dogrudan uygulamaya konacak ve bdylece tiim taraflarin katilimi
olmadigindan toplum hedeflerinin gerceklesmesi engellenebilecek ve politikalarin uygulanmasinda
basarisizliklar yasanabilecektir (Murphy, 1980).

Yerel halkin turizm ve gelisimine olan tutumlarinin olumlu oldugu ¢alismalar uluslararas: yazinda
¢oktur (Johnson vd. 1994; Andereck ve Vogt, 2000; Ko ve Steward, 2002; Andereck vd. 2005; Giirsoy vd.
2009; Choi ve Murray; 2010; Gursoy vd. 2010). Bunun aksine Teye vd. (2002) yerel halkin turizme
olumsuz yaklastig1 ve turizm gelismelerinin beklentileri karsilamadig1 sonucuna ulasmiglardir. Ayrica
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ilgili alanyazinda yerel halkin turizm destegiyle (Giirsoy, Jurowski ve Uysal, 2002) ilgili calismalar da
bulunmaktadir. Lee (2013) turizm gelisimini, yerel halk baghlig1, katilimi, algilanan yarar ve zararlar
boyutlariyla incelemis; katilm wve baglilik boyutunun turizm gelisimi agisindan verilen destegin
diizeyini etkileyen kritik faktorler oldugunu tespit etmistir.

Cengiz ve Kirkbir (2007) yerel halk tarafindan algilanan turizmin etkilerini Bodrum i¢in incelemis ve
turizmin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ¢cevresel boyutlarinin turizmin toplam etkisini farkli derecelerde
belirledigi ve turizmin toplam etkisinin de yerel halkin turizme destek vermesini sekillendirdigini 6ne
stirmiislerdir. Kiper ve Yilmaz (2008) kirsal turizmin uygulanabilirligi ve yerel halkin roliinii arastirarak
yerel halkin kirsal turizme olumlu bakti1 sonucuna ulagmaislardir. Ertuna vd. (2012) Kastamonu ilinde
yerel halkin kirsal turizm gelisimine katilim istegini arastirmis ve genel olarak yerel halk tarafindan
kirsal turizmin ekonomik, sosyal ve cevresel acidan olumlu algilandig1 ve yerel halkin kirsal turizm
gelisimine katilmak istedigi sonucu ¢ikmistir. Akova (2006) Cumalikizik kdyiinde yerel halkin turizmin
etkilerini algilamalar1 ve tutumlari incelemis; yerel halkin tutumlarmin olumlu oldugunu tespit
etmistir. Ayni bolgede yapilan bir diger calismada Eren ve Aypek de (2012) benzer sonuglara
ulagmiglardar.

Bu ¢alismanin konusu, yerel halkin kirsal turizme bakis agis1 ve desteginin belirlenmesidir. Calismanin
amaci, Eskisehir’in Saricakaya ilgesinde yerel halkin kirsal turizme verecegi destegi yerel halk baglilig,
yerel halk katilum, kirsal turizmden algilanan yararlar, algilanan zararlar ve kirsal turizme verilen destegin
boyutlarini incelemektir. Saricakaya’da 6nemli boyutlarda kirsal turizm faaliyeti yapilmamis olmasi
hem bolgedeki paydaslara hem de benzer bolgelerde yapilacak arastirmalara yol gostermesi ve ilgili
yazina katki saglamasi agisindan onemlidir.

YONTEM

Veri Toplama Arac1

Calismada nicel bir aragtirma yaklasimi izlenmis ve veriler anket teknigiyle toplanmistir. Calismada
Lee (2013) tarafindan gelistiren 6lgek temel alinmis ve kirsal turizm ile ilgili diger calismalardan ifadeler
eklenmistir. Veri toplama araci olusturulurken 12 akademisyenden uzman goriisii alinmis ve anket son
halini almistir. Anketteki bes boyut altinda (yerel halk bagliligi, yerel halk katilimi, kirsal turizm destegi,
algilanan yararlar ve algilanan zararlar) toplamda 43, demografik sorular altinda ise alti ifade
bulunmaktadir. Yerel halk baglilig: boyutu altinda yedi ifade yer almis ve bu ifadelerin altis1 Lee
(2013)'nin ¢calismasindan, digeri ise; Nicholas, Thapa ve Ko (2009)' nun ¢alismadan alinmistir.

Lee (2013)'nin yerel halk katilim: boyutuna iliskin ifadeleri kirsal turizmin uygulandig bolgelere yonelik
sorular icerdigi; fakat Saricakaya’da daha 6nce kirsal turizm faaliyetleri gerceklestirilmedigi igin bu
boyut altindaki sorular farkli kaynaklardan edinilmistir. Yerel halk katilimi boyutu altinda alt1 ifade yer
almis ve bu ifadelerin dordii Choi ve Sirakaya’nin (2005) biri Weaver ve Lawton (2001) 'in digeri ise;
Lee (2013)'nin ¢alismasindan alinmistir.

Calismanin ti¢iincii boyutu olan Kirsal turizm destegi altinda yedi ifade yer almis ve bu ifadelerden besi
Lee (2013)'nin, biri Williams ve Lawson (2001)'in yaptig1 ¢calismadan alinmistir. Diger ifade ise uzman
goriisleri sonucunda olusturulmustur. Algilanan yararlar altinda 15 ifade yer almis ve sekizi Lee
(2013)'nin, ikisi Chuang’in (2013) ve besi ise; Lawson ve Williams (2001), Perdue vd. (1990), Kuvan ve
Akan (2005), Andriotis ve Vaughan (2003) ve Lawton ve Weaver'in (2001) yaptiklar1 ¢alismalardan
alinmustir. Algilanan zararlar altinda ise sekiz ifade yer almis ve {icii Lee’nin (2013) ¢alismasindan, ikisi
Choi ve Sirakaya (2005)'nin yaptig1 ¢alismadan, iicli ise; Nunkoo ve Ramkinsson (2011), Perdue vd.
(1990) ve Kuvan ve Akan'in (2005) yaptiklar1 ¢calismalardan alinmistir.
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Yukarida belirtilen boyutlarin altinda yer alan ifadeler begli likert tipi 6lgekle sorulmustur. Sonrasinda
biitiin boyutlarin i¢ tutarlilig1 hesaplanmis ve Cronbach alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.79, 0.69,
0.92, 0.92 ve 0.79 olarak belirlenmistir. Veri toplama aracinin biitiinii i¢in ise bu deger 0.89’dur. Yerel
halk katilimi1 boyutu disindaki diger boyutlara ait giivenirlik katsayilar1 0,70 seviyesini asmasi veri
toplama aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994).

Veri Toplama Siireci ve Orneklem

Veri toplama asamasindan 6nce aragtirmacilar tarafindan 28 Mart 2015 tarihinde bolge ziyaret edilmis;
yerel halktan bilgiler toplanmis ve ilgede gozlemler yapilmistir. Sonrasinda, veri toplamak i¢in bolgeye
ti¢ kez daha gidilmistir. Calismada tesadiifi olmayan ormekleme yontemlerinden yargisal 6rneklem
kullamilmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilarin Saricakayali olmasi ya da en az alt1 aydir ilgede
yastyor olmasina dikkat edilmistir. Anket yiiz yiize goriisiilerek uygulanmistir. Arastirmaya Saricakaya
ilge merkezinden toplam 188 kisi katilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 niifus verilerine
gore ilce merkezinin niifusu 2682 kisidir. Calismada niifusun %7,01’ine ulasilmistir. Toplanan
anketlerin 19'u eksik veya tekrarlanan verilerden dolay1 gegersiz sayilmis ve toplamda 169 gecerli anket
elde edilmistir.

Veri analizi

Mevcut ¢alismada, Lee (2013)'nin belirledigi bes boyuta yeni ifadeler eklendigi ve yerel halk katilimi
altindaki ifadelerin tamamina yakii degistirildigi icin Oncelikle agimlayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda yerel halk katilimi alindaki ifadelerin daha diisiik faktor yiiklerine
sahip oldugu (0,780, 0,512, 0,471, 0,423, 0,379, 0,194) ve diger boyutlarin altinda dagildig:
gozlemlenmistir. Bu sebeple yerel halk katilumimin galismadan cikarilmasina ve diger dort boyut
arasindaki iligkilerin incelenmesine karar verilmistir. Yerel halk baghilig:, algilanan yararlar, algilanan
zararlar ve kirsal turizme verilen destek boyutlarinin belirlenmesinden sonra dogrulayic faktor analizi
uygulanmistir. Olgiim modeli iizerinde normlu uyum indeksi (NFI), karsilagtirmali uyum indeksi (CFI),
uyum iyiligi indeksi (GFI), hata kareleri ortalamasi karekokii (RMSEA) ve ki-kare serbestlik derecesi
oranina (CMIN/DF) gore diizenlemeler gerceklestirilmistir. Yeterli uyum indekslerine ulagildiktan
sonra modeldeki boyutlar aras iligkiler YEM ile test edildi.

Arastirma Hipotezleri

Alanyazinda yerel halk bagliligi, algilanan yararlar ve algilanan zararlarin, kirsal turizme destek
tizerinde etkisi oldugundan bahsedilmektedir (Lee, 2013). Bu etkileri Saricakaya igin inceleyebilmek
amactyla arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

Hi: Yerel halkin Saricakaya’ya baglilig1 ilcedeki kirsal turizme olan destegi dolayli ve olumlu yonde
etkiler.

H2: Yerel halkin Saricakaya’ya baglilig: ilcedeki kirsal turizmden algilanan yararlari dogrudan ve
olumlu yonde etkiler.

Hs: Yerel halkin Saricakaya’ya baglilig1 ilcedeki kirsal turizmden algilanan zararlar1 dogrudan ve
olumsuz yonde etkiler.

Ha: Kirsal turizmden algilanan yararlar Saricakaya’daki kirsal turizme olan destegi dogrudan ve olumlu
yonde etkiler.
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Hs: Kirsal turizmden algilanan zararlar Saricakaya’daki kirsal turizme olan destegi dogrudan ve
olumsuz yonde etkiler.

BULGULAR

Katilimc Profili

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve dagilimlar: Tablo.1’de goriilmektedir (N=169).

Tablo 1. Katthmecilarin Demografik Ozellikleri

Frekans % Frekans %
Kadin 63 37,3 Bekar 73 43,2
Cinsiyet Erkek 106 62,7 | Medeni Evli 96 56,8
Durum
Toplam 169 100,0 Toplam 169 100,0
17 ve alt1 15 8,9 950 ve alt1 62 36,7
18-27 46 27,2 951-1450 44 26,0
28-37 36 21,3 . 1451-1950 24 14,2
Aylik Gelir

Yas 38-47 29 17,2 | (TL) 1951-2450 17 10,1
48-57 25 14,8 2451 ve ustii 22 13,0
58 ve tistii 18 10,7 Toplam 169 100,0
Toplam 169 100,0 Memur 29 17,2
Tlkokul 34 20,1 Ciftei 10 59
Orta Okul 28 16,6 Serbest Meslek 26 15,4
) Lise 68 40,2 isci 28 16,6

Ogrenim . .
Durumu  Universite 38 22,5 | Meslek Ogrenci 39 231
Yiiksek 1 0,6 Emekli 22 13,0

Lisans

Toplam 169 100,0 Caligmiyor 15 8,9
Toplam 169 100,0

Calismaya katilan Saricakayalilar'in %37,3’'ti kadin, %62,7’si ise erkektir. Katilimcilarin %40,2’si lise
mezunuyken %20,1 oraninda ilkokul mezunu bulunmakta, aylik gelirleri ise %36,7’lik bir kesimin 950
TL ve altinda sadece %1311 ayda 2451 TL ve iizerinde gelir elde etmektedir. Katilimcilarin %8,9'luk
kismi ise herhangi bir iste calismamaktadr.

Ol¢iim modeli

Saricakaya’da daha 6nce turizm faliyetleri gerceklestirilmedigi icin Lee (2013)'nin 6lgegindeki ifadeler
degistirilmistir. Bu sebeple oncelikle agimlayici faktor analizi uygulanmis fakat yeniden olusturulan
yerel halk katiim ifadelerinin bu boyutu agiklamadig1 bulgusuna ulasilmistir. Yerel halk katilimi
ifadelerini olusturan alt1 degisken calismadan ¢ikartilmis; diger dort boyutu iceren ifadeler tizerinden
tekrar acimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Boyutlar arasindaki iligkiler incelenecegi icin direct
oblimin dondiirmesi uygulanmis ve 0,5 degerinden daha kiiclik faktor yiikleri silinmistir (Tablo 2).
Faktor analizi sonucunda yerel halk katilimindaki alti degiskenin tiimii, algilanan yarar altindaki {ig,
algilanan zarar altinda bir ve yerel halk baghilig: altindaki ti¢ ifade Ol¢lim modelinden ¢ikarilmistir.
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Arastirma kapsaminda modelde bulunan dort boyuta iliskin giivenirlik analizleri yapilmis ve elde

edilen i¢ tutarlilik katsayilar belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Olgeklere iliskin Hesaplanan Dondiiriilmiis Faktor Yiikleri

Degisken
Kodu
Yarar8
Yarar7
Yararl0
Yarar5
Yararl3
Yarar6
Yararl5
Yarar3
Yararl2
Yarar9
Yararl
Yarar4
Zarar5
Zarar?
Zarar3
Zarar2
Zarar8
Zarar6
Zarar4
Baglilik4
Baglilik2
Baglilik3
Baglilikl
Destek5
Destek4
Destek6
Destek1
Destek7
Destek3

Destek?2

Algilanan Yarar

774
770
702
699
669
668
643
624
620
617
555
540

Algilanan Zarar

,790
,786
,661
,645
,614
,601
,598

Bovutlar
Yerel Baghilik

,904
,883
877
,862

Kirsal Turizm Destegi

,829
,815
779
778
77
157

,752

Cikarim Yo6ntemi: Temel Bilesenler Analizi — Dondiirme Yontemi: Direct Oblimin Rotasyonu
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Tablo 3. Olgeklere iligkin i Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olgekler Gosterge Sayist  I¢ Tutarlilik Katsayilari
Yerel Halk Baglilig 4 0,909
Kirsal Turizm Destegi 7 0,923
Algilanan Yararlar 12 0,904
Algilanan Zararlar 7 0,799

Hair vd. (2010)’e gore bir arastirmada YEM'in kullanilabilmesi i¢in modellerin {igten fazla gdzlemlenen
degisken igerdigi bes veya daha az faktdre (construct) sahip olmasi ve her bir degiskenin 0,6'lik
regresyon katsayisina sahip olmasi yeterlidir. Bu yapidaki modellerin en az 100 6rneklem sayisina sahip
olmasiyla beraber dogrulayic faktor analizi ve YEM uygulanabilmektedir. Hair vd. (2010) bir modelin
yedi veya daha az sayida faktore ve gozlemlenen degiskenlerin 0,5'lik regresyon katsayilarina sahip
olmas1 durumunda 150 6rneklem sayisinin yeterli olacagini soylemektedir. Farkli bir galismada Bentler
ve Chou (1987) YEM i¢in toplam degisken sayisinin bes kat1 6rneklemin yeterli olacagini, Marsh ve Hau
(1999) da faktor basina ii¢ veya dort degiskenin oldugu modeller i¢cin 100 6rneklem sayisinin yeterli
olacagini sOylemektedir. Buradan hareketle arastirmada elde edilen 169 gecerli anket YEM igin
uygundur. Daha iyi bir 6l¢iim modeli elde etmek icin dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve AMOS
22.0'1n belirledigi uyum indeksleri ve dnerdigi modifikasyonlara gore dlciim modeli gelistirilmistir. Tyi
veya kabul edilebilir bir uyum iyiligi i¢cin CMIN/DF degerinin 0 - 2,00 araliginda, RMSEA degerinin 0 -
0,05, NFI degerinin 0,90 — 1,00, CFI degerinin 0,95 — 1,00 ve GFI degerinin 0,90 — 1,00 araliginda olmasi
gerekmektedir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Calismada dogrulayici faktor analizi sonrasi
yerel halk baglhiligr dort, algilanan yarar bes, algilanan zarar ¢ ve kirsal turizm destegi boyutu alt1 ifadeye
indirgenmis ve uyum indeksleri Tablo 4’te verilmektedir. Kullanilan 18 degisken ve bu degiskenlerin
regresyon katsayilarrysa Tablo 5tedir.

Tablo 4. Boyutlara iliskin Dogrulayici Faktér Analizi Uyum indeksleri

Uyum indeksi indeks Degeri
Ki-Kare (CMIN) 162,364
Serbestlik Derecesi (DF) 126
CMIN/DF 1,289
Tyilik Uyum Indeksi (GFT) 0,911
Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFT) 0,880
Normallestirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,921
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFT) 0,981

Hata Kareleri Ortalamalarinin Kare Kokii Yaklasimi (RMSEA) 0,41
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Tablo 5. Faktor Bilesenlerine Ait Standardize Regresyon Katsayilari

Degisken Reg. Kats. Degisken Reg. Kats. Degisken Reg. Kats.
Baglilik1 0,858 Yarar4 0,779 Destek1 0,777
Baglilik2 0,953 Yararb 0,700 Destek2 0,708
Baglilik3 0,753 Yarar6 0,743 Destek4 0,778
Baglilik4 0,736 Zarar2 0,514 Destek5 0,783
Yararl 0,775 Zararb 0,940 Destek6 0,874
Yarar3 0,892 Zarar? 0,687 Destek7 0,861

Faktor bilesenlerine ait standardize regresyon katsayilarinin, bir ifade disinda 0,70 degeri iizerinde
oldugu, sadece “kirsal turizm ile cevre kirliligi artar” ifadesini iceren Zarar2 degiskeninin 0,514 degerine
sahip oldugu goriilmektedir; fakat Algilanan Zarar boyutu altinda ticten az degiskene sahip olmamak

adina bu ifade 6l¢iim modelinden ¢ikarilmamaistir.

Yapisal Model

Dogrulayic faktor analizi sonrasinda hipotezlere bagh olarak YEM olusturulmus (Sekil-1) ve boyutlar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Boyutlar arasindaki regresyon katsayilari ve p degerleri Tablo 6’da

goriilmektedir.

Sekil 1. Yapisal Model

€32

a4
3) Yarars] P

[Yarard] .78 Algilanan
70 Yarar
YararS] T4

Baglilik
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Tablo 6. Yapisal Modele iliskin Boyutlar Arasi iliskiler

Boyutlar Regresyon Katsayilari P Degerleri
Algilanan Yarar < Baglihk 0,413 0,000**
Algilanan Zarar < Baglilik -0,030 0,720
Kirsal Turizm Destegi < Algilanan Yarar 0,577 0,000**
Kirsal Turizm Destegi < Algilanan Zarar -0,076 0,267
Kirsal Turizm Destegi < Baglilik 0,161 0,032*

*p<0,05 , **p<0,001

Analiz sonucunda boyutlar arasi iliskiler incelendiginde yerel halk baglilig: ve algilanan yarar arasinda
dolayli ve anlamli bir iliski gozlemlenmektedir (3:=0,161, p<0,05). Bundan dolay1r Hi hipotezi kabul
edilmistir. Yerel halk baglihig1 ve algilanan yarar arasindaki iliski incelendiginde ise yerel halk baghliginin
algilanan yararlar boyutunu dogrudan ve anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir ([32=0,413,
p<0,001). Bu sebeple ¢alismada olusturulan H: hipotezi de kabul edilmistir. Yerel halk baglilig: ve
algilanan zararlar arasinda ise anlamli herhangi bir iligskiye rastlanmamais ([3s=-0,030, p>0,05) ve Hs
hipotezi reddedilmistir.

Algilanan yararin kirsal turizme destei lizerindeki etkisi incelendigi zaman bu boyutun kirsal turizme
destegi dogrudan ve anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir ($+=0,577, p<0,001) ve bu iliski Ha4
hipotezini dogrulamaktadir. Algilanan zararin ise kirsal turizme deste§e herhangi bir anlamli etkisi
goriilmemektedir (35=-0,076, p>0,05). Bu sebeple Hs hipotezi reddedilmistir.

Yerel halk baghliginin kirsal turizm destegine anlamli bir etkisi olmasina ragmen algilanan yararin kirsal
turizme destegi iliskisine gore daha ytiksek bir regresyon katsayisina sahip oldugu gozlemlenmektedir.
Bu sebeple algilanan yararin yerel halk baglilig: ve kirsal turizm destegi arasinda araci oldugu ve kirsal turizm
destegini arttirdig1 bulgusuna ulasilmaktadir. Algilanan zararmn ise yerel halk baglilig: veya kirsal turizm
destegiyle herhangi bir anlamli iliskisi goziikmemekte ve araci bir faktdor oldugu sonucu
cikarilamamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Turizm faaliyetlerinin gelistirilecegi bolgelerde tiim paydaglarin katiimi olmadiginda toplum
hedeflerinin gerceklesmesi ve politikalarin uygulanmasinda basarisizliklar yasanabilecektir. Bu sebeple
tiim paydaslarin turizm gelisimine iliskin algilarinin ve tutumlarinin bilinmesi gerekmektedir (Murphy,
1980). Kirsal turizmde 6nemli paydaslardan biri olan yerel halkin algilariyla ilgili yapilan ¢alismalar
daha ¢ok halihazirda uygulanan bolgelerde gergeklestirilmistir. Mevcut ¢alismada ise kirsal turizm
potansiyeline sahip Saricakaya’da yerel halkin kirsal turizm algilar1 6l¢tilmiistiir.

Buna gore yerel halk baglilig1 ve kirsal turizmden algilanan yararlarin, kirsal turizme verilen destee olan
etkileri kirsal turizm faaliyetlerinin uygulandigi ve wuygulanmadigi bolgelerde farklilik
gostermemektedir. Lee (2013)'nin ¢alismasinda yerel halk baghiliginin algilanan yararlara anlamh ve
dogrudan bir destegi oldugu goriiliirken mevcut calismada da benzer bir sonug elde edilmistir. Her iki
calismada algilanan yararin araci etkisi oldugu ve kirsal turizme verilen destegi arttirdig:
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goriilmektedir. Bir diger taraftan, Lee (2013)'nin calismasinda kirsal turizmden algilanan zararlar
verilen destege anlamli ve olumsuz bir sekilde etki etmekteyken mevcut ¢alismada herhangi bir anlamh
etki tespit edilmemistir. Bunun sebebi, turizm faaliyetlerinin uygulanmadig1 bolgelerin heniiz turizmle
ilgili olumsuz etkileri tecriibe etmemis olmalar1 ve bolgenin sosyal yapisinin da daha once yapilan
calismalardan farklilik gosterebilmesinden kaynaklanabilir. Bu sebeple daha once kirsal turizm
faaliyetlerinin uygulanmadig1 bolgelerde yerel halkin destegi ile ilgili ¢alismalarin sayisimin arttirilmasi,
mevcut durum tespit edildikten sonra aymi bolgede turizm faaliyetleri sonrasi tekrar olgiimler
gerceklestirilmesi onerilmektedir. Arastirma sonuglari, Saricakaya paydaglarina sunularak bolge icin
kirsal turizm yol haritasi belirlenebilir. Bir sonraki asama olarak ayni bolgenin kirsal turizminin
gelistirilmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi, bolgenin kirsal turizm potansiyelinin belirlenmesi ve
yapilabilecek kirsal turizm faaliyetleri saptanmalidir. Saricakaya’min turist ¢eken bir bolge
olabilmesinde yerel halkin katilimli bir kirsal turizm politikasinin uygulanmasi gerekmektedir.

KAYNAKCA

Akova, O. (2006). Yerel halkin turizmin etkilerini algilamalarina ve tutumlarma yonelik bir arastirma. Akademik Incelemeler

Dergisi, 1(2).

Andereck, K. L. ve Vogt, C. A. (2000). The relationship between residents” attitudes toward tourism and tourism development

options. Journal of Travel research 39(1): 27-36.

Andereck, K. L., Valentine, K. M., Knopf, R. C. ve Vogt, C. A. (2005). Residents’ perceptions of community tourism impacts. Annals
of tourism research 32(4): 1056-1076.

Andriotis, K. ve Vaughan, R. D. (2003). Urban residents’ attitudes toward tourism development: The case of Crete. Journal of travel

research 42(2): 172-185.
Bentler, P. M. ve Chou, C. P. (1987). Practical issues in structural modeling. Sociological Methods & Research 16(1): 78-117.

Cengiz, E. ve Kirkbir, F. (2007). Yerel Halk Tarafindan Algilanan Toplam Turizm Etkisi {le Turizm Destegi Arasindaki iliskiye
Yonelik Yapisal Bir Model Onerisi.

Choi, H. C. ve Murray, L. (2010). Resident attitudes toward sustainable community tourism. Journal of Sustainable Tourism 18(4):

575-594.

Choi, H. S. C. ve Sirakaya, E. (2005). Measuring residents’ attitude toward sustainable tourism: Development of sustainable

tourism attitude scale.Journal of Travel Research 43(4): 380-394.

Chuang, S. T. (2013). Residents' attitudes toward rural tourism in Taiwan: A comparative viewpoint. International journal of tourism

research 15(2): 152-170.

Eren, R, ve Aypek, N. (2012). Kirsal Turizm Bolgesinde Yerel Halkin Turizmin Gelisimine Kars1 Tutumlari: Cumalikiz Kdyii
Ornegi. Uluslararast Sosyal Ekonomik Bilimler Dergisi 2(2): 43-47.

Ertuna, B., Giiney, S., Giiven, 0. ve Aydemir, N. (2012). Yerel Halkin Kirsal Turizm Gelisimine Katilma 1steginj Etkileyen

Unsurlar: Kastamonu Ornegi. Uluslararast Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi 2(2): 59-66.

Gursoy, D., Chi, C. G. ve Dyer, P. (2009). Locals' attitudes toward mass and alternative tourism: the case of Sunshine Coast,

Australia. Journal of Travel Research 49(3): 381-394



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 123

Gursoy, D., Jurowski, C. ve Uysal, M. (2002). Resident attitudes: A structural modeling approach. Annals of tourism research 29(1):
79-105.

Hair, J. F,, Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E. ve Tatham, R. L. (2010). Multivariate data analysis. Upper Saddle River, NJ:

Pearson Prentice Hall.

Johnson, J. D., Snepenger, D. J. ve Akis, S. (1994). Residents' perceptions of tourism development. Annals of Tourism Research 21(3):

629-642.

Kiper, T. ve Yilmaz, E. (2008). Sarkoy-Kumbag Arasinda Kirsal Kalkinmay1 Destekleyici Turizmin Olabilirligi ve Yerel Halkin
Rolii. JOTAF/Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi 5(2): 159-168.

Ko, D. W. ve Stewart, W. P. (2002). A structural equation model of residents’ attitudes for tourism development. Tourism

management 23(5): 521-530.

Kuvan, Y. ve Akan, P. (2005). Residents' attitudes toward general and forest-related impacts of tourism: the case of Belek,

Antalya. Tourism Management 26(5): 691-706.

Lee, T. H. (2013). Influence analysis of community resident support for sustainable tourism development. Tourism Management

34: 37-46.

Marsh, H. W. ve Hau, K. T. (1999). Confirmatory factor analysis: Strategies for small sample sizes. Statistical strategies for small

sample research 251-284.

Murphy, P.E.(1980). “Perception and Preference of Decision-Making Groups in Tourist Centers:A Guide To Planning Strategy”
In Tourism Planning and Development Issues, edited By D.E. Hawkins, E.L. Shafer, and ].M. Rovelstad. Washington,
D.C.:George Washington University 355-68.

Nicholas, L. N., Thapa, B. ve Ko, Y. J. (2009). Residents’perspectives Of A World Heritage Site: The Pitons Management Area, St.
Lucia.Annals of Tourism Research, 36(3): 390-412.

Nunkoo, R. ve Ramkissoon, H. (2011). Developing a community support model for tourism. Annals of Tourism Research 38(3): 964-

988.
Nunnally, J. C. ve Bernstein, I. H. (1994). The assessment of reliability.Psychometric theory 3: 248-292.
Perdue, R.R., Long, P. T. ve Allen, L. (1990). Resident support for tourism development. Annals of Tourism Research 17(4): 586-599.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. ve Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models: Tests of significance

and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of psychological research online 8(2): 23-74.

Teye, V., Sirakaya, E. ve Sonmez, S. F. (2002). Residents' attitudes toward tourism development. Annals of tourism research 29(3):

668-688.
Weaver, D. B. ve Lawton, L. J. (2001). Resident perceptions in the urban-rural fringe. Annals of tourism research 28(2): 439-458.
Williams, J. ve Lawson, R. (2001). Community issues and resident opinions of tourism. Annals of tourism research 28(2): 269-290.

Yoon, Y., Gursoy, D. ve Chen, J. S. (2001). Validating a tourism development theory with structural equation modeling. Tourism

Management 22(4): 363-372.



III. Rekreasyon Arastirmalart Kongresi 124

Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilmalarini Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Gozde KAHRAMAN, Enis COLAK, Betiil BAYAZIT, Ozan YILMAZ
Kocaeli Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
E-posta: ozanyilmaz57@gmail.com

0oz

Bu calismada; Hayrettin Girsoy Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi’'nde okuyan ile Kocaeli Yildirrm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’'nde okuyan 0Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katiimi etkileyen unsurlar belirlemek
amaglanmistir. Arastirmaya, Kocaeli Hayrettin Glrsoy Guizel Sanatlar ve Spor Lisesi’'nde okuyan 64°U erkek, 36’si
bayan 100 6grenci ile Kocaeli Yildinm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde okuyan 47s’i erkek, 53'l bayan 100
ogrenci, toplam 200 6grenci katiimistir. Veri toplama araci olarak Alexandris ve Carro tarafindan gelistirilen,
toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri” élgegi kullaniimigtir. Toplanan veriler SPSS
17.0 programi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularinda, yapilan bos zaman engelleri élgimu sonucunda spor
lisesi ile anadolu lisesi 8grencileri karsilastiriidiginda alt boyutlarindan ulagim sorunu ile zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda istatistiksel anlamli bir farkhilik bulunmustur(p<0,05).

Anahtar sézciikler: Rekreasyon, Bos zaman

GiRiS

Gilintimiizde teknolojinin gelismesi sayesinde, egitim ve gelir diizeyinin artmasina bagh olarak
insanlarin bos zamaninin arttig1 goriilmektedir. Bu sayede bos zaman kavrami énem kazanmaya devam
etmektedir. Bos zaman; Parker’e gore, bireyin hem kendisi ve hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrastigi zamandir. Bireyin
ozgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir (Bakir 1990). Fakat bu kavram insandan insana
degismektedir. Biri i¢in “is” olan faaliyet baska biri i¢in bos zaman faaliyeti olabilir. Kemp ve Pearson
(1997) ise serbest zaman kavramimi ¢alisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan
(harcanan) zaman sonrasinda artan zaman dilimi olarak tanimlar ve 6nemli olan nokta bu zaman

diliminde bireyin kaliteli bir takim etkinlikler yaparak bu siireyi verimli bir sekilde gecirmesidir (Temir
ve Gurbiiz 2012).

Bos zaman faaliyetlerini; gruplara, amaclara veya yapilis yerlerine gore degisik sekilde
smiflandirabiliriz. Fakat en yaygin olarak kullanilan simiflama tiirii siirelere gore sinflandirmaktir.
Buna gore bos zamanlar ikiye ayrilir; 1)Uzun siireli bos zamanlar -Cocukluk dénemi bos zamanlari -
Yilik izin bos zamanlari -Emeklilik dénemi bos zamanlari 2)Kisa siireli bos zamanlar -Is giinii sonu
(aksam {istii) bos zamanlar1 -Hafta sonlar1 -Kisa siireli tatiller (Hacioglu; Gokdeniz; Ding; 2003).

Son donemlerde yapilan pek ¢ok galismanin sonuglarina gore ise bireylerin serbest zamanlarini daha
¢ok pasif etkinliklere katilarak yada hicbir etkinlige katilmayarak degerlendirdikleri tespit edilmistir
(Temir ve Glirbiiz; 2012).

Literatiirde yer alan ve bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilmalarina engel teskil eden unsurlarin
belirlenmesine yonelik yapilan model gelistirme ¢alismalarimin sonuglarina gore etkinliklere katilim
engelleyen veya kisitlayan faktorlerin; bireysel, bireyleraras: ve yapisal olarak {i¢ temel grupta ele
alinabilecegi ortaya konmustur. Rekreasyonel aktivitelere katilimin pozitif etkileri diisiiniildiigiinde bu
tiir aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerin belirlenmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda
Onem arz etmektedir (Temir ve Glirbiiz; 2012).

Bu ¢alismanin amaci da, rekreasyonel faaliyetlere katilim etkileyen unsurlari belirlemektir.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi ele alinmistir. Aragtirmada kullamilan model, arastirma grubu,
verilerin toplanma araglari ile ilgili yapilan ¢alismalar, verilerin islenmesi ve arastirmada kullanulan
istatistiksel teknikler agiklanmistr.
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Aragtirma Grubu:

Arastirmaya, Kocaeli Hayrettin Giirsoy Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi'nde okuyan 64'ii erkek, 36's1
bayan 100 6grenci ile Kocaeli Yildirim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde okuyan 47s’i erkek, 53'ii
bayan 100 6grenci, toplam 200 6grenci katilmistir. Anket uygulanmadan 6nce yetkili kisilerle goriisiiliip
gerekli izinler alindiktan sonra, katilan 6grencilere arastirmanin igerigi ve amaciyla ilgili bilgi verilerek,
veriler anket yonetimiyle toplanmaistir.

Veri Toplama Araglan

Calismada kullanilan veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarinin
demografik bilgil